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Bienvenido/a al Wellness & Fitness Barceló Costa Vas-
ca, un espacio único en San Sebastián, en el que podrá 
redescubrir el concepto de bienestar, salud y belleza y 
donde haremos todo lo posible para que sienta el máxi-
mo confort mientras disfruta de nuestros tratamientos, 
se relaja en el circuito termal o cuida su cuerpo y mente 
en la zona de fitness. 

En Wellness & Fitness recibirá un trato personalizado, 
en un ambiente  sofisticado y relajante. La suave luz de 
las velas, sutil música sedante con agradables sonidos 
de la naturaleza, el dulce aroma de incienso y las esen-
cias… todo ello, y más, contribuye a crear el entorno 
ideal para recibir el tratamiento perfecto.

Usted cierre los ojos, relájese y déjese llevar; nosotros 
haremos el resto.
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Adquiera un bono de 5 ó 10 entradas a wellness. Para más información contacte con la recepción de nuestro Spa.

	 Bono 5 entradas Circuito de Aguas	 80 e
	 Bono 10 entradas Circuito de Aguas	 150 e

Los bonos tienen una validez de 6 meses desde fecha de factura.

Los Bonos Regalo Wellness & Fitness son ideales para todas las personas y ocasiones. Pueden ser adquiridas por cualquier valor, 
servicio o tratamiento de nuestro Wellness y podrán ser canjeadas hasta 3 meses después de su compra. Para más información 
contacte con la Recepción Wellness.

bonos wellness

bono regalo

WELLNESS & FITNESS. PLANTA -2
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INFO:  (+34) 943 317 950  |  Ext. 7139  |  costavasca.wellness@barcelo.com  |  Pregunte por nuestros bonos.

Adéntrese en un Mundo de Sensaciones

Sumérjase totalmente en la experiencia embriagadora del poder del agua en todas sus formas mientras repone su vitalidad y 
energía...

El Circuito Experiencia Wellness aprovecha las fuerzas rejuvenecedoras del agua en un circuito a distintas temperaturas, ambientes 
y experiencias bi-térmicas. Variando los estímulos y temperaturas del cuerpo, fortalece la circulación, elimina toxinas y estimula el 
sistema inmunológico, revitalizando el cuerpo y mejorando su bienestar. El recorrido del circuito comienza con los placeres de la 
Piscina con camas de hidromasaje. Después de disfrutar de la Piscina Oxigenante a 38ºC, es momento para el primer choque térmico 
que estimula el organismo con la fuente de hielo. A continuación comienzan los contrastes: La Sauna Finlandesa, a 80ºC, para 
eliminar toxinas, la Sauna de Vapor a 45ºC, alternando con la aplicación del hielo entre cada uno de ellos, y devolviendo de esta forma 
la hidratación perdida para dejar el organismo en  un estado ideal para disfrutar del resto de experiencias del circuito: el Pediluvio de 
Reflexología, el Paseo de Lluvias y la Ducha Sensaciones con aromaterapia.

Forma parte de la terapia un periodo de calma en la Zona de Relax mientras que el cuerpo procesa las toxinas eliminadas y se 
equilibra, lo cuál convierte este circuito en una verdadera e integral Experiencia Wellness.

	 TARIFAS
		  Cliente alojado en el Hotel	 15 e
		  Cliente no alojado en el Hotel	 20 e

	 Observaciones
		  Consultar horarios en la recepción del Wellness (planta -2).
		  Indispensable realizar reserva.
		  Aforo limitado.
		  Se requiere bañador y gorro de piscina
		  El Wellness proporciona toalla.

circuito experiencia wellness  60 min
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WELLNESS & FITNESS. PLANTA -2

rostro. cuidado facial
mini facial
Tras previo diagnóstico de la piel, se realizará un mini facial Oxigenante, Purificante, 
Energizante o Especial para Hombre.

Tratamiento Oxigenante
Este tratamiento facial es un auténtico respiro para la piel. Combate los efectos del 
estrés dejando la tez iluminada y radiante. 

Tratamiento Purificante
Regula las impurezas desde el interior, ayudando a reequilibrar la piel, dejándola mate y 
saludable.

Tratamiento energizante de Café Verde de Costa de Marfil
Tratamiento revitalizante, previene el envejecimiento prematuro, recuperando la vitalidad 
del rostro.

Tratamiento Especial para Hombre
Tratamiento intensivo , basado en las necesidades del rostro masculino. Aporta energía 
y vitalidad.

Facial Exclusivo de caviar, con varillas de cuarzo
El lujo del mar en el rostro. Los beneficios del valioso extracto del caviar,  acompañado 
de un singular masaje con varillas de cuarzo,  aportan un aspecto joven y  aterciopelado 
a la tez.

Facial Exquisito Antiedad
Tratamiento especial reafirmante y antiarrugas. Mejora la elasticidad y disminuye 
visiblemente los signos del tiempo, dejando  una sensación de bienestar absoluto.

25 min

50 min

50 min

80 min

50 min

80 min

80 min

34 e

77 e

77 e

83 e

72 e

93 e

97 e
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INFO:  (+34) 943 317 950  |  Ext. 7139  |  costavasca.wellness@barcelo.com  |  Pregunte por nuestros bonos  |  Impuestos incluidos

cuerpo. masajes de bienestar

masaje clásico

A elegir entre:
Masaje Tradicional Sueco
El masaje europeo por excelencia que cuida su circulación, y ayuda a reafirmar y tonificar 
su cuerpo, generando un bienestar total.

Masaje Relajante con Aromaterapia
Clásico masaje de relajación y bienestar para equilibrar cuerpo y mente. 

Masaje Descontracturante
Un masaje adaptado a sus necesidades, destinado a calmar músculos fatigados o 
doloridos y aliviar contracturas.

Masaje Anticelulítico
Una crema especial remodelante con concentrados específicos es combinada con 
técnicas de masaje anti-celulítico aplicadas a las zonas más necesitadas de su cuerpo, 
tonificándolo y reafirmándolo simultáneamente para ayudar a reducir la piel de naranja.

Masajes Especializados

A elegir entre: 
Masaje Deportivo
Profundo masaje que dedica una especial atención a la manipulación de tejidos musculares, 
tanto para preparar los músculos para una sesión de deporte, para la relajación tras un 
entrenamiento intensivo o para ayudar a eliminar el estrés muscular crónico.

Drenaje Linfático (opción de 55 ó 70 min)
Estimula y mejora el sistema circulatorio, a la vez que elimina toxinas mientras se accionan 
los puntos linfáticos claves. Ideal para personas con problemas de circulación y aconsejable 
para pre y post liposucción y lipoescultura.

Masaje Dulce Espera (especial para mujeres embarazadas)
Alivie los músculos fatigados y concédale a su bebé un capricho con este especial 
tratamiento exclusivo para futuras mamás. En él, se aplican seguras técnicas de masaje 
junto con terapias para activar la circulación, calmando piernas y tobillos hinchados. 
Además, el terapeuta puede adaptar el tratamiento a cualquier etapa de este singular viaje 
de nueve meses.

Sesión Fisioterapia 
En nuestro Wellness  los fisioterapeutas diplomados están a su disposición para aliviar 
y corregir desde leves dolores y molestias musculares a contracturas o patologías 
especificas. 

25 min
55 min
70 min

25 min
55 min
70 min

36 e
60 e
73 e

40 e
66 e
80 e
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cuerpo. maravillas de oriente

Stone Massage (Masaje con piedras calientes)
Piedras volcánicas son calentadas en agua y colocadas en los puntos clave de energía. 
Mientras, el terapeuta impregna las demás piedras calientes en suntuosos aceites 
aromáticos y estos se deslizan suavemente por el cuerpo, realizando un masaje tradicional 
para aliviar el estrés y calmar los músculos doloridos.

Masaje Reafirmante con Cañas de Bambú 
Un masaje diseñado para esculpir la silueta y descansar la mente en el que se combinan 
las manos con el uso de cañas naturales de bambú para drenar y reafirmar el cuerpo. 

Masaje Anti-Estrés con Esferas Chinas
Relajante masaje corporal y facial en el que se combinan las manos con la aplicación de 
Esferas Chinas las cuales se deslizan suavemente por la piel produciendo un agradable 
susurro oriental con hasta 48 tonalidades distintas, ayudando a liberar tensiones y a 
promover la armonía entre cuerpo y mente.

Reflexología Podal
Masaje podal en el que se estimulan determinados puntos para tratar diferentes zonas del 
cuerpo, induciendo además al bienestar y relajación general.

Localizado 25 min
General 85 min

Localizado 25 min
General 55 min

Localizado 25 min
General 55 min

40 min

43 e
90 e

43 e
70 e

43 e
70 e

46 e

WELLNESS & FITNESS. PLANTA -2
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cuerpo. terapias ayurvédicas de la india
Masaje Pinda Sveda
Nacido en el Sur de la India, este masaje vigoroso consiste en la aplicación de bolsitas de 
algodón rellenas de una mezcla de hierbas especialmente preparadas para cada Dosha 
(constitución). Aconsejado sobretodo para dolores articulares y retención de líquidos.

Masaje Shirodara
Las técnicas de este antiguo masaje implican un manantial de aceite que se desliza 
fluidamente por su frente y cráneo, ayudándole a eliminar dolores de cabeza y liberar la 
tensión del cuello, dejando todo su cuerpo relajado.

Masaje Craneal Kerala
Masaje craneal procedente de la India que trabaja cuero cabelludo, cuello, hombros y 
cara para aliviar tensiones y estados nerviosos. Se trabaja con pindas, rellenas de Kerala, 
mezcla ayurvédica exclusiva de cálamo aromático, sándalo y manteca de coco con una 
eficaz acción tonificante, relajante y anti-estrés.

70 min

40 min

55 min

86 e

70 e

76 e

INFO:  (+34) 943 317 950  |  Ext. 7139  |  costavasca.wellness@barcelo.com  |  Pregunte por nuestros bonos  |  Impuestos incluidos
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cuerpo. cuidados de la piel
Peeling Corporal (incluye exfoliación e hidratación)
Antes de realizar cualquier terapia corporal es aconsejable que primero prepare su piel 
adecuadamente. Peeling Corporal para eliminar las células muertas, dejando un tacto 
suave y una piel renovada.

A elegir entre
	 Chocolate
	 Perlas
	 Cristales y Flores

Exfoliación Especial de Jabón Negro y Eucalipto
Este lujoso ritual exfoliante de Jabón Negro y Eucalipto compuesto por olivas negras 
molidas y ricas en Vitamina E, refresca, suaviza y limpia la piel en profundidad. 

Mascarilla Corporal (incluye mascarilla e hidratación)

A elegir entre
	 Chocolate, envoltura que aprovecha los efectos beneficiosos del cacao con 
	 propiedades anticelulíticas, reductoras, antioxidantes, drenantes y reafirmantes.

	 Perlas, tratamiento a base de perlas marinas. Deja la piel renovada, radiante, 	
	 suave y con sutiles reflejos nacarados.

Envoltura de Algas
Envoltura anticelulítica, drenante y desintoxicante.

Tratamiento Limpieza de Espalda con Barro Autocalentable
Su espalda jamás volverá a sentirse olvidada tras recibir este tratamiento exfoliante, 
hidratante y de limpieza profunda, con beneficios remineralizantes,  que dejará su piel 
renovada y revitalizada.

25 min

25 min

25 min
Supl. Ducha Vichy 10 min

Localizado 25 min
General 55 min

55 min

29,50 e

43 e

34 e
15 e

42 e
69 e

66,50 e

WELLNESS & FITNESS. PLANTA -2
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cuerpo. hidroterapia

tratamientos de belleza. pies y manos

Masaje Termal con Ducha Vichy 
Durante el Masaje Termal con Ducha Vichy su terapeuta efectuará un masaje relajante 
corporal, mientras cae sobre su piel una ducha de agua aportando hidratación y 
mejorando la circulación.

cuidado de pies

Tratamiento Royal de Pies (sin pedicura)

Pedicura Express 

Pedicura Spa Deluxe

Aplicación de Esmalte (cambio o aplicación de esmalte sin pedicura)

Cuidado de Manos

Tratamiento Royal de Manos (sin manicura)

Manicura Express 

Manicura Spa Deluxe

Aplicación de Esmalte (cambio o aplicación de esmalte sin manicura)

25 min

40 min

35 min

70 min

25 min

25 min

45 min

34 e

40 e

30 e

56 e

7 e

25 e

25 e

43 e

7 e

INFO:  (+34) 943 317 950  |  Ext. 7139  |  costavasca.wellness@barcelo.com  |  Pregunte por nuestros bonos  |  Impuestos incluidos
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política del wellness & fitness
Reservas
Para efectuar su reserva puede hacerlo directamente en el Wellness & Fitness, marcando la extensión 7139 desde su habitación o 
llamando 943 317 950. Le recomendamos que reserve su tratamiento con al menos 1 día de antelación. Consulte sobre nuestros 
precios especiales para grupos, socios y sobre nuestras Tarjetas Regalo. 

Check-In para Tratamientos
Para su comodidad, rogamos que se registre en la recepción del Wellness & Fitness unos 10 minutos antes de la hora de su 
terapia. Para el buen funcionamiento del Wellness & Fitness, exigimos por favor máxima puntualidad. 

Cuestionarios
La primera vez que se registre en el Wellness & Fitness deberá completar un cuestionario sencillo y confidencial en el que se 
reflejan datos como sus hábitos alimenticios, estado de salud, alergias, etc. Esto nos permite crear una ficha personal, que su 
terapeuta actualizará con información complementaria como su tipo de piel, tratamientos adquiridos, etc. para poder estudiar 
cuidadosamente su caso y asegurarnos en todo momento que le ofrecemos el tratamiento y los productos adecuados a sus 
necesidades.

Consultas
Si es un nuevo usuario del Wellness & Fitness y está pensando en iniciar cualquiera de nuestros tratamientos intensivos, puede 
solicitar una cita previa con un terapeuta especializado o con la dirección del Wellness & Fitness. Las consultas están incluidas 
como parte de nuestro servicio para aconsejar y diagnosticar el mejor tratamiento a seguir según sus necesidades. Además, se le 
explicará en detalle cómo es el tratamiento y cuáles son los resultados. También recomendamos mantener alguna reunión adicional 
a lo largo del tratamiento para estudiar y discutir sobre su evolución y satisfacción. De esta manera, nos aseguramos de ofrecerle el 
mejor servicio posible de la forma más segura y de conseguir los mejores resultados.

Circuito de Hidroterapia
Para realizar el Circuito de Hidroterapia deberá traer traje de baño y  gorro. En la recepción del Wellness & Fitness se le hará 
entrega de una toalla. En caso de que no traiga con usted estas prendas, le informamos que puede adquirirlas en nuestro 
Wellness. No está permitido el acceso a la zona hidrotermal con calzado de piscina o baño, en la recepción puede solicitar calzado 
de látex.

Cancelación de Tratamientos
Si necesita cancelar su reserva, deberá hacerlo con al menos 3 horas de antelación; 24 horas si trata de una de nuestras terapias 
“Escapada”. Para grupos requerimos 48 horas de pre-aviso. Cualquier cancelación posterior será abonada con un 30% de la 
tarifa o con pérdida del depósito. En caso de que no acuda a la cita y no avise de ello, tendrá que pagar la tarifa completa del 
tratamiento reservado.

Otras Normas
Quisiéramos destacar que el Wellness & Fitness es un área de no fumador; si desea fumar, le rogamos lo haga fuera del recinto. 
Le aconsejamos no dejar sus pertenencias de valor (teléfonos móviles, cámaras de fotos, etc.) en las instalaciones del Wellness. 
Por respeto a clientes que estén recibiendo tratamientos personalizados o relajándose en las zonas comunes, rogamos a todos 
nuestros clientes que mantengan un tono de voz moderado. El uso de alcohol y de sustancias ilegales está estrictamente 
prohibido. Todos los usuarios deben ser mayores de 10 años. Barceló se reserva el derecho de entrada.

WELLNESS & FITNESS. PLANTA -2
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contraindicaciones
No debe utilizar las instalaciones del Circuito Termal en caso de sufrir cualquiera de las siguientes patologías. En ese caso le 
recomendamos que antes de utilizar nuestros servicios consulte a su médico.

	 Dentro de los tres primeros y último mes de embarazo, no está recomendado en caso de embarazos
	 de alto riesgo. Resto, consultar con su médico.

	 Hipertensión severa o no controlada.

	 Hipotensión severa.

	 Enfermedades infecciosas de la piel.

	 Tumores malignos en tratamiento.

	 Alteraciones cardiovasculares sin consentimiento de su médico, infarto de miocardio, intervención
	 by-pass reciente.

	 Infecciones del aparato respiratorio y genito-urinario.

	 Grandes varices.

	 Otitis.

	 Flebitis.

	 Diabetes

	 Conjuntivitis.

	 Estado de desnutrición: anorexia, anemia.
	
	 Alergia al yodo (otras alergias, consultar).

	 Claustrofobia.

	 Procesos que cursen con fiebre y malestar general.

	 Bajo el uso de anticoagulantes, antihistamínicos o tranquilizantes.

INFO:  (+34) 943 317 950  |  Ext. 7139  |  costavasca.wellness@barcelo.com  |  Pregunte por nuestros bonos  |  Impuestos incluidos





Welcome to Wellness & F itness Barceló Costa Vasca, 
a unique setting on San Sebastián where you will re-
discover the concept of well-being, health and beauty 
whilst you enjoy one of our treatments, relax in our water 
therapy circuit or care for your body and mind in our 
fitness area.

At Wellness & F itness you will receive a personalized 
treatment in a sophisticated and serene atmosphere. 
Soft candlelight, subtle and relaxing music with pleasant 
sounds of nature, the sweet aroma of incense and es-
sential oils… all this and more contributes to create the 
ideal ambience to receive the perfect treatment.

Close your eyes, relax and let yourself go… we will take 
care of the rest. 

17
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By purchasing for 5 or 10 water circuit access. Not cumulative with other offers or promotions. For further information please con-
tact our Spa reception.

	 5 water circuit entrances voucher	 e 80
	 10 water circuit entrances voucher	 e 150

6 months of validity from the selling date.

The Wellness & Fitness vouchers are ideal for all the people and occasion. You can get them for every treatment or Wellness service 
and they can be exchangeable until 3 months after the shopping date. For more information contact the Wellness ´s reception.

wellness vouchers

gift cards

WELLNESS & FITNESS. -2 FLOOR
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MORE INFO:  (+34) 943 317 950  |  Ext. 7139  |  costavasca.wellness@barcelo.com  |  Ask about our wellness vouchers  |  Taxes included

Get into the pleasant experience of the water in all its forms, while you recover your vitality and energy.

Take advantage of the revitalizing strength of the water into a circuit with different temperatures, ambiances and bi-thermal experiences. 
The stimulation of the change of the body temperature, favours the circulation, eliminates toxins and stimulates the immunologic 
system, revitalizing the body and improving your wellness. The water circuit starts with the pleasure of the Pool of Hidromassage beds. 
After enjoying the 38ºC Oxigenant Spa, is time for the first thermal shock: the ice fountain, which will stimulate your organism. Then 
comes the beginning of the temperature contrasts: The Finn sauna, with its 80ºC, and the Steam Sauna at 45ºC will help to detox you, 
and applying ice between them, you will recover the lost hydration leaving your organism in a well-being feeling to enjoy the rest of the 
circuit experiences: the Reflexology Pediluvium, the Rain Stroll and the Sensory Showers, with aromatherapy.

Staying for a while in the Calmly Zone, is part of the therapy; your body will process the deleted toxins and will get equilibrated, which 
gets this circuit a real and integral Wellness Experience.  

	 RATES
		  Hotel guests	 e 15
		  Outside customers	 e 20

	N OTES
		  Ask for the opening hours in the Wellness reception desk (floor -2).
		  Advance booking essential.
		  Limited capacity.
		  Swim-suit/bikini and swim-hat necessary.
		  The Wellness provides towels.

wellness circuit experience  60 mins
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facial treatments. facial care
Mini Facial 
After a diagnostic of the skin, it would be an Oxigenant, purifying, energizing or Men 
Special mini facialt.

Oxygenant Treatment
This facial treatment is an authentic breath for the skin. It fights against the effects of the 
stress, leaving an illuminated and radiant skin.  

Purifying treatment
Regulates the impurities from inside, helping to re-equilibrate the skin, leaving it matt and 
healthy.

Energizing Treatment  with Green coffee from Costa de Marfil
This revitalizing treatment prevents the premature cutaneous aging, recovering the face 
vitality. 

For Men, special treatment
Intensive treatment, based on the men’s faces needs. It gives energy and vitality.

Exclusive Caviar treatment, with quartz sticks
Sea’s luxury on your face. The benefits of the valuable caviar extract, accompanied by a 
peculiar massage made with quartz sticks, give a young and velvety look to your face.

Exquisite Anti-aging Treatment
Anti-wrinkle and firming special treatment. Improves the elasticity and reduces the time 
signs, leaving a complete wellbeing sensation.

25 mins

50 mins

50 mins

80 mins

50 mins

80 mins

80 mins

e 34

e 77

e 77

e 83

e 72

e 93

e 97

WELLNESS & FITNESS. -2 FLOOR
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body. wellness massages

Classical Massages 

A choice of: 
Traditional Swedish Massage 
The ultimate European massage that cares for your skin, activates circulation, and helps 
tone and firm your body, generating an overall well-being. 

Relaxing Massage 
Classic relaxing massage that helps balance body and mind. 

Muscle Release Massage 
A massage destined to calm fatigued or painful muscles, alleviate muscle contractions 
and relax the body. 

Anti-Cellulite Massage 
Anti-cellulite cream with a specific concentration is combined with anti-cellulite massage 
techniques, which are applied to the most needed areas of your body, simultaneously 
toning and firming.

Specialised Massages 

A choice of: 
Sports Massage 
Penetrating massage that dedicates special attention to the manipulation of deep muscle 
tissue, whether it be to prepare the muscles for an intensive sports session, to relax after 
an intensive training or to help relieve and eliminate muscle stress. 

Lymphatic Drainage Massage 
Stimulates and improves the circulation system, whilst liberating toxins as specific 
lymphatic points of the body are activated. Ideal for people with circulation problems and 
advisable before and after undergoing liposculpture and liposuction surgery.

Pregnancy Massage 
Calm those tired muscles and give your baby a treat with this special nurturing treatment 
exclusive for mothers-to-be. Safe massage techniques are applied along with special 
therapies to activate circulation, relieving tired legs and soothing swollen ankles. 

Physiotherapy Session 
In our Wellness & Fitness, the qualified Physiotherapists are at your disposal to relieve 
and mend from mild aches and muscular discomforts to muscular spasms and specific 
pathologies.

25 mins
55 mins
70 mins

25 mins
55 mins
70 mins

 e 36
e 60
e 73

e 40
e 66
e 80

MORE INFO:  (+34) 943 317 950  |  Ext. 7139  |  costavasca.wellness@barcelo.com  |  Ask about our wellness vouchers  |  Taxes included
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body. marvels of the orient

Stone Massage
Volcanic stones are heated in water and positioned on specific energy points of the body 
while the therapist impregnates selected warm stones in sumptuous aromatic oils, and 
guides them gently over the body to initiate a traditional massage to alleviate stress and 
soothe aching muscles. 

Bamboo Cane Firming Massage 
Designed to sculpt your figure and relax your mind, this massage combines the use of 
natural Bamboo Canes with manual techniques to help detoxify and firm the body. 

Anti-Stress Oriental Chimes Massage 
A relaxing body and facial massage during which Chinese Spheres are glided over the 
skin producing a comforting oriental whisper with up to 48 different tones, helping relieve 
tension and promote harmony over mind and body. 

Foot Reflexology 
During this specialised foot massage, specific points and areas are stimulated in order 
to treat different parts of the body while simultaneously inducing a state of relaxation and 
general wellbeing.

Localised 25 mins
General 85 mins

Localised 25 mins
General 55 mins

Localised 25 mins
General 55 mins

40 mins

e 43
e 90

e 43
e 70

e 43
e 70

e 46

WELLNESS & FITNESS. -2 FLOOR
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body. indian ayurveda therapies
Pinda Sveda Massage
Born in the south of India, this is an energic massage made with cotton bags with a 
mixture of herbs, specially formulated for each Dosha. Specially indicated for joint pain.

Shirodara Massage
Ancient techniques of this massage include a blend of natural oils being gently poured 
over your forehead and scalp, helping to eliminate headaches and relieving neck muscle 
tensions, leaving your whole body in a complete state of relaxation. 

Kerala Craneal Massage
Craneal Indian massages in neck, shoulders, scalp and face, to relieve muscle tensions and 
nervous states.  Massage made with cotton- bags of Kerala, ayurvedic mixture of aromatic 
calamo, sandal and coconut butter with a tonificant, relax and antiestres properties.

70 mins

40 mins

55 mins

e 86 

e 70

e 76

MORE INFO:  (+34) 943 317 950  |  Ext. 7139  |  costavasca.wellness@barcelo.com  |  Ask about our wellness vouchers  |  Taxes included
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body. body skincare
Corporal Peeling
Before having any corporal treatment, is advisable to prepare the skin. A corporal peeling 
to eliminate dead cells, leaving a renovate skin and mild touch.

Choose between:

	 Chocolate

	 Pearls

	 Flowers and Cristals

Black Soap and Eucalyptus Special Scrub 
This luxury Black Soap and Eucalyptus ritual scrub contains a blend of crushed black 
olives, rich in Vitamin E that refreshes, softens and deeply cleanses the skin. 

Corporal Wraps

Choose between:

	 Chocolate, body wrap that uses cocoa´s anti-celulite, anti-oxidizing, reducing, 
	 draining and firming properties.

	 Marine Pearls treatment. It leaves the skin renewed, radiating ans smooth, with 
	 subtle nacarated reflections.

seaweed wrap
Anti-cellulite, training and detoxifying wrap.

Cleansing Treatment 
Your back will never feel neglected again after receiving this exfoliating, moisturising and 
deep cleansing treatment that will leave your renewed and revitalised skin, soft and silky.

25 mins

25 mins

25 mins
Vichy Shower Supl. 10 mins

Localised 25 mins
General 55 mins

55 mins

e 29,50

e 43

e 34
 e 15

e 42
e 69

e 66,50

WELLNESS & FITNESS. -2 FLOOR
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body. hidrotherapy

beauty treatments. feet & hands

Thermal Massage with Vichy Shower 
During the Thermal Massage with Vichy Shower your therapist will perform a relaxing 
body massage with a curtain of water, giving hydration and improving body´s blood 
stream.

Foot Care 

Royal Foot Treatment (without pedicure) 

Express Pedicure 

Pedicure Spa Deluxe 

Nail Polish application (colour change or polish application without pedicure) 

Hand Care 

Royal Hand Treatment (without manicure) 

Express Manicure 

Manicure Spa Deluxe 

Nail Polish application (colour change or polish application without pedicure) 

25 mins

40 mins

35 mins

70 mins

25 mins

25 mins

45 mins

e 34

e 40

e 30

e 56

e 7

e 25 

e 25

e 43

e 7
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spa policies

Reservations 
To reserve a treatment you can visit our Wellness & Fitness directly or call our reception (943 31 79 50). If you are a guest at the 
hotel you may also dial the Wellness extension directly from your room (ext. 7139). We suggest you book your treatment at least 1 
day in advance. Ask about our special prices for groups, members and about our Gift Cards. 

Treatment Check-In 
For your comfort, we ask you register at our Wellness & Fitness reception approximately 10 minutes before your treatment is 
scheduled to commence. For the correct functioning of the Spa, we require maximum punctuality please. 

Questionnaires 
The first time you register at the Wellness & Fitness we request you complete a simple and confidential questionnaire that will 
reflect information concerning your eating habits, health, allergies, etc. This allows us to create a personal file that your therapist will 
update with further information such as your skin type, treatments purchased, etc... in order to carefully evaluate each individual 
case and to ensure that we are offering you the best treatments and products at all times. 

Consultations 
If you are a new Wellness & Fitness user and you are planning to indulge in any of our intensive treatments, you may request a free 
consultation prior to your therapy with a specialized therapist or with Wellness management. These consultations are included as 
part of our service in order to help and advise you on the appropriate treatment to follow according to your needs. You will also 
receive a detailed explanation of the treatment and the results you should obtain. We also recommended you assist an additional 
meeting/s during your therapy to discuss treatment progress and satisfaction. This way we can be sure to offer the safest and best 
service possible, while providing the best results we can. 

Water Therapy Circuit 
If you are planning to make use of our Water Therapy Circuit, you must bring a swimsuit and a cap. Upon arrival you will be offered 
a towel to use in the Wellness during your visit. We inform you that all these items are available to purchase at our Wellness, in case 
you have not bring them with you. It is not allowed to access into the hydrotermal cicuit with swimming shoes, you can ask for latex 
shoes in the wellness front desk.

Cancellations 
If you need to cancel your booking, you should do this at least 3 hours in advance; 24 hours if you have reserved one of our 
“Wellness Retreats”. For groups we require 48 hours notice. Any cancellation after this time-span will be charged 30% of the tariff 
or loss of any deposit. If you do not attend a reserved session and do not inform our reception, you will be required to pay the 
complete tariff of your reserved therapy. 

Other Spa Policies 
We would like to emphasize that Wellness & Fitness is a non-smoking area; if you wish to smoke, we ask you do so outside the 
premises. We recommend that you do not bring items of value (mobile phones, cameras, etc) to the Wellness & Fitness. To respect 
fellow clients who are receiving treatments or relaxing in the communal areas, we request clients to maintain a moderate tone of 
voice. Consumption of alcohol or illegal substances is strictly prohibited. All Wellness & Fitness users must be 10 years old and 
over. Wellness & Fitness reserves the right to control entry.

WELLNESS & FITNESS. -2 FLOOR
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contraindications
You should not use the Water circuit installations in case of suffering any of the following diseases. If so, before using our services, 
please consult your doctor. 

	 The first 3 and last month of pregnancy, it is not recommended in case of high risk pregnancies.
	 For the rest, please ask your doctor.

	 Serious or uncontrolled hypertension

	 Serious hypotension.

	 Infectious skin diseases.

	 Malignant tumours, even in treatment.

	 Cardiovascular alterations without your medical authorization; Heart attack, recent by-pass surgery.

	 Breath and genital-urinal systems infections.

	 Big varicose veins.

	 Otitis, Inflammation of the ear.

	 Flebitis.

	 Diabetes

	 Conjunctivitis.

	 State of malnutrition: anorexia, anaemia.

	 Allergy to the iodine (ask if you suffer any other allergy).

	 Claustrophobia

	 Diseases with fever or malaise.

	 If you are taking anticoagulants, antihistamines or tranquilizers.

MORE INFO:  (+34) 943 317 950  |  Ext. 7139  |  costavasca.wellness@barcelo.com  |  Ask about our wellness vouchers  |  Taxes included
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