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Espanol

Bienvenidos al U Spa Barceldé Bavaro Grand
Resort, un espacio unico en la Republica
Dominicana en el que podra redescubrir

el concepto de bienestar, salud y belleza

y donde haremos todo lo posible para

que sienta el maximo confort mientras
disfruta de nuestros tratamientos, se

relaja en el circuito hidrotermal o cuida su
cuerpo y mente en la zona de fitness.

En U Spa recibira un trato personalizado, en
un ambiente sofisticado y relajante. La suave
luz de las velas, la sutil musica sedante con
agradables sonidos de la naturaleza, el dulce
aroma del incienso y las esencias... todo

ello, y mas, contribuye a crear el entorno
1deal para recibir el tratamiento perfecto.

Usted cierre los 0jos, relajese y déjese llevar...
nosotros haremos el resto.



Masajes

Espalda
85 US$ 25 min

Terapia holistica

Bambu
160 USS$S 50 min

La zona de la espalda suele ser la parte del
cuerpo donde la tension tiende a acumularse.
Reldjese y alivie la tension en cuello, hombros
y espalda con este masaje relajante.

Manos y pies
85 US$ 25 min | 140 USS$ 50 min

Basado en técnicas de reflexologia
con movimientos suaves de masaje
relajante. Alivia el estrés haciendo
balance entre su cuerpo y la mente.

Relajante
140 USS 50 min | 160 USS$ 80 min

Esta técnica de masaje utiliza varas de bambu
como extension de los dedos. El resultado es una
mejor circulacion y una relajacion mas profunda.

Aromas
160 USS 50 min | 175 US$ 80 min

Masaje relajante con aceites aromaticos
segun su preferencia. Efecto relajante,
estimulante, nutritivo, con efectos multiples
tanto a nivel fisico como mental. Una
inmersion para todos los sentidos.

Piedras calientes
185 US$ 80 min

Técnica clasica de masaje con movimientos
largos, amplios y presion moderada. Mejora
la circulacion, alivia la tensién muscular y le
transporta a un estado de relajacion total.

Muscular profundo
145 US$ 50 min | 165 US$ 80 min

Terapia unica de piedras calientes que le llevara a
una gloriosa relajacion. Este antiguo ritual aplica
en conjunto un masaje restaurador y relajante
que ayuda a desvanecer el dolor muscular.

Lomi-lomi
185 US$ 80 min

Para los que gustan de masajes con presion
mas profunda obteniendo un resultado final
de alivio de la tensiéon muscular causada
por el estrés, actividades deportivas, etc.

Deportivo
145 US$ 50 min | 165USS$ 80 min

Prepare el cuerpo para antes o después de una
actividad fisica intensa, evitando espasmos
musculares y lesiones deportivas y de partes
blandas como musculos, tendones, fascias y
bursas. Estimula la circulacion sanguinea y
linfatica, elimina toxinas y sustancias de desecho
metabdlico y relaja después de la actividad.

U Spa
170 USS 80 min

Combinando los mejores movimientos de los
masajes relajante, muscular y lomi-lomi, la
reflexologia y la aromaterapia hemos creado
nuestro masaje U Spa, una combinacion
ideal entre relajacion fisica y mental.

De origen hawaiano, el lomi-lomi es una
tradicion de la curacion holistica mas alla
del simple masaje. Los movimientos suaves
y de vaivén le transportaran a un estado

de relajacion profunda. Su cuerpo quedara
aliviado del estrés y la tension muscular,

y su mente liberada y en blanco.

Floral
185 USS 80 min

Cura completa para el estrés de pies a cabeza a
través de las manos junto con saquitos florales
que encierran en su interior una original

mezcla de flores y cereales que se activan a
traveés del calor. Combina deslizamientos,
bombeos y presiones en el cuerpo con los

que se consigue reducir la tension muscular
acumulada y desvanecer el estrés fisico y mental.



Faciales

Basico
95 US$ 25 min

Limpieza profunda
185 USS$ 80 min

Recupere el aspecto sano en la piel en un abrir
y cerrar de ojos. El tratamiento instantaneo
que deja la piel mas limpia, fresca y suave.

A la carta
135 US$ 50 min

Despues de un diagnostico se crea el tratamiento
personalizado con productos de marcas
reconocidas, cubriendo las necesidades de

su piel y dejandola equilibrada y radiante.

Oxigenante
155 US$ 50 min

Tratamiento facial para todo tipo de pieles
especialmente beneficioso para personas

con piel apagada, deshidratada o con falta de
tono y vitalidad. Se recomienda a fumadores,
viajeros frecuentes o personas que viven en

un entorno contaminado. Las moléculas de
oxigeno aportan energia a las células y eliminan
las toxinas almacenadas en los poros, dejando
su piel renovada y con aspecto mas saludable.

Coctel de vitaminas
165 USS$ 50 min

Consienta a su piel con una dosis de energia
a base de un coctel de vitaminas puras.

Este tratamiento antioxidante repara la piel
maltratada por el sol y otros agentes externos
combatiendo los signos prematuros del
envejecimiento. Las férmulas utilizadas
estimulan la produccion de colageno que
renueva la firmeza y elasticidad de la piel.

Para caballero
175 USS 50 min

Tratamiento especial para la piel masculina
con masaje reconfortante del cuero cabelludo,
nuca y hombros que le transportaran

a un estado de total relajacion.

Tratamiento curativo y purificante que ademas
de las extracciones incluye mascarillas calmantes
y estimulantes que mejoran el aspecto de la piel,
dejandola profundamente limpia y equilibrada.

Antiedad
200 USS$ 80 min

Uno de nuestros mas lujosos tratamientos
hecho a base de caviar que promovera la
elasticidad y lozania de su piel, embelleciéndola
y minimizando sus lineas de expresion.

Facial Firmante
165 us$ 50 min

Protege la piel del proceso de envejecimiento,
brinda elasticidad y firmeza, hidrata y

suaviza la textura de la piel, igualando el

tono de piel y define el contorno facial.

Facial después del sol
140 USS$ 50 min

La exposicién al sol deshidrata la piel,
provocando enrojecimiento y ardor. Esta
facial esideal para desensibilizar y rehidratar
la piel del rostro. Sus activos naturales,
descongestiona y alivia la textura de su piel.

Facial con células madres
170 USS$ 50 min

Células madres estan conocidas por su capacidad
de reparar los tejidos y proteger vida util de

sus células componentes. Sirven como kit

de reparacioén para nuestro rostro. Células
madres vegetal usadas en este maravilloso
tratamiento aceleran renovacion de la piel,
estimulan crecimiento de dermis y epidermis.



Corporales

Ritual para los pies
35 USS$ 20 min

Ritual de bienvenida al mundo de la
relajacion con un rico bano de flores, una
exfoliacion suave y un masaje para los pies.

Exfoliacién con hidratacion
105 US$ 30 min

Gratificante experiencia corporal que elimina
las impurezas de su piel dejandola suave y
limpia. A su eleccion tenemos dos tipos de
exfoliantes: uno a base de miel para pieles
mas sensibles y otro a base de sales marinas
para una limpieza mas profunda. Se completa
con la aplicacién de crema con propiedades
nutritivas, regenerantes e hidratantes.

Envoltura de barro
145 USS$ 50 min

Comienza con una exfoliacion de todo el
cuerpo que prepara la piel para el tratamiento.
Elbarro que se aplica posteriormente libera
altas concentraciones de sales minerales con
efectos multiples: regenerante, antiinflamatorio
y nutritivo, entre otros. Se finaliza con

la aplicacion de crema hidratante.

Envoltura alivio después de sol
145 USS$ 50 min

Mezcla de ingredientes que calman y restauran
la piel después de una sobreexposicion al sol.
Este tratamiento refrescara y aliviara su piel
mientras estimula su proceso de regeneracion.

Delicias de chocolate
150 USS$ 50 min

La envoltura con chocolate consiste en una
experiencia unica, sensible y energética. El cacao
contiene antioxidantes naturales, que tienen un
efecto positivo no solo en un nivel fisico sino
también en el psicologico, porque ayuda a la
produccion de endorfinas, sustancias naturales

que despiertan nuestros sentimientos de felicidad.

La crema de cacao tiene una funcion muy eficaz,
ya que tiene propiedades emolientes, nutritivas,
hidratantes, protectoras y relajantes de la piel.

La aplicacion calida de este producto,

hace que la piel se renueve, luciendo
completamente nutrida y revitalizada.

Envoltura de algas
155 US$ 50 min

Tratamiento detoxificante que ayuda
eliminar liquidos retenidos, limpia la piel,
aporta minerales, vitaminas, oligoelementos
y sales minerales que se encuentran en

una forma natural en el producto usado.

El tratamiento se inicia con una ligera
exfoliacion, continuando con la envoltura
caliente y el toque final con la aplicacion de
una crema que revitaliza e hidrata su piel.

Envoltura reafirmante
190 USS 1 sesidon, 60 min
500 USS$ 3 sesiones

Tratamiento de remodelacion y redefinicion
del contorno del cuerpo con multiples
beneficios. Controla la infiltraciéon de grasa,
libera y elimina toxinas, estimula la lipolisis
disolutoria de grasa, activa la degradacion

de la grasa para convertirla en energia,

hidrata, rejuvenece, adelgaza y reafirma.

Se inicia con una exfoliacion a base de sales
marinas seguida por la envoltura y finaliza con
un masaje anticelulitico/adelgazante en el area

afectada, mas la hidratacion de cuerpo completo.

Para obtener un efecto anticelulitico y
adelgazante se recomiendan varias sesiones.

Envoltura Tropical
150 USS$ 50 min

Disfruta de este ritual anti edad, de su textura
y olores frutales mientras sus ingredientes
actuan de forma eficaz devolviéndole a tu
piel hidratacién, firmeza y suavidad.



Hidroterapia

Extra regadera ducha Vichy
35 USS$ 20 min

Manicuras

Basica
35USS 25 min | 5USS + barniz francés

Tratamiento hidroterapéutico consistente en
multiples duchas que actuan simultdneamente
desde los pies a la cabeza con distintas
finalidades segun se validen la presion y

la temperatura. Ideal para después de un
masaje o un tratamiento corporal.

Acceso zona hidroterapia
40 USS por dia

Comprende el uso de la zona humeda
formada por sauna seca, bario de vapor,
duchas terapéuticas, piletas con agua fria
y caliente, y piscina exterior con jets de
masaje de espalda y jets tipo jacuzzi.

Cabinas dobles Duo Wellness,
con piscina y jardin privados
40 USS$ suplemento por pareja

Disfrute su masaje o tratamiento con su

pareja en nuestras cabinas especiales Duo
Wellness, con piscina y jardin privado, los
cuales estaran a su disposicion para su total
relajacion durante 30 minutos después de cada
servicio elegido y pagado de menu principal.

Baro de Talasso
160 USS 50 min

Equilibre las funciones de su organismo
en nuestra hidrobariera para desintoxicar
el cuerpo y desestresar la mente. A esto
se le suman los efectos benéficos de los
oligoelementos y las vitaminas.

Bario neurorelajante
160 USS 50 min

Una combinacién de neuroaromaterapia
junto con los inumerables beneficios de la
hidroterapia. Sumeérjase en este tentador
coctel aromatico que estimula mente y
cuerpo, ademas de nutrir su piel.

Tratamiento consistente en arreglar el tamario
y forma de las urias, limpiar la cuticula, un
breve masaje con crema hidratante y la
aplicacion de esmalte basico segun su gusto.

Manicura OPI Gel
45 USS$S 60 min

Después de una manicura basica, aplicamos
OPI gel consiguiendo un secado en

tan solo 30 segundos con resultados
duraderos por varias semanas.

Spa manicura
55USS$ 50 min | 5 USS$ + barniz francés

Un verdadero facial para manos. Tratamiento
antiedad de exfoliacidn intensiva y mascarilla
hidratante o parafina caliente, que ayudan a
restaurar la piel brindandole una apariencia mas
saludable y joven. Esmalte segun su preferencia.

Pedicuras

Basica
40USS$ 25 min | 5USS + barniz francés

Cuide sus pies con este tratamiento consistente
en arreglar las utias, limpiar la cuticula, lijar para
limpiar callos y seguido de un breve masaje

de hidratacion. Esmalte segun su gusto.

Spa pedicura
60 USS$ 50 min | 5USS + barniz francés

Para pies que necesitan mas atencion. Arreglo
de urias, limpieza de cuticula y tratamiento para
callos mas profundo, seguido de exfoliacion
intesa y aplicacion de mascarilla hidratante

o parafina caliente. Se finaliza con un masaje
con crema hidratante logrando una piel mas
suave, hidratada y con aspecto mas saludable.
Esmalte segun su preferencia.



Paquetes
individuales

Ritual de belleza
130 USS 130 min | 200 US$ 150 min

Cuide sus manos y pies con los tratamientos
de Spa manicura y Spa pedicura. A
continuacion reciba un tratamiento para el
cabello segun su preferencia: corte, tinte,
tratamiento profundo, o lavado y peinado.
Déjese mimar por nuestros especialistas

en area de belleza, elija su tratamiento y

de lo demas nos encargamos Nnosotros.

Barcelo especial
235 US$ 100 min

Una manera especial para iniciar sus
vacaciones. Aporte energia y vitalidad a su
cuerpo empezando con una exfoliacion
profunda del cuerpo, siguiendo con un masaje
de bambu y finalizando con un tiempo de
relajacion en nuestra area de hidroterapia.

Your Spa
260 USS 170 min

Este tratamiento se inicia en el area de
hidroterapia, sigue con un ritual para los pies

y continua con un masaje mixto que combina
los mejores movimientos de cinco diferentes
técnicas de masaje (relajante, muscular,
reflexologia, lomi-lomi y aromaterapia). Finaliza
con un facial basico segun su tipo de piel.

Suerio tropical
260 USS$ 100 min

Empieza con una exfoliacion corporal con
sales marinas enriquecidas con los aromas de
frutas tropicales como mango, coco y naranja y
continua con una envoltura de vitaminas puras
extraidas de una mezcla de frutas tropicales.
Finaliza con un masaje con aceite de mango,
COCO O naranja segun su preferencia.

Punta Cana
270 USS 130 min

Exfoliacion de coco dominicano, envoltura
de cocoa local pura y un masaje muscular
profundo. jBienvenido a Punta Cana!

Solo para él
375 USS 130 min

Un ritual creado especialmente para caballeros
que prestan atencion a su salud fisica y mental.
Empieza en nuestra zona de hidroterapia
continuando con una exfoliacién profunda

de cuerpo con sales marinas y seguido con

un masaje muscular profundo. Finaliza

con un facial especial para caballeros.

Paquetes
Duo Wellness

Escape romantico
270 USS$ 105 min

U Spa es el lugar perfecto para una escapada
romantica en pareja, una experiencia inolvidable.
Comparta esos momentos especiales en

suites para parejas. El tratamiento empieza

con el ritual para los pies, seguido con

masaje relajante de 50 minutos y culmina

en el area del jardin privado donde podra
disfrutar de una bebida a su eleccion.

Bajo la luna
260 US$ 70 min

Momentos de relajacion y romanticismo bajo

la luna con un masaje en pareja en nuestra
terraza exterior sutilmente decorada con
pétalos de flores y velas. Incluye botella de
champagne y fresas a la finalizacion de servicio.

Dulce Experiencia en pareja
290 USS 1hr. 30min

Una combinacion de diversos tratamientos en
un solo paquete compartido con un ser querido.

Masaje de Espalda 30 min.
Exfoliacion Tropical con la hidratacion 30 min.
Facial Humectante 30 min.



Depilacion

Bigote
25 USS$ 15 min

Ceja
25 USS$ 15 min

Peluqueria

Corte de cabello
Dama

65 USS 50 min
Caballero

40 USS$ 50 min

Barbilla Despunte dama
25 USS$ 15 min 45 USS 25 min
Media pierna Afeitado

45 US$ 30 min 25 US$

Pierna completa Cerquillo

65 USS$ 60 min

25 USS$ 25 min

Brazos
45 USS$ 50 min

Corte infantil
35USS$ 25 min

Bikini
45 USS$ 30 min

Peinado novias
100 USS 80 min

Bikini brasilerio
60 USS 30 min

Pecho
45 USS$ 50 min

Espalda
45 USS 50 min

Axila
30 US$ 15 min

Peinado
75 USS$ corto, 50 min
90 US$ largo, 80 min

Lavado y secado
60 USS$ corto, 50 min
85 USS$ largo, 75 min

Alaciado
75 USS$ corto, 50 min
90 USS$ largo, 75 min

Tratamiento capilar
55 US$ 25 min
10 US$ ampolleta extra

Tinte
90 USS$ 80 min

Mechas
5USS C/U

Tratamiento
profundo de oro

100 us$ 70 min

Trenzas

Una trenza
4USS$

Media cabeza
45 USS$ 45 min

Cabeza completa

70 USS$ corto, 60 min
85 US$ medio, 75 min
110 US$ largo, 90 min
135 USS extra

largo, 120 min

Maquillaje

Maquillaje profesional
80 US$ 50 min






Spa para
adolescentes
13-17 anos

Un tratamiento de spa relajante puede ser
una gran recompensa por todo su trabajo
duro, pura diversion o su primer paso de
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Spa Teen Combo
175 US$ 50 min

aprendizaje sobre cuidado personal.

Combinacion perfecta para tener

un dia de spa inolvidable.

Hemos creado diversos tratamientos
adaptados para los adolescentes.

1
Facial de proteccién solar
60 USS$ 30 min
Preparate para disfrutar del sol con este
facial que le dara a tu piel la hidratacion
y proteccion que necesita.
2.

Facial curativo
135 US$ 60 min

El tratamiento facial personalizado a tus
necesidades, incluyendo una suave exfoliacion
con mascarilla acorde a tu tipo de piel y
terminacion con la crema hidratante.

El tratamiento incluye una limpieza
profunda ademas de consejos basicos
para el cuidado de la piel joven.

Masaje relajante
100 USS$ 50 min | 75 US$ 30 min

Masaje corporal perfecto para estudiantes
estresados o para los que han sido muy
buenos y merecen algunos mimaos.

El masaje esta adaptado para adolescentes
usando productos suaves para pieles jovenes.

Elige entre estas dos opciones:

Suave exfoliacion de cuerpo completo +
Deliciosa envoltura de chocolate caliente +

Hidratacion con aceites
hidratantes y nutritivos +

Mini facial adaptado a las
necesidades de tu piel.

Masaje relajante +

Masaje de piedras calientes para
relajar el cuerpo y la mente +

Mini facial adaptado a las
necesidades de tu piel.



Condiciones

RESERVACIONES

Se recomienda programar su cita con 24
h de antelacion. Para reservas contacte
con nuestro personal en la recepcion del
Spa o teleféonicamente (ext. 1843 / 1861)

PUNTUALIDAD

Recomendamos presentarse con 15 min
de antelacion antes del inicio del servicio.
Los retrasos mas largos de 15 min llevan a
cambios de procedimiento de su servicio.

CANCELACION DE SERVICIOS

Rogamos avise con un minimo de 4 h de
antelacion en caso que deseen cancelar su
cita. Las citas no canceladas a tiempo seran
cargadas a su habitacion con un valor de
50% del precio real del servicio reservado.

FORMAS DE PAGO

El servicio podra ser abonado con tarjeta de
crédito en la recepcion del Spa o cargado a la
cuenta de su habitacidn si cuenta con crédito
abierto. No se aceptan pagos en efectivo.

CONDICIONES MEDICAS

En el check-in se le facilitara un formulario
con informacion relevante a condiciones
médicas. Asegurese de llenarlo y devolverlo

firmado al representante del servicio al cliente.

GIMNASIO

Para mayores de 16 arios con la vestimenta
adecuada (ropa deportiva y zapatos cerrados).
Las clases de gimnasio (pilates, yoga,
spinning, aerébico) no tienen costo adicional
pero requieren reservacion previa.

FUMADORES
U Spa es un espacio no fumador; si desea
fumar le rogamos lo haga fuera del recinto.

SEGURIDAD

Le aconsejamos no dejar sus pertenencias
de valor (teléfonos moviles, camaras de fotos
o similares) en las instalaciones del Spa.

RUIDO

Rogamos a todos nuestros clientes que
mantengan un tono de voz moderado. Se
prohibe la utilizacion de reproductores
de musica si no es con auriculares.

CONSUMO

Se prohibe el uso de sustancias ilegales y
bebidas alcoholicas ajenas a las estrictamente
establecidas en los servicios del Spa.









English

Welcome to U Spa Barceld Bavaro Grand
Resort, a unique setting in the Dominican
Republic, where you will rediscover the
concept of well-being, health and beauty,
whilst you enjoy one of our treatments,
relax in our water therapy circuit or care for
your body and mind on our fitness area.

At U Spa you will receive a personalized
treatment in a sophisticated and serene
atmosphere. Soft candlelight, subtle and
relaxing music with pleasant sounds

of nature, the sweet aroma of incense

and essential oils... all this and more
contributes to creating the ideal ambience
to receive the perfect treatment.

Close your eyes, relax, and let yourself go...
we will take care of the rest.
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Massages

Back
85 USS$ 25 min

Holistic therapies

Bamboo
160 USS$S 50 min

This massage relieves tension in your back,
where it tends to accumulate. Relax and
relieve the tension in your neck, shoulders,
and back with this unwinding massage.

Foot and hand
85 US$ 25 min | 140 USS$ 50 min

This superb massage technique uses bamboo
sticks as an extension of the fingers. It

helps improve circulation, whilst taking

you into a deep state of relaxation.

Aromatherapy
160 US$ 50 min | 175 US$ 80 min

Based on reflexology techniques with slow
relaxing massage movements, it relieves
stress by balancing your body and mind.

Relaxing
140 US$ 50 min | 160 US$ 80 min

This classic massage technique uses moderate
pressure with long broad strokes; improves
circulation, relieves muscle tension and

takes you into a state of total relaxation.

Deep tissue
145 US$ 50 min | 165 US$ 80 min

This massage is perfect for anyone
who likes massages with deep pressure.
Invigorating massage techniques are
applied to relieve profound muscle
tension caused by stress, sports, etc.

Sports
145 US$ 50 min | 165 US$ 80 min

This massage focuses on preparing the body
before or after intense physical activity,
preventing muscle spasms and injuries from
sports or in soft tissue such as muscles, tendons,
fascia, and bursae. It stimulates blood and
lymphatic circulation, eliminates toxins, and
metabolic waste, relaxing the body after sport.

U Spa
170 USS 80 min

Our specialty U-Spa massage combines the
best relaxing, muscular, lomi-lomi, reflexology,
and aromatherapy massage movements, an
ideal fusion of physical and mental relaxation.

This relaxing massage uses the aromatic oils
of your choice. It has a relaxing, stimulating,
and nourishing effect with both physical and
mental benefits. A treat for all the senses.

Hot stone
185 US$ 80 min

This unique hot stone treatment will take you
to a glorious state of deep relaxation. This
ancient ritual offers a restorative, relaxing
massage that helps relieve muscle pain.

Lomi-lomi
185 US$ 80 min

Originating from Hawaii, Lomi-lomi is a
holistic healing tradition that goes beyond
simple massage. Its gentle movements (back
and forth) will transport you into a state of
profound relaxation, relieving stress and muscle
tension and calming and soothing the mind.

Floral
185 USS$ 80 min

Small heat-activated floral sachets containing
unique flower and cereal mixtures are a complete
cure for stress in this head-to-toe massage.

This therapy combines strokes, pumping and
pressure along the body that will gently guide
you to a pleasant state of total relaxation. It
reduces accumulated muscle tension, and

will melt away physical and mental stress.



Facials

Basic
95 US$ 25 min

Deep cleansing
185 US$ 80 min

Restore the healthy appearance of your skin
in the blink of an eye. This instant treatment
will leave your skin clean, fresh and soft.

Ala carte
135 US$ 50 min

After diagnosis, the treatment is created,
using a specialist range of products
tailored to meet the needs of your skin,
leaving it balanced and radiant.

Oxygen
155 US$ 50 min

This facial treatment for all skin types is especially
beneficial for those who have dull, dehydrated
skin or skin lacking tone and vitality. It is
recommended for smokers, frequent travelers,

or people who live in polluted environments.

The oxygen molecules that are released during
this facial give energy to the skin's cells and help
eliminate any toxins stored in the pores, leaving
your skin renewed and looking healthier.

Vitamin cocktail
165 USS$ 50 min

Pamper your skin with a dose of energy from a
pure combination of vitamins. This antioxidant
treatment repairs skin damaged by the sun and
other external agents to fight premature signs
of aging. The formulas used in this treatment
stimulate collagen production, renewing

the firmness and elasticity of your skin.

For men
175 USS$ 50 min

This treatment is prepared especially for
male skin care, using products tailored to
men's needs, along with a soothing scalp,
neck and shoulder massage bringing
you to a state of total relaxation.

This curative and purifying treatment includes
extractions as well as calming and stimulating
masks that improve the appearance of the skin,
leaving it deeply cleansed and balanced.

Anti-aging
200 US$ 80 min

One of our most luxurious treatments
that promotes elasticity and radiance in
your skin. It will improve the appearance
of your skin, minimizing lines.

Firming facial
165 USS 50 min

Protecting the skin from the ageing process,
providing elasticity and definition, hydrating
and smoothing the texture of the skin, unifying
the skin tone and defining facial contours.

After sun facial
140 USS$ 50min

Exposure to the sun dehydrates the skin,
causing redness and a burning sensation. This
facial is ideal for desensitizing and rehydrating
the skin. The active natural ingredients
decongest and calm the skin texture.

Stem cell facial
170USS$ 50min

Stem cells are renowned for their capacity
to repair tissue and prolong the useful life of
their component cells. They serve as a repair
kit for the face. Vegetable stem cells are used
in this wonderful treatment that accelerates
the renovation of the skin, stimulating
growth of the dermis and epidermis.

17



Body Treatments

Foot ritual
35USS$S 20 min

Enter the world of relaxation with this
welcome ritual. Enjoy a wonderful flower
bath, a gentle foot scrub, and massage

in this spa initiation experience.

Scrub with moisturization
105 USS$ 30 min

This rewarding body experience removes
impurities leaving your skin, soft, and

clean. This treatment is completed by
applying cream that has nourishing,
regenerating, and moisturizing benefits.

We offer two types of exfoliants: one honey-
based for sensitive skins and the other with
marine-based salts for deeper cleansing.

Mud wrap
145 US$ 50 min

The mud wrap begins with a full body scrub
preparing the skin for treatment. Mud is
applied all over the body releasing high
concentrations of minerals salts. Mud has
many beneficial effects: it regenerates healthy
skin; it is anti-inflammatory and nourishing,
etc. The treatment is completed with the
application of moisturizer to your whole body.

After-sun soothing wrap
145 US$ 50 min

This mixture of ingredients calms and
restores the skin after sun exposure,
refreshing and soothing it whilst
stimulating its regeneration processes.

Chocolate delight
150 US$ 50 min

The chocolate wrap is a uniquely sensitive
and energizing experience. Cocoa contains
natural antioxidants that have a positive
effect, not only on a physical level, but also
on a psychological one as it encourages the
production of endorphins, natural substances
that awaken our feelings of happiness and
wellbeing. Cocoa cream is very effective
when applied to the skin as it has emollient,
nourishing, hydrating, protective and relaxing
properties. The application of this product
when warm leaves the skin renewed, looking
completely nourished and revitalized.

Seaweed wrap
155 USS$ 50 min

This is a detoxifying treatment, which helps to
eliminate retained fluids, cleans the skin and
provides vitamins, minerals, trace elements and
minerals salts found naturally in the product
used. The treatment begins with a gentle

scrub, continuing with a hot wrap and the

final touch is the application of a revitalizing
and moisturizing cream for your skin.

Firming wrap
190 USS 1 session, 60 min
500 USS 3 sessions

Remodeling and redefining treatment of

the body contours with multiple benefits: it
controls fat infiltration, releases and eliminates
toxins, stimulates fat lipolysis, activates the
breakdown of fat to convert it into energy, and
it hydrates, rejuvenates, slims and firms.

The process begins with a sea salt scrub
followed by the wrap and ending with

an anti-cellulite/localized slimming

massage, plus full body moisturization.
Several sessions are recommended for
anti-cellulite and slimming results.

Tropical Wrap
150 USS$ 50 min

Delight in this anti-aging ritual, its
texture and fruity aromas, while its highly
effective ingredients act on the skin,
leaving it hydrated, firmer and softer.



Hydrotherapy

Vichy shower
35 USS$ 20 min

This hydrotherapy treatment involves multiple
showers acting simultaneously from head

to toe with different purposes, adapting the
pressure and temperature of the water, ideal
for after a massage or a body treatment.

Hydrotherapy area access
40 USS per day

This service includes use of the spa area
consisting of dry sauna, steam bath,
therapeutic showers, hot and cold water
plunge pools, and outdoor pool with
massage jets and Jacuzzi-type jets.

Duo Wellness double booths,
with private pool and garden

40 USS$ supplement per couple

Enjoy a massage or treatment with your
partner in one of our special Duo Wellness
cabins, with private pool and garden at your
disposal so that you can relax completely for
30 minutes following every treatment chosen
and purchased from the main menu.

Thalasso Bath
160 USS$S 50 min

Balance your body's organs in our hydrobath
that detoxifies the body and de-stresses

the mind, enhanced by the beneficial

effects of trace elements and vitamins.

Neuro-relax bath
160 USS$S 50 min

This bath combines neuro-aromatherapy with
the innumerable benefits of hydrotherapy.
Immerse yourself in this alluring neuro-
aromatic cocktail that stimulates your body
and mind whilst nourishing your skin.
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Manicures

Basic
35USS$ 25 min
5 US$ + French manicure polish

This treatment consists of filing and
shaping nails, cleaning cuticles, a short
massage with moisturizer and the
basic nail polish of your choice.

OPI gel manicure
45 US$ 60 min

After a basic manicure, we apply OPI
gel, which dries in just 30 seconds with
results lasting for several weeks.

Spa manicure
55US$ 50 min
5USS$ + French manicure polish

The latest trend in treatments is a facial for your
hands. We use an intensive anti-age scrub with
your choice of a hydrating or hot wax mask;
both elements help restore the skin giving it a
healthy, youthful appearance. The treatment is
completed with the nail polish of your choice.

Pedicure

Basic
40 USS$ 25 min
5 USS$ + French manicure polish

This basic treatment refreshes and improves the
appearance of feet. It consists of filing and shaping
nails, cleaning cuticles, filing feet to remove
calluses, followed by a short moisturizing massage
and finishing with the nail varnish of your choice.

Spa pedicure
60 USS$ 50 min
5 US$ + French manicure polish

For feet that need special care. Nail grooming,
cuticle cleaning and treatment for deeper calluses,
followed by an intense scrub and application

of moisturizing or warm paraffin mask. This
treatment is sealed in with a moisturizing

cream massage achieving an end result of soft,
supple, healthier looking skin. The treatment is
completed with the nail polish of your choice.



Individual
packages

Beauty ritual
130 USS 130 min | 200 USS$ 150 min

Pamper your hands and feet with

these marvelous Spa Manicure and Spa
Pedicure treatments. Then, select the hair
treatment of your choice — cut, color,
deep treatment, or wash and style. Let our
beauty specialists spoil you; choose your
treatment and we'll take care of the rest.

Barcelo special
235USS$ 100 min

A special treat to start your holiday, Barcelo
Special will leave your body filled with energy
and vitality in a ritual beginning with a deep
body scrub, followed by a bamboo massage, and
finishing with some time-out in our spa area.

Your Spa
260 USS$ 170 min

The Your Spa experience begins with a
hydrotherapy circuit, followed by a foot ritual
continuing with a massage combining the
best of five different massage techniques
(relaxing, muscular, reflexology, lomi-

lomi and aromatherapy). It ends with a

basic facial to suit your skin type.

Tropical dream
260 USS$ 100 min

This ritual begins with a sea salt body scrub
enriched with the aroma of tropical fruits such

as mango, coconut and orange, continuing with
a pure vitamin wrap extracted from a mixture

of tropical fruits. This treatment ends with your
choice of mango, coconut or orange oil massage.

Punta Cana
270 USS 130 min

A local coconut scrub followed by pure
Dominican chocolate body wrap finishing
with deep tissue massage to wind up the
experience. Welcome to Punta Cana!

Exclusively for him
375 USS 130 min

This ritual created especially for men pays
attention to men's physical and mental wellbeing.
The experience starts in our hydrotherapy area,
continuing with a deep body scrub with sea salts,
and followed by a deep tissue massage. This
treatment concludes with a special facial for men.

Duo Wellness
packages

Romantic escape
270 USS 105 min

U-SPA is the perfect romantic getaway for
couples, a truly unforgettable experience.
Share special moments with a loved one in
suites for couples. Your treatment begins with
a foot ritual, followed by 50-minute relaxing
massage ending in a private garden area
where you can enjoy your choice of drink.

Beneath the moonlight
260 USS 70 min

A few moments of relaxation at night. A massage
with your partner on our outdoor terrace. Create
memorable moments in a romantic atmosphere,
subtly decorated with flower petals and candles.
A bottle of champagne and strawberries

are included at the end of the treatment.

Sweet experience for couples
290 USS$ 90 min

A combination of various treatments in just
one package to share with a loved one

Back massage 30 min

Tropical exfoliation with moisturizer 30 min
Moisturizing facial 30 min.



Waxing

Upper lip
25 USS$ 15 min

Eyebrows
25 USS$ 15 min

Chin
25 USS$ 15 min

Half leg
45 USS$ 30 min

Full leg
65 USS$S 60 min

Arms
45 USS$ 50 min

Bikini line
45 USS$ 30 min

Brazilian Bikini
60 USS 30 min

Chest
45 USS$ 50 min

Back
45 USS$ 50 min

Underarms
30 US$ 15 min

Hair salon

Women's haircut

65 US$ 50 min
Men's haircut

40 US$ 50 min

Braids

Single braid
4 US$

21

Women's trim
45 US$ 25 min

Half head
45 USS 45 min

Shave
25 USS

Bangs
25 USS$ 25 min

Children's haircut
35USS$ 25 min

Up do for brides
100 US$ 80 min

Up do
75 US$ short, 50 min
90 US$ long, 80 min

Shampoo & blow dry
60 US$ short, 50 min
85 USS$ long, 75 min

Flat iron
75 USS short, 50 min
90 USS$ long, 75 min

Capillary treatment
55 US$ 25 min

10 US$ ampoule
treatment

Hair color
90 USS 80 min

Highlights
5 USS per unit

Deep treatment with gold

100 USS 70min

Full head

70 USS$ short, 60 min

85 US$ medium, 75 min
110 US$ long, 90 min
135 USS extra long,

120 min

Makeup

Professional makeup
80 US$ 50 min






Teen Spa
for 15-17 year olds

A relaxing spa treatment could be a great
reward for all their hard work, purely for fun or
a first step to learning about personal care.

We have created various treatments
adapted to suit teenagers.

Sun protection facial
60 USS$ 30 min

Get them ready to enjoy the sun with
this facial that provides all the hydration
and protection that they need.

Healing facial
135 US$ 60 min

A personalized treatment adapted to their
individual requirements, including a gentle
exfoliation with a face mask according to skin
type and finishing with moisturizing cream.

The treatment includes a deep cleanse
and also basic recommendations
for the care of young skin.

Relaxing massage
100 USS$ 50 min | 75USS$ 30 min

A body massage that's perfect for stressed-
out students or for those that have done
really well and deserve a treat.

The massage has been adapted for teenagers
using gentle products for young skin.

Spa Teen Combo
175 US$ 60 min

The perfect combination for an
unforgettable spa day.

Choose between these two options:

1. Delicious warm chocolate body wrap +

Hydration with moisturizing
and nourishing oils +

Mini facial adapted to individual
skin type requirements.

2. Relaxing massage +
Hot stone massage to relax body and mind +

Mini facial adapted to individual
skin type requirements.
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Conditions

RESERVATIONS

We recommend that you schedule your
appointment 24 hours in advance to make
sure you can have the treatment of your
choice when you want. To reserve a treatment
either speak to a member of our staff at the
Spa reception or call extension 1843/1861.

PUNCTUALITY

We suggest you arrive 15 minutes before your
appointment. Delays of more than 15 minutes
may result in your treatment being changed.

CANCELLATIONS

If you need to cancel your appointment,
please inform the spa at least 4 hours in
advance. 50% of the price of the service will
be charged to you room for appointments
that have not been canceled on time.

PAYMENT

Treatments may be paid by credit card at the Spa
reception or charged to your room if you have an
open credit. Cash payments are not accepted.

MEDICAL CONDITIONS

When you arrive, you will be asked to fill

out a form providing important medical
information. Fill out all sections, sign and hand
in to a Customer Service Representative.

FITNESS CENTER

For use by persons over 16 years with

the appropriate clothing (sportswear and
closed shoes). Fitness classes (Pilates, yoga,
spinning, aerobics) available at no extra
charge, but pre-booking required

SMOKING

We would like to emphasize that U Spa is
a non-smoking Spa; if you wish to smoke,
please do so outside the premises.

SECURITY
We recommend that you do not bring valuable
items (cell phones, cameras, or similar) to the Spa.

NOISE

Out of respect for clients who are receiving
treatments or relaxing in public areas, we
ask all clients to maintain a moderate tone
of voice in the Spa. The use of music players
without headphones is forbidden.

CONSUMPTION

The consumption of illegal substances
and alcohol other than those provided
during Spa services is forbidden.
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Pycckun

J1o6po noxxanosartb B U Spa oTtens Barcelo

Bavaro Grand Resort! 3To yHuKanpbHOe MeCTO

B JJOMMHMKAHCKOM pecitybJiMKe, rae 3aHOBO
PaCKpPBIBAIOTCS TaKMe MOHATUSA KaK 6J1aXKeHCTBO,
3[M0POBBE U KpacoTa. MblI ceiaeM BCe BO3MOXXHOE,
YTOOBI BBl YYBCTBOBAJIM Ce651 MaKCUMAJIbHO
KOMMOPTHO BO BpeMS MPUHATUA KOCMETUYECKUX
[poLenyp, BO BpeMs OTAbIXa B TMAPOTEPMaIbHOM
KOMIIJIEKCE MJIY TPEHUPOBKM B QUTHEC-L[EHTPE.

B nentpe U Spa Bac XXzaeT MHOUBUAYAJIbHBIN
[OAXO0JZ BHMMATEJIBHOTO [TePCOHAaJIa, M3bICKaHHAaA
1 paccnabnsamoias atMmocdepa. MArkuimi cBeT
CBeyel, yCIioKamuBawlasa My3blKa C IPUATHBIMU
3BYKaMU MPUPOLEI, HEXXHbIE 3araxy 6J1arOBOHUM
1 3PUPHBIX MacCeJl... BCe 3TO ¥ MHOTO€e APYyroe
[TOMOraeT Co3aTh ITPEeBOCXOOHbIE YCIIOBUS

IJ1d IIPOBefeHNA UaeabHbIX MTPOLeAYp.

3aKpoIiTe rfa3a, pacciabbTech U OTOANTECh HA
BOJIIO CBOMM YyBCTBaM...
a MbI 103a060TUMCS 060 BCEM OCTaJIbHOM.
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Maccaxxu

Macca)X CmTuHBI
85 USS$ 25 MUH.

30Ha CUHEI 06BIYHO ABJISIETCS TOV YaCThIO Tea,
r[ie HaKaIIMBaeTC s MBILIeYHOe HaIIpshHKEHNe.
Paccnabbrech ¥ CHUMUTE HaNlPsXeHNeE C LIel,
TIJIEY U CITMHBI TPV TOMOIIM STOTO Maccaka.

Maccax pyK ¥ HOr
85 US$ 25 MuH. | 140 US$ 50 MuH.

BritroyaeT B ce651 OCHOBHBIE ITPVEMbI TEXHUKY
pedIekconornm 1 MArke ABVKEHUS PacciIabisaionero
Maccaka. JTa MpeLeAypa [IOMOXET CHATh CTPECC I
cH6aaHCUPOBaTh GU3NUECKOE U NYXOBHOE COCTOSHME.

Pacca6naroummi Maccax
140 USS 50 MuH. | 160 US$ 80 MuH.

Knaccnuecknit MaccaXx OIUTEIbHBIMY, LIV POKNMU
OBVDXEHUAMU Y YMEPEHHBIM HaXXMMOM. YquLuaeT
KpOBoo6paLuex-me, CHMMaeT HallpAXXeHNe MBIIIL]

u CHOCOGCTByeT TIOJIHOMY paccnaGHeHmo.

I'ny60Kuii MBIIIEYHBIN MacCaX
145 USS 50 MuH. | 165 USS 80 MUH.

[l51s1 mo6uTeselt [y60KOro Maccaxa C yCUIEHHBIM
IaBjeHMeM. [IpMMeHsAeTCA TEXHIKA aKTUBHOTO
Maccaxka. B pesynbTare omlyuaeTcs 3aMeTHOe
obJieryeHye MbIIIEYHOTO HATIPS)KEHN S, BEI3BAHHOTO
CTPEeCCOM, CIIOPTVBHBIMY TPEHMPOBKAMMU 1 T. [I.

CHOpPTUBHBIN Maccax
145 USS$ 50 MuH. | 165USS 80 MUH.

[Tpu oMol 3TOro MaccaXka MOXXHO ITOATOTOBUTE TEJIO
K HTEHCUBHOVI QU3MYeCKoii Harpys3Ke, TG0 CHATD
yCTaJoCTh NOCJIe TPEHMPOBKY. Maccax moMoraer
1136€)XaTh MBIIIEYHBIX CIIa3MOB, CITIOCOOCTBYET
MIPeNOTBPAIIEHNIO CTIOPTUBHBIX TPABM MATKUX

TKaHeM, TaKMX KaK MBIIIIIbI, CBA3KM, CYCTaBbI U
cycTaBHbIe CyMKy. CTUMYNUpPYeT KpoBoobpalleHye

VI TOK TMMBI, CTIOCO6CTBYET BEIBOAY TOKCUHOB 1
pacciiabeHno IoCyIe CIOPTUBHAIX TPEHVPOBOK.

dupmeHHbIt Maccaxx U-SPA
170 US$ 80 MuH.

KobMyHaumsa Hamny4immx NpyreMoB paciabisiouero
MBILIEYHOTO MaccaXxa, pedieKkconornm 1oMu-

JIOMV ¥ apoMaTepaniy. 3TOT GUPMEHHBI MacCaX
NpefCTaBIIAeT CO60M MieaIbHOe COYETaHVe
U3MYEeCKOro 1 AyXOBHOTO PaccabieHns.

XOJICTNYEeCKue
[MPOLIeAYPEI

Maccax c 6aM6ykoM
160 US$ 50 MuH.

OTa ApeBHAA TEXHMKA MaccaXka UCIIOoNIb3yeT
6aMOyKOBBIE [TAJIOUKM KaK TPOLODKEHNe
MajblIeB MacCaXMcTa. [IoMoraeT yny4ueHnIo
KpOBOOOpallleHNs 1 061eMY pacciiabieHuIo.

ApomMaTuyecKui Maccax
160 US$ 50 MuH. | 175 USS 80 MUH.

Paccnabnsroumit Maccax C MpMMeHeHVeM apoMaTNYeCcKIxX
MaceJI [10 BauieMy BbI6opy. Paccnabnsaronmi,
CTUMYNUPYIOLINIA, MUTaTeNbHbI 3 dekT. HacTosiee
6712)XEHCTBO [iJIs1 BCeX OPraHoOB YyBCTB!

Macca)x ropsaunMMy KaMHAMA
185 USS$ 80 MuH.

DTa YHUKaJIbHAs Tepamnys Ipy IIOMOIIY TOPSYNX
KaMHeli TOMOXXET BOCXUTUTENIbHOMY PacciabieHMIo.
CTapyMHHBIN PUTYasI IPUMEHSIeTCs BMeCTe C
BOCCTaHAB/IMBAIOWIVM U PACCIIA0IAIONMINM MaCCAKEM,
MOMOTAIIMM M36aBUTHCS OT 60N B MBILILIAX.

JloMu-noMmn
185 USS 80 MuH.

[Iponenypa raBaicKoOro NpoMCXOXIeHUS ABIAETCA
MIPUIMEPOM KJTaCCUYECKOM XOIMUCTUYECKON TPOLIEAYPEI,
VIAyIelt HAMHOTO [aJblile, YeM O6BIYHEIN Maccax. Msarkue
BO3BpPATHbIE IBV/KEHNS TOMOTal0T II0JITHOMY U [TTy6OKOMY
paccnabneHuio. Baiie Teno 136aBUTCS OT HAKOIIEHHOTO
CTpecca 1 MBIIIEYHOTO HaNPs)KeHNM, a Ballle AyIeBHOe
COCTOsIHME IIPUJIET K PABHOBECHUIO U ITIOKOIO.

IIBeTOYHBIN MaccaXX
185 USS 80 MuH.

[MonHOe cHATKE cTpecca. Pyku TepaneBTa ¢ ropaYuMy
MeLIoYKaMM, COepXKalyMy B ce6e CMech LIBETOB 1
3JIaKOB, PabOTAIOT Hafl TEJIOM OT KOHUYMKOB IaJIbLIEeB
[0 MakymKy. [[pyeMbl MaccaXka BKIIIOYAIOT MSIKUe
MOT/IaXXVBaHMS, TIOCTYKMBaHUSA 1 HANABIMBaHNUSA Ha
TeJIO0, CIIOCO6CTBYIOIME NOCTVKEHNIO IPUATHOTO U
MOJIHOTO pacciiabneHust. [[oMOraeT CHATH MbIIIEYHOE
HanpshKeHMe, GU3NYecKnii U AyLUIeBHBI CTPECC.



[Ipouenypel
1A TuLa

BasoBas npoueaypa And nmua
95 USS 25 MuH.

IToMoraeT MOMeHTaJIbHO BOCCTAaHOBUTD 3[J0POBBIN BUL,
koxu. [Tonieiypa fieniaeT KOXy YMCTOM, CBeXel U MATKO.

ITepcoHanu3MpoBaHHaA
npouenypa mid ana
135 USS 50 MuH.
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OmMonaxuBaromasa npoueaypa
200 USS 80 MuH.

OpHa 13 Hamnbosee POCKOUIHBIX pouenyp. [flomoraet
BOCCTAHOBUTH 3JIaCTUYHOCTH U 3[I0POBBIN BUJ
KOXY. YMEHbIIaeT MUMIYECKIE MOPUIVHEL

Vkpennaiomas npouenypa aid auna
165 US$ 50 MUH.

IMocrne cienanbHOrO aHaNIN3a KOXY JIMLA CO3[AeTCsA
0COOBIN IJIaH MPOLely Pl U UCIIONIb3YIOTCSA
MTPOIYKTBI M3BECTHBIX GVPM B 3aBUCUMOCTY OT
oTpebHOCTEN Balier Koxu. [Ipoienypa genaet
KOXY CcHa1/IaHCUPOBaHHOM U CUAIOILEN.

KucnoponHasa npoueaypa ais nuua
155 US$ 50 MuH.

[Tponenypa a1 Bcex TUIIOB KOXxu nuia. Oco6eHHO
PEKOMEHAYETCS JIFOISIM C 060e3BOXXEHHO, TYCKJION KOXEeH,
KYPWIBILIVKaM, YaCTO [Ty TELUIECTBYOLUIVM JIIOAAM, T160
MIPOXXMBAIOLIVIM B 9KOJIOTMYECKY 3arPA3HEHHBIX YCIIOBUAX.
Mornekyibl KUCIIOPOAa, 0CBOOOXXIAIOIIMECS B TEUEHME STO
MpOLeAYPHI, MPUAAIOT KJIIETKaM SHEPTUIO U CITIOCOOCTBYIOT
yZAaJeHNIo TOKCMHOB, HAKONMBIIMXCA B opax. Koxa
CTAHOBUTCSI OOHOBJIEHHO U TPUHMMAET 300POBBIV BUL,.

BuTaMMHHBIN KOKTEMIIb
165 US$ 50 MUH.

[TobanyiiTe Bairy Koxy MoOpLyel YACTHIX BUTAMUHOB.
DTa npolenypa NoMoraeT BOCCTaHOBJIEHUIO KOXM,
MOABEPrLIelics CUIIBHOMY BIVSHUIO COTHIIA U
Hernoropsl. IIpoTMBOLENCTBYIOT IPEXIEBPEMEHHOMY
crapeHnto. PoOpMyIIbl, UCIIOIb3yeMbIe B 3TOM
MpoLenype, CTUMYIMPYIOT IIPOU3BOLCTBO KOJIIareHa
VI IPUAAIOT KOXE 3JIAaCTUYHOCTD U YIIPYTOCTb.

IIpoueaypa Ansa MyX4uH
175 US$ 50 MuH.

CnenyaneHO paspaboTaHHas poliefiypa 1o yXoay
3a MY>XCKOM Ko)el nuiia. Bo BpeMs yKpennsiomnero
Macca)ka KOXX1 TOJIOBBI, IIey U TJIeY VICTIONb3YI0TCS
ocobble KoCcMeTHUuYecKye NpoAyKTL. [Iponenypa
IIOMOTraeT AOCTMNYb TIOJTHOTO pacciabieHus.

Iny6okas o4ncTKa
185 USS 80 MuH.

Jleue6Has, ouMILAIOIAs TPOLIEAYPA; UCIIOJIB3YIOTCS
SKCTPAKTHI, YCIIOKaVBAIOIIME MACKY ¥ CTUMY/TMPYIOLIVe
mpernaparsl. Yiiy4IaeTcs: BHEUIHNI BUL KOXU, OHa
CTaHOBUTCS YMCTOM U c6aNIaHCUPOBAHHOM.

3amuuiaeT KOXY OT CTapeHusd, IpuaaeT 3JIaCTUYHOCThb
U YIIPYTOCTD, YBJIQXXHAET I CMArYaeT CTPYKTYPY KOXU,
BbIPAaBHMBASA LIBET, IOATACMBAA U YIy4lllad KOHTYD JIMLa.

ITpouexnypa fanA nuia nocjie 3arapa
140 USS 50 MUH.

Ype3MepHoe pe6hIBaHNEe Ha CONHIIE 06€3B0XXBAET
KOXKY, BBI3BIBAET MIOKPACHEHME U YyBCTBO MOKEHMSI.
Vxof 3a TULIOM TIOCTIe IIPUHSTHUS COJTHEYHBIX BAHH
YCIIOKOUT PasApaXKeHHYI0 KOXY, KOMIIEHCUPYET
noTepro Biaru. HatypasnbHble aKTUBHbIE
KOMITOHEHTHI CHUMAIOT BOCIIaJIeHUE U OTEKY,
BOCCTaHaB/IMBAIOT CTPYKTYPY KOXM ITOCIIEe 3arapa.

IIpouenypa Ansa nuija HaA OCHOBE
CTBOJIOBBIX KJIETOK
170 US$ 50 MuH.

CTBOJIOBBIE KJIETKM M3BECTHBI CBOE CTIOCOOHOCTHIO
BOCCTaHaBJIMBATh IIOBPEXIEHHbIE TKAHU U
3dbEeKTUBHO NOAAEPXMBATh HOPMAaJIbHYIO XKI3Hb
KJIETOK. DTO CBOETO POofa “PEMOHTHBIV KOMITIIEKT"
JUIS HAIIeTo JIMIA. PacTUTeNbHEIE CTBOJIOBBIE
KJIETKY, TIPYIMEHsIeMbIEe B 3TOI BOJIILIEOHOA
MpoLenype, YCKOPSIIOT KJIETOYHOE OOHOBIIEHME
KOXXM JINLIQ, aKTUBU3UPYIOT HeJIeHNE KJIETOK
SMUAEepPMIUCA, CTUMYNUPYIOT CUHTE3 6EJIKOB IePMBL



[Tpouenypel
IJ1d Tena

Puryan ana Hor
35 US$ 20 MuH.

IlloxonamHbIN AenuKaTec
150 US$ 50 MuH.

Pacnipomaritecs c npouuisiM! BolinyTe B cocTosiHME
TIOKOS1 IIPYI TOMOIIYI 3TOT'O PaCCIabIAOLIEro PATYaa.
HacelmeHHas 1iBeToOYHasA BaHHA [J1s1 HOT, MATKUNA
CKpab 1 Maccax - BOT COCTAaBHBIE JIEMEHTEI 3TOIO
pelienTa [ijisl Hauasa Ballero Iy TeecTBYsA 110 Spa.

Oxchonmanusa U yBlaxkHeHue
105 US$ 30 MuH.

[TpusaTHas 1 nonesHas Npolenypa A Tela, OuMIaroLas

¥V CMATYaoLias KoXy. OTa Mpoliefypa COIPOBOXAAETCA
HaHeceHVeM IUTaTeIbHOro KpeMa C BOCCTaHaB/IMBaOWVIMU
1 YBJIQKHAIOWMMY KOMIIOHeHTaMu. [IpeniaraeM

IIBa Bufia ckpaba. [TepBEIii - HA MeIOBOVI OCHOBE, A/
0COGEHHO YyBCTBUTEJIEHOM KOXXU ¥ BTOPOJI - HA OCHOBE
MOPCKOV COny, 71 60s1ee rTy60KOM OUMCTKA.

O6epTHIBaHMeE ITIMHOM
145 US$ 50 MuH.

O6epTHIBaHMe IJIMHOM HAUYMHAETCS C IIOATOTOBKI
KOXXI I OUMCTKY ee CKpaboM. [/iMHa HaHOCUTCS Ha
TEJIO Y BhIJIEJISIET HOJIBIIOE KOJTMYECTBO MUHEPAJIBHBIX
conet. 3P PEKTEHI 11eJIe6HO TIIMHBI MHOTOYVCIIEHHBL:
YKpeIJieHNe, CHATYE PasgpaXxeHul U BOCIIa/IeHU A,
MMTaHMe 1 MHOToe Jipyroe. [Ipouenypa 3aBepuiaeTcs
HaHEeCeHMeM YBJIXHSAIOIEr0 KpeMa Ha BCe TeJIO.

O6epTHIBaHME ITOCJIE TpYEeMa
COJIHEYHBIX BaHH
145 USS 50 MUH.

[TpyMeHsieTCA CMEeCh KOMIIOHEHTOB, YCIIOKaMBAOLINX U
BOCCTaHAaB/IMBAOIIVX KOXY [OCIIE TPEeMa COTHEYHBIX
BaHH. OTa [TPOLIeAyPa OCBEXXUT U YCIIOKOUT KOXY, a
TaKXXe [IOMOXXET [TPOLIECCY €€ BOCCTAHOB/IEHNS.

O6epThIBaHMEe IOKOIa/IOM ITPENICTaBIISET COOOM
YHUKJIBHYO, HOXXHYIO /I SHEPreTUYeCKy 060ralliaiollyio
MpoLieAypy. 3epHa KaKao COepXXaT HaTypalbHbIe
QHTUOKVCIIUTENIN, KOTOPBIE OKa3bIBAIOT TOJIOXKMTEITbHBIN

3 deKT He TONBKO Ha GU3NYECKOM, HO 11 Ha IICUXNYECKOM
ypoBHe. Kakao crioco6cTByeT MpON3BOACTBY SHAOPMUHOB,
HaTypaJIbHbIX BEILECTB BbI3BIBAIOIIX COCTOSIHYA

cyacTbA. KpeM Kakao oueHb 5PPeKTUBEH 11 06/1afaeT
MUTaTeNIbHBIMY, CMATYAIOMIVIMY, YBIIKHAOMIVMY,
3aLMTHBIMM Y pacciabiAoLMy CBOViCTBaMy. [IpyMeHeHne
3TOrO [TPOAYKTa B rOPsiYEM ByZie OOHOBJISIET U ITATAET
KOXXY, IPUAAET el 3OPOBBINL Y YXOXXEHHBI BUZ,.

OGepThIBaHME C BOXOPOCIIAMA
155 US$ 50 MuH.

STa npolenypa Croco6CTBYeT BEIBOLY TOKCVHOB, YAAIEHNIO
3a/1ePXXaHHOM XUIKOCTH, OYMILEHIIO KOXKIA U TIATAHWIO
KO)X BUTAMUHAMY, OJIUTO3JIEMEHTaMM, MUHEPAJIbHBIMU
COJISIMY, COLIEPXKALIVMICS B UCITOIb3YEMOM HaTypaIbHOM
npoxykre. [Ipoliefiypa HauMHAETCS C MATKOTO CKpaba,
3aTeM [IPOU3BOAUTCS TEIUIOe O6EPTHIBAHME U B 3aKJII0UEHME
HaHOCUTCsI YBJIQXXHAIOINIE KpeM Ha BCe TeJlo.

Vkpennsaouee o6epThIBaHNe
190 US$ 1ceaHc, 60 MUH.
500 USS 3 ceaHca

DTO KOPPEKTUPYIOIAs M YKPeIUIAoIas IIpoLenypa

1151 Tenia. OCHOBHBIM [I€JICTBYIOLIMM KOMIIOHEHTOM
ABJIsIeTCA 3e/1eHbIN Kode. OH 06J1afiaeT MHOIOYMCIIEHHBIMU
IOJIE3HBIMY CBOVICTBAaMM: KOHTPOJIIPYET OT/IOXKEHNE XKIPA,
BBICBOOOXXAET U yOaJIsieT TOKCUHEL, CTUMYJIUPYET ITPOLIeCC
pacILerIeHNs XXMPOB, YCKOPSAET Pa3JIoKeHMe XUPOB U

X TIpeBpalleHle B SHEPIUIO, YBIIXKHSET, OMOJIAXKMBAET,
CIIOCOBCTBYET IOXYOEHMIO U YKPEIIAET KOXY Tejla.

I[Ipouenypa HauMHAETCsI CO CKpaba Ha OCHOBE MOPCKOM
COJIY, 3aTeM [IPOU3BOANTCS O6EPTHIBAHME U B 3aKITIOUEHNN
MIPOBOJUTCS aHTULIJITEONIMTHBIN/CIIOCO6CTBY FOLLINIA
MOXYZEHMIO MacCaXX TOPa)XeHHO 30HEI TeJIa 1
HaHeCeHNs YBIKHSAIOIEro KpeMa Ha BCe TeJlo.

JI71s1 HOCTVDKEHVIS JKeJIaeMOro aHTULIEJUTIOJIATHOTO
sbdeKTa 1 oXyAeHNsI PEKOMEHAYETCs

[IPOBOOUTE HECKOJIBKO CEaHCOB.

TponuyecKoe o6epThIBaHNE
150 USS$ 50 MUH.

Hacnagytech He)XXHOM KOHCUCTeHLMEN U PPYKTOBBIM
apoMaTOoM 3TOr0 Yy[OZe/ICTBEHHOIO pUTYyaa,
HaITPaBJIeHHOT'O Ha 3alIUTY OT CTAPEeHMS KOXI.
AHTVBO3paCcTHbIe KOMIIOHEHTBI, TPUMEHSEMEIE B
3TOM npouenype, 3GHeKTUBHO YBIAXKHAIOT KOXY,
MIPUAAIOT eJf YIIPYTOCTh ¥ 6apXaTUCTOCTh.



[ugporeparmnes-
TUYECKHE

MpoLIeayPhl

Oy Bymn
35 USS 20 MUH.

DTa BofHas MpoLeypa MpefCcTaBiseT CO60i HECKOJIBKO
IylIeit, [eICTBYOUMX OGHOBPEMEHHO I10 BCEMY TeJTy C
Pa3NMYHBIMMY LIEJISIMM, B 32BUCUMOCTY OT YCTaHOBJIEHHOTO
HaTopa U TeMIepaTypbL VgeansHo MOAXOAUT KaK I0CIIe

MaccaxKa, TaK 1 Iocjie APYr1x rnpouenyp o yxoay 3a TeJioM.

Bxox B KOMITJIEKC
TUAPOTepaneBTUYECKUX IPOLeayp
40 USS B ieHb

BxtrodaeT B cebs nocellieHye CyXoii cayHBl,
[apoBOi 6aHM, TEPAITEBTUYECKIX IYILIEN, BAHH C
XOJIOHOM 1 TOpsiY€el BOLOM U OTKPBITHIX 6acCEeHOB
CO CTPYMHBIM MaCCaXeM CIIVIHBI U PKaKy3M.

I ByxMecTHbIe Ka6uHbI Duo Wellness,
c 6accelfHOM ¥ YaCTHBIM CaZioM
40 US$ pomnara 3a KaxXAylo napy

HacnaxpmanTecs MaccaXxeM MM MPoLielypaMul BMECTe
C JTII06MMBIM YeJIOBEKOM B HAIIUX CIelaIbHbIX
kabmHax Duio Wellness, ¢ 6acceifHOM ¥ YaCTHBIM
caJioM, KOTOpBIe 6yAyT B BallleM PaCIIOPsSKEHUN

B TeYeHMe 30 MUHYT TOCJIe KaXXI0/ BEIOPaHHOM U
OIJIaYeHHO BaMM YCITYTH M3 OCHOBHOTO MEHIO.

BaHHa-TaHaCCOTepaHMﬂ
160 USS 50 MuH.

JTa BaHHa 6aaHCUPyeT QYHKIMY OPraHN3Ma, [IOMOTaeT
BBIBOJIY TOKCMHOB U3 TeJla U CHUMaeT cTpecc. Kpome
TOT0, BAHHA 06J1afiaeT 6/1aronprATHBIM 30 deKToM
6rarofaps MUKPO3JIEMEHTAM U BUTAMMHAM.

YcnokauBaroijas BaHHa
160 USS$ 50 MUH.

CoBMeCTHOE UCITO/Ib30BaHMe apoMaTepaniy 1
ruppoTtepanyy. [lorpyxeHue B 3TOT CO6Ia3HNUTENBHBIN
VI apOMAaTHBIV KOKTE/Ib CTUMYJIUPYET OYX

VI TEJIO, 2 KPOME TOT'O, IATAET KOXY.

MaHUKIop

ITpocToi MaHUKIOP
35 US$ 25 MuH. | 5 US$ 3a nokpeiTne
N1aKoM “ppaHIy3CKUT MaHUKIOP"

ITpouenypa npugaer Heo6xonuMy o GopMy 1
pa3Mep HOT'TSM, OUMILAET OT KYTUKYIIBL IIpoBOANTCSA
KOPOTKMII MAacCaX C YBJIQKHSAOIMM KPEMOM

1 HAaHOCUTCS JIaK I10 BalleMy BbI6ODY.

MaHuKkIop c HAaHeCeHueM
reynb-yiaka Mapku OPI
45US$ 60 min

IMocne mpocToro MaHMKOpa HAaHOCUTCS renb Mapku OPI,
CIOCOOCTBYIOIIMI BEICBIXaHMIO BCETO 3a 30 CEKYH/ U
YCTOMUYMBOCTY MaHMKIOPA B Te4eHVe HECKOJIbKIX HefleNb.

Manukiop Spa
55 US$ 50 MuH. | 5 US$ 3a nokpeiTue
JIAaKOM “paHIy3CKMIi MaHUKIOP"

ITpouenypa Mo nocnegHNM MOIHBIM TEHIEHISAM.
Hacrosammii yxon 3a pykamu. OMonaxkyBaroouias

¥ ouniarmas npouenypa. [To Bamemy >xenaHuio
HaKJIa[bIBAETCS YBIIKHAOIAS MacKa UJTY TETUIbIA
napaduH. O6a 3T 3/1eMeHTa TOMOral0T BOCCTAHOBUTh
KOXXY ¥ IPUAATE eJi 3T0POBBIIA ¥ MOJIOZOM BU.
HaxagpiBaeTcs j1ak Mo BalleMy BEIGODY.

[Tenukiop

ITpocToii neguKop
40US$ 25 MyH. | 5 US$ 3a okpeITHE
J1aKoM “ppaHIy3CKUI MAHUKIOP"

OcBexaeT 1 yKpallaeT HOr'. JTa MpoLieflypa BKIIIOUaeT B
cebs1 yXOJ 32 HOI'TAMY, OYMCTKY OT KYTUKYJIBI, O4UCTKY OT
3aTBepAeBLIeN KOXI U MO30J1el], JIETKUM YBIIXXHAIINNA
MacCaXX ¥ OKpacKy HOT'Tel JIaKOM I10 BallleMy BEIOODY.

ITepukiop Spa
60 USS$ 50 MuH. | 5 US$ 3a mMOKphITHE
JIaKOM “paHIy3CKMIi MaHUKIOP"

[151s1 Hot, TpebyoLX 0CO60r0 BHUMAHNUS. YXO 32 HOI'TIMY,
OUIICTKA OT KyTMKYJIbI U CIIel[MaibHbIE TPOLIeNy Pl TPOTUB
MO30JI€eli, UHTEHCUBHBIV CKpab 11 HaHeCceHe YBIaXHAIIEN
MaCKM MJIY TEIUIOro napaduHa. 3aKaHYMBaETCS

Ipoliefiypa MacCa)XeM C yBIKHALIMM KpeMoM. Koxxa

HOT CTAaHOBUTCS MATYe U IPMOOPETAET 3[[0POBEIN U
YXOXXEHHBIV BuJl. HakagpIBaeTCs JIak Mo BalleMy BBIOOPY.
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MuouBuayanbHbIE
[MaKeThI [TPOoLeayp

PuTyan KpacoTsl
130 USS$ 130 MuH. | 200 US$ 150 MUH.

Tonpko Ana Hero
375 USS 130 MuH.

[o6anyiiTe Baly pyKy 1 HOTY BOJILIEOHBIMU
npouenypaMu Manukiop Spa u Ilegukiop Spa. 3ateM
BamM 6yzeT nmpezioxKeHbI Ha BEIOOP crleAyoLie
YCIIyTU: CTPYDKKA, OKPACKa, poliefypa Mo YXo#y 3a
BOJIOCaMMU, MBIThe UM YKJIafiKa. BaM Hy)XHO 6yzneT
JIVIIB BEIOPATH IPOLIEAYPY, 2 060 BCEM OCTaIbHOM
1103a60TATCSA HALIY CIIeLaINCThI M3 CaloHa KPACOTEL

Barcel6 especial
235 USS 100 MUH.

3aMeuaresnbHbIN CII0CO6 HayaTh OTIyCK. [Iponenypa
npupaeT 604poCTy 1 SHePruu. B Hauane mpoBoanTCSA
[JTyOOKasi OUMCTKA KOXU Tejia IIPY MOMOIIY CKpaba,
3aTeM - Maccax ¢ 6aMbyKkoM. B 3akioueHne -
pacciabneHye B 30He BOLHBIX ITPOLIEAYP.

Your Spa
260 USS 170 MUH.

DTa mpoleaypa HaYMHAETCA B 30HE BOOHBIX MTPOLIEAYP,
3aTeM ITPOBOAMTCS CEaHC YXOAa 32 HOTaMM, MacCaX
06beNVHSAIONINIT IBVDKEHMS HAMTYYLIX TEXHUK MaccaXka
(paccnabsoero, MbILIEYHOTO, PedIIeKCOTOT MM, IOMU-
JIOMU ¥ apoMarTepany). 3aBepliaeTcs MpoLenypa IpoCThIM

CeaHCOM I10 yXOAy 3a JIMLIOM B 3aBYCMMOCTY OT TUITA KOXXN.

TponyuyecKmi COH
260 USS 100 MUH.

PuTyas HauYMHAETCS C OUMCTKY KOXY TeJla CKpaboM,
o6oraieHHbIM MOPCKVMMY COJISIMU ¥ apOMaTOM
TponM4eckux GPyKTOB, TAKMX KaK MaHT0, KOKOC U
arenbCyH. 3aTeM, IPOM3BOAUTCSA 06EPTHIBAHNE C
HaTypaJIbHBIMY BUTAMIHAMY, TIOJTyY€HHBIMY 13
CBEXUX TpOonnyeckux GpyKToB. B 3akioueHne
MIPOBOJMTCS MacCaXX C MacjioM MaHro, KOKOca

MU aTeNibCYHa, o Bamemy BeI6OpY.

IIynTa-Kana
270 US$ 130 MyH.

OumcTKa KOXM CKPaboM ¢ JOMUHUKAHCKUM KOKOCOM,
06epTHIBAHYE C YMCTHIM KaKao Y [ITyOOKWI MBIIIEYHBIN
Maccax. [lo6po noxxanosaTs B [TyHTa-KaHa!

ITpouenypa crelnanbHO COCTABIEHA AJIS MY)XUMH,
3a60TAWMXCA O CBOEM GU3MYECKOM U JyILIEBHOM
cocrosiHuN. HaumnHaeTcs B 30He BOAHBIX IPOLEAYD,
3aTeM MTPOBOAUTCA INTyOOKasa OUMCTKa KOXU Tefa
CKpaboM C MMHepaIbHbIMM COJIIMU Y [Ty 60K
MBILIEYHBIN MaccaX. B 3akiioueHue - mpoueaypa
I10 YXOAY 3a MY>XCKOJ KOXXel1 TLia.

[IakeTsl
Duo Wellness

PoMaHTHU4ecKkoe yeauHeHue
270 USS 105 MUH.

U Spa - 3T0 npeanbHOE MeCTO [IJ1si pPOMaHTUYECKOM

BCTpeyny, He3abbIBaeMble BIIeYaT/IEHNA [IJiS BIIIOOJIEHHOM

napsl. Pasgenute ocobeHHbIe MOMEHTEI C JII06VIMBIM
YeJIOBEKOM B CITeLIMa/IbHBIX KAaOMHAX AJIS IBOUX.
[Tpouenypa HaUMHAETCA C yXOAa 32 HOraMu, 3aTeM
crnenyeT 50 MUHYTHBIV Maccax, a [ocjie 3TOro BbI
MOJXETe HaCJIafUTbCA MUHYTaMI OTAbIXa B YACTHOM
cazny 3a JII06MMBIM HAIIMTKOM I10 BallleMY BEIGODY.

ITox nyHOM
260 US$ 70 MUH.

Paccnaberech B HOUHbBIE Yackl. Maccaxx Ajisi ABOUX Ha
Tepacce, 3a60TIMBO YKpaIIEHHOM JIeTIeCTKaMI P03,
LIBETaMMI U CBeYyaMy. 3arlOMMHAaIONIeCsd MOMEHTHI U

poMaHTHyecKas arMocdepa. [1o oOKoHYaHMY [TPOLey PhI

[IOaeTCsI OYTHIIKA IMAaMITAHCKOTO U KJITyOHMKA.

IIpuaTHBIe SMOUUYA OJIA ABOUX
290 USS$ 1uac 30 MUH.

[TakeT 13 HECKOJIBKUX MPOLEAYP, YTOOBI pasfieNnuThb
YIIOMTEeJIbHbIE MOMEHTEI C JTI00MMBIM YeJIOBEKOM
Maccax cnHbI 30 MUH.

Tponuyeckas 3KkchHonmanus ¢ yBIaXHeHMeM 30 MVH.
YBrnaxHsoLasa npoLenypa Ans amia 30 MUH.



Henunaumus

BepxHAA ry6a
25 USS$ 15 MuH.

BpoBu
25 USS$ 15 MuH.

IMox6opomox
25 USS$ 15 MuH.

Horu HM>Xe KoJieHa
45 USS 30 MUH.

Horu nmosHoCcTHI0
65 USS 60 MuH.

Pyxn
45 USS 50 MUH.

30Ha OMKMHU
45 US$ 30 MUH.

Bpa3unbcKuii OMKUHNA
60 US$ 30 MuH.

Tpyns
45 US$ 50 MUH.

CnmHa
45 USS 50 MUH.

CrnmHa
30USS$ 15 MyH.

[Tapuk-
MaxXepcKad

JKeHcKas CTpIDKKA
65 US$ 50 MuH.
Myixckas CTpMIKKa
40 US$ 50 MUH.

CTpIKKa KOHYUKOB
BOJIOC JIAA YKEHIUH
45 USS 25 MUH.

Bputse
25 USS

OKaHTOBKa
25 USS$ 25 MuH.

JeTcKas CTpIKKa
35 US$ 25 MuH.

Vknapka njnsa HeBeCThI
100 US$ 80 MuH.

Vknapgka
75 US$ ykiazmka KOPOTKUX
BOJIOC, 50 MUH.

90 US$ yxiafka oJIMHHBIX BOJIOC, 80 MUH.

MseIThe M CyIIKa
60 US$ KOpPOTKVX BOJIOC, 50 MV H.
85 US$ mMHHBIX BOJIOC, 75 MUH.

BemmpaMiieHne

75 USS$ BBIpAMIIEHVE
KOPOTKVX BOJIOC, 50 MVH.
90 US$ BhINpAMIIEHNE
JIUIVHHBIX BOJIOC, 75 MUH.

ITpouenypsl o yXoAy 3a BOJIOCAaMK
55 US$ 25 MyH.
10 US$ 3a IOMO/THUTEIBHYTO aMITyITy

MenupoBaHue
5 US$ 3a Kaxaylo NpAaab

Oxpacka
90 US$ 80 MuH.

IIpouepypa riny60Koro nMTaHUA
A1 BOJIOC Ha OCHOBe 30JI0Ta
100 US$ 70 MyH

IIneTeHUe
KOCUYEeK

IIneTeHne KOCUYEK
IIneTeHne OmHOV KOCUYKM
4 USS
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IIneTeHue Ha IOJITOJIOBBI
45 USS 45 MUH.

ITneTeHMe Ha BCIO FOJIOBY
70 US$ mieTeHMe KOPOTKUX
BOJIOC, 60 MIH.

85 USS$ mieTeHMe BONIOC
cpenHel OVHEL 75 MUH.

110 US$ nmeTeHue AIMHHBIX
BOJIOC, 90 MUH.

135 US$ mieTeHye oueHb
IJIVMHHBIX BOJIOC, 120 MUH.

Makusx

ITpodeccroHaNbHBIN MaKUAXK
80 USS 50 MuH.






Crna ong
TIOZIPOCTKOB
13-17 J1eT

Paccabnsiomye cria-lpoLefypsl MOTyT CTaTh
MIPEeKPaCHBIM BO3HArPaXKeHMeM [Jis BAaLIero MoAPOCTKa
32 HeJIerKuit TPYZ B TeUEHMeE oA, [IPOCTO PA3BJIEYeHNEM,
VUV TIEPBBIM LIArOM B MICKYCCTBe yXOfia 33 COBOA.

MBI co3asu pasinyHbIe BUIBI IPOLEAY,
CIelanbHO pa3paboTaHHBIX IJIs TOAPOCTKOB.

Vxop 3a MUIIOM C COJTHIIe3aIMTHBIMU
cpenAcTBaMu
60 US$ 30 min

ITogroToBs CBOIO KOXY K COJIHEYHBIM BaHHaM, 3TOT
CIielViaJIbHbIN yXxo[ 3a INLOoM OacT HeobXoAVMbIe
TBOEI KOXXe YBIIQXXHEHME U 3alIUTY.

JleueOHBIN YXOH 32 INLIOM
135 US$ 60 min

[TepcoHanu3MpOBaHHEIN YXOZ 32 INLOM, YYUTHIBAIOII
TBOM MHAVBUAYaJIbHbIE 0COOEHHOCTH, BKIIIOYAET
MATKYI0 SKCHOIMALMIO C MCTIOIb30BaHMEM

MaCKU JIJisl TBOEro Tuma Koxu. [Tocye npouenypst
OUMCTKY HAHOCUTCS YBIIQXXHAIOUIN KPEM.

OTa mpolenypa BKIII0YAEeT IIy60KOe OUNIeHe
KOXXY, @ TAKXKe COBETEHI CIIELVaIICTa [10
OCHOBHOMY YXOZly 32 MOJIOZOVi KOXe.

Pacciaénaromui Maccax
100 US$ 50 min | 75US$ 30 min

Maccax Tena, KOTOPBIN OTIMYHO IIOAXOAUT

IIJ1 TIOABEPXKEHHBIX CTPECCY YYAlVXCS, UIN
Ii7is1 0cO60 OTNIMUMBIIMXCA B y4e6HOM rofy U
3aCITy)XMBLIMX HEGOJIBILIOE ITooupeHne. Maccax
a/lanTUPOBAaH JiJs IOAPOCTKOB U MCIIONIb3YeT
MATKVE TPOLYKTHI 7151 MOJIOZOM KOXM.

35

ITakeTs! mpouenyp Spa Teen Combo
175 US$ 50 min

BenukosnenHas KOMOMHaLNA npouenyp, KorTopas rnogapur
He3a0bIBaeMEbIe BIIEUAT/IEHMSA OT ITOCELIEHNS Spa

MoxxHo BbI6paTb OJVIH U3 3TUX OBYX BAPMAHTOB!

1. Msrkas skcdonuaums BCero Tena +
He)xHoe 06epThIBaHMeE TEIIIBIM LIOKOJIaIOM +

VYBNa)xHeHVe TOHU3UPYIOWVMU U
MUTaTEeNbHBIMY MaclaMy +

MuHM-IporpaMMa I1o yXoAy 3a JIMLIOM C YYeTOM
VIHOVBUAYAJIBHBIX TOTPEGHOCTEN TBOEIT KOXIA

2. Paccmabnsmonmii Maccax +

Maccax ropA4YMMM KaMHAMMY, CHUMAIOUINIA
HallpAXXeHNe B Tejie N YCHOKaI/IBaIOH.II/IIZ MBICIIN +

MuHU-TporpaMmMa Io yXoay 3a JIULOM C yYeTOM
VHAVBUAYAIbHBIX TIOTPEOHOCTEN TBOEV KOXI.



[IpaBuna
rocelleHmusa Spa

BPOHVPOBAHME ITPOLIEAVP

I s mocemeHns Spa B XXellaeMblii eHb U 4ac, MbI
PEeKOMeHyeM MPOM3BECTY ITPefBapUTENbHOE
OGPOHMPOBAHME 32 24 yaca. 17151 6GpOHMPOBAHMS,
MIOXKAJTyCTA, CBSXUTECH C HAIIVMMY COTPYOHUKAMU
Ha MHGOPMAaLVOHHO CTOVKe Spa 1iu 1o
TenedoHy (Ho6. HoMep 1843/1861).

IIYHKTVAJIBHOCTb

PexoMeHIyeM MPUIATK B 30HY Spa 3a 15 MUHYT 0
Hauyasa ceaHca. OnosgaHusa 6osee yeM Ha 15 MUHYT
TIOBJIEKYT M3MeHEeHMs B XOfie Ballleli IPOoLiey PblL.

OTMEHA ITPOLIENYP

[MoxxanyicTa, coobiuTe 06 OTMEHE BU3NTA HE TTO3THEE
yeM 3a 4 yaca [io ero Hauasa. BpoHb, He OTMeHeHHas
CBOEBpPEMEHHO, 6y[ieT 3aucieHa Ha CYeT Balllero HoMepa
B pasMepe 50% OT CTOVMMOCTY 3aKa3aHHOM YCITyTH.

$®OPMA OIIJIATBI

Omutaty 3a NpoLeflypPbl MOXXHO TPON3BOAUTH KPeAUTHO
KapToli Ha cToliKe MHpOopMaLuy Spa Uiy BHECTY ee

Ha CcueT 3a Ball HoMep (eciy Bel uMeeTe OTKPBITHIN
kpenut). OnulaTa HalIMYHBIMY He IPMHMMaeTCs.

COCTOAHME 3[1OPOBbS

[Tpu perucTpauuu B oTesie Bac monpocsT 3arnoiHUTb
dbopmysap c MHGOpMaLVe OTHOCUTENTEHO
COCTOSIHMSA 3M0POBbs. [ToXanyicTa, He

3a0y/bTE €ro 3aI0JIHUTB, OAIVCATE U [TIepefaTh
06CITY>XMBAIOLIIEMY IIEPCOHAITY OTEJIS.

TPEHAXXEPHBI 3AJ1

Insa nuy crapuie 16 neT. O653aTeNnbHO MCII0NIb30BaHMe
CIIOPTMBHO OFEXIBI U 3aKPBITO 06yBU. [Innarec,

i0ra, CIMHHVIHT, a3p06uKa. JIonomHUTeNIbHAS [/1aTa He
B3MMaeTcs. TpebyeTcs npeABapUTeIbHOE GPOHMPOBAHME.

KYPEHUE

XoTuM obpaTuTh Bare BHMMaHKe Ha TO, uTo U Spa
SIBJISIETCSI 30HOV CBOOOAHOM OT KypeHus. Eciu Bel xenaete
KYPUTB, TOXKaJyICTa, JeNaliTe 5TO BHE IIOMeleHni Spa.

BE3OITACHOCTbDb
PexkoMeHiyeM He OCTaBJIATh LeHHbIE Belly (MOOGUIIbHbIe
TestedoHBl, GOTOAIIAPATEI U ITP.) B TOMELIEHNIX Spa.

IyM

ITpocuM yBaXKaThb IMOKOM OCTaNIbHBIX KJIMEHTOB,
MIPOXOISALINX ITPOLIEAYPHI MY OTABIXAINX

B O6LINX 30HAX, HE CJIEAYET T POMKO

pa3roBapMBaTh, 3aMpeIaeTcs UCIIOIb30BaHMe
ayIVOBOCIIPOM3BOAAINX YCTPOMCTB 6€3 HayIIHMKOB.

VIIOTPEBJIEHUE CIIMPTHBIX HATIUTKOB
3amnpeniaeTcs BHOC U yIIOTpe6ieHne
HEeCaHKIMOHVMPOBaHHBIX pab0THMKaMM Spa
MpEernaparToB U CIMPTHHIX HAITUTKOB.






Barcelo

HOTELS & RESORTS



