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FEspanol

Bienvenidos al U Spa Barcel6 Bavaro Beach
Resort, un espacio unico en la Republica
Dominicana en el que podra redescubrir

el concepto de bienestar, salud y belleza

y donde haremos todo lo posible para

que sienta el maximo confort mientras
disfruta de nuestros tratamientos, se

relaja en el circuito hidrotermal o cuida

su cuerpo y mente en la zona de fitness.

En U Spa recibira un trato personalizado, en
un ambiente sofisticado y relajante. La suave
luz de las velas, la sutil musica sedante con
agradables sonidos de la naturaleza, el dulce
aroma del incienso y las esencias... todo

ello, y mas, contribuye a crear el entorno
ideal para recibir el tratamiento pertecto.

Usted cierre los ojos, relajese y déjese
llevar... nosotros haremos el resto.



Masajes

Espalda

La zona de la espalda suele ser la parte del
cuerpo donde la tension tiende a acumularse.
Relajese y alivie la tension en cuello, hombros
y espalda con este masaje relajante.

Basado en técnicas de reflexologia
con movimientos suaves de masaje
relajante. Alivia el estrés haciendo
balance entre su cuerpo y la mente.

Técnica clasica de masaje con movimientos
largos, amplios y presion moderada. Mejora
la circulacidn, alivia la tensiéon muscular y le
transporta a un estado de relajacion total.

Para los que gustan de masajes con presion
mas profunda obteniendo un resultado final
de alivio de la tension muscular causada por
el estrés, actividades deportivas, etc.

Prepare el cuerpo para antes o después de una
actividad fisica intensa, evitando espasmos
musculares y lesiones deportivas y de partes

Terapia holistica

Bambu

Esta técnica de masaje utiliza varas de bambu
como extension de los dedos. El resultado es una
mejor circulacion y una relajacion mas profunda.

Masaje relajante con aceites aromaticos
segun su preferencia. Efecto relajante,
estimulante, nutritivo, con efectos multiples
tanto a nivel fisico como mental. Una
inmersion para todos los sentidos.

Piedras calientes

Terapia Uinica de piedras calientes que le llevara a
una gloriosa relajacion. Este antiguo ritual aplica
en conjunto un masaje restaurador y relajante
que ayuda a desvanecer el dolor muscular.

Lomi-lomi

De origen hawaiano, el lomi-lomi es una tradicion
de la curacion holistica mas alla del simple
masaje. Los movimientos suaves y de vaivén le
transportaran a un estado de relajacién profunda.
Su cuerpo quedara aliviado del estrés y la tensién
muscular, y su mente liberada y en blanco.

Floral

Cura completa para el estrés de pies a cabeza a

blandas como musculos, tendones, fascias y
bursas. Estimula la circulacion sanguinea y
linfatica, elimina toxinas y sustancias de desecho
metabolico y relaja después de la actividad.

través de las manos junto con saquitos florales que
encierran en su interior una original mezcla de flores
y cereales que se activan a través del calor. Combina
deslizamientos, bombeos y presiones en el cuerpo
con los que se consigue reducir la tensién muscular
acumulada y desvanecer el estrés fisico y mental.

U Spa

Combinando los mejores movimientos de los
masajes relajante, muscular y lomi-lomi, la
reflexologia y la aromaterapia hemos creado
nuestro masaje U Spa, una combinacion
ideal entre relajacion fisica y mental.



Faciales

Bdsico

Recupere el aspecto sano en la piel en un abrir
y cerrar de ojos. El tratamiento instantaneo
que deja la piel mds limpia, fresca y suave.

Ala carta

Despues de un diagndstico se crea el tratamiento
personalizado con productos de marcas
reconocidas, cubriendo las necesidades de su
piel y dejandola equilibrada y radiante.

Oxigenante

Tratamiento facial para todo tipo de pieles
especialmente beneficioso para personas

con piel apagada, deshidratada o con falta de
tono y vitalidad. Se recomienda a fumadores,
viajeros frecuentes o personas que viven en un
entorno contaminado. Las moléculas de oxigeno
aportan energia a las células y eliminan las
toxinas almacenadas en los poros, dejando su
piel renovada y con aspecto mads saludable.

Coctel de vitaminas

Consienta a su piel con una dosis de energia a base
de un coctel de vitaminas puras. Este tratamiento
antioxidante repara la piel maltratada por el sol

y otros agentes externos combatiendo los signos
prematuros del envejecimiento. Las formulas
utilizadas estimulan la produccion de colageno
que renueva la firmeza y elasticidad de la piel.

Para caballero

Tratamiento especial para la piel masculina
con masaje reconfortante del cuero cabelludo,
nucay hombros que le transportaran

aun estado de total relajacion.

Limpieza profunda

Tratamiento curativo y purificante que ademas
de las extracciones incluye mascarillas calmantes
y estimulantes que mejoran el aspecto de la piel,
dejandola profundamente limpia y equilibrada.

Antiedad

Uno de nuestros mas lujosos tratamientos
que promovera la elasticidad y lozania de
su piel, embelleciéndola y minimizando
sus lineas de expresion.



Corporales

Ritual para los pies

Ritual de bienvenida al mundo de la relajacion
con un rico bafio de flores, una exfoliacion
suave y un masaje para los pies.

Exfoliacion con hidratacion

Gratificante experiencia corporal que elimina las
impurezas de su piel dejandola suave y limpia. A
su eleccion tenemos dos tipos de exfoliantes: uno a
base de miel para pieles mas sensibles y otro a base
de sales marinas para una limpieza mas profunda.
Se completa con la aplicacion de crema con

propiedades nutritivas, regenerantes e hidratantes.

Envoltura de barro

Comienza con una exfoliacion de todo el

cuerpo que prepara la piel para el tratamiento.
El barro que se aplica posteriormente libera
altas concentraciones de sales minerales con
efectos multiples: regenerante, antiinflamatorio
y nutritivo, entre otros. Se finaliza con

la aplicacion de crema hidratante.

Envoltura alivio después de sol

Mezcla de ingredientes que calman y restauran
la piel después de una sobreexposicion al sol.
Este tratamiento refrescara y aliviara su piel
mientras estimula su proceso de regeneracion.

Delicias de chocolate

Una experiencia unica. El cacao contiene
antioxidantes naturales con efectos positivos

no solo a nivel fisico sino también psicologico

ya que ayudan a la produccién de endorfinas,
sustancias naturales que despiertan nuestros
sentimientos de felicidad. La crema de cacao tiene
propiedades emolientes, nutritivas, hidratantes,
protectoras y relajantes. La piel se renueva
luciendo completamente nutrida y revitalizada.

Envoltura de algas

Tratamiento detoxificante que ayuda eliminar
liquidos retenidos, limpia la piel, aporta minerales,
vitaminas, oligoelementos y sales minerales

que se encuentran en una forma natural en el
producto usado. El tratamiento se inicia con una
ligera exfoliacion, continuando con la envoltura
caliente y el toque final con la aplicacion de

una crema que revitaliza e hidrata su piel.

Envoltura reafirmante

Tratamiento de remodelaciéon y redefinicion

del contorno del cuerpo hecho a base de café
verde con multiples beneficios. Controla la
infiltracion de grasa, libera y elimina toxinas,
estimula la lipolisis disolutoria de grasa, activa
la degradacion de la grasa para convertirla en
energia, hidrata, rejuvenece, adelgaza y reafirma.
Se inicia con una exfoliacidon a base de sales
marinas seguida por la envoltura y finaliza con
un masaje anticelulitico/adelgazante en el area
afectada, mas la hidratacion de cuerpo completo.
Para obtener un efecto anticelulitico y
adelgazante se recomiendan varias sesiones.



Hidroterapia

Tratamiento hidroterapéutico consistente en
multiples duchas que acttian simultaneamente desde
los pies a la cabeza con distintas finalidades segin

se validen la presion y la temperatura. Ideal para
después de un masaje o un tratamiento corporal.

Acceso zona hidroterapia

Comprende el uso de la zona himeda formada por
sauna seca, bafio de vapor, duchas terapéuticas,
piletas con agua fria y caliente, y piscina exterior
con jets de masaje de espalda y jets tipo jacuzzi.

Cabinas dobles Duo Wellness,

Disfrute su masaje o tratamiento con su pareja
en nuestras cabinas especiales Duo Wellness,
con piscina y jardin privado, los cuales estaran
a su disposicion para su total relajacion durante
30 minutos después de cada servicio.

Baiio de Talasso

Equilibre las funciones de su organismo en
nuestra hidrobafiera para desintoxicar el cuerpo y
desestresar la mente. A esto se le suman los efectos
benéficos de los oligoelementos y las vitaminas.

Una combinacién de neuroaromaterapia junto
con los inumerables beneficios de la hidroterapia.
Sumérjase en este tentador cdctel aromatico que
estimula mente y cuerpo, ademas de nutrir su piel.

Manicuras

Bdsica

Tratamiento consistente en arreglar el tamafio
y forma de las ufias, limpiar la cuticula, un
breve masaje con crema hidratante y la
aplicacion de esmalte basico segiin su gusto.

Después de una manicura basica, aplicamos OPI
gel consiguiendo un secado en tan solo 30 segundos
con resultados duraderos por varias semanas.

Un verdadero facial para manos. Tratamiento
antiedad de exfoliacion intensiva y mascarilla
hidratante o parafina caliente, que ayudan a
restaurar la piel brindandole una apariencia mas
saludable y joven. Esmalte segtin su preferencia.

Pedicuras

Bdsica

Cuide sus pies con este tratamiento consistente
en arreglar las ufias, limpiar la cuticula, lijar
para limpiar callos y seguido de un breve masaje
de hidratacion. Esmalte segun su gusto.

Para pies que necesita mas atencion. Arreglo de
uiias, limpieza de cuticula y tratamiento para
callos mas profundo, seguido de exfoliacién
intesay aplicacion de mascarilla hidratante o
parafina caliente. Se finaliza con un masaje con
crema hidratante logrando una piel mas suave,
hidrataday con aspecto mas saludable.
Esmalte segtin su preferencia.



Paqueles
individuales

Cuide sus manos y pies con los tratamientos de

Spa manicuray Spa pedicura. A continuacion
reciba un tratamiento para el cabello segin su
preferencia: corte, tinte, tratamiento profundo,

o lavado y peinado. Déjese mimar por nuestros
especialistas en drea de belleza, elija su tratamiento
y de lo demas nos encargamos nosotros.

Una manera especial para iniciar sus vacaciones.
Aporte energia y vitalidad a su cuerpo empezando
con una exfoliacion profunda del cuerpo, siguiendo
con un masaje de bambt y finalizando con un tiempo
de relajacion en nuestra area de hidroterapia.

Your Spa

Este tratamiento se inicia en el area de hidroterapia,
sigue con un ritual paralos pies y continua con un
masaje mixto que combina los mejores movimientos
de cinco diferentes técnicas de masaje (relajante,
muscular, reflexologia, lomi-lomi y aromaterapia).
Finaliza con un facial basico segin su tipo de piel.

Empieza con una exfoliacion corporal con
sales marinas enriquecidas con los aromas de
frutas tropicales como mango, coco y naranjay
contintia con una envoltura de vitaminas puras
extraidas de una mezcla de frutas tropicales.
Finaliza con un masaje con aceite de mango,
coco o naranja segun su preferencia.

Punta Cana

Exfoliaciéon de coco dominicano, envoltura
de cocoa local pura y un masaje muscular
profundo. iBienvenido a Punta Cana!

Un ritual creado especialmente para caballeros que
prestan atencion a su salud fisica y mental. Empieza
en nuestra zona de hidroterapia continuando

con una exfoliacion profunda de cuerpo con sales
marinas y seguido con un masaje muscular profundo.
Finaliza con un facial especial para caballeros.

Paqueles
Duo Wellness

U Spa es el lugar perfecto para una escapada
romantica en pareja, una experiencia inolvidable.
Comparta esos momentos especiales en suites
para parejas. El tratamiento empieza con el ritual
paralos pies, seguido con masaje relajante de 50
minutos y culmina en el rea del jardin privado
donde podra disfrutar de una bebida a su eleccion.

Momentos de relajacién y romanticismo bajo la
luna con un masaje en pareja en nuestra terraza
exterior sutilmente decorada con pétalos de
flores y velas. Incluye botella de champagne

y fresas a la finalizacion de servicio.



Maquillaje

Magquillaje profesional

Depilacion

Bigote

Ceja

Barbilla

Media pierna
Pierna completa

Brazos

Bikini

Bikini brasilerio

Pecho

Espalda

Axila

Peluqgueria

Corte de cabello
Damay caballero

Despunte dama

Afeitado

Cerquillo

Corte infan tll
Peinado novias
Peinado
Lavadoy secado
Alaciado

Tratamiento capilar

Tinte

Trenzas

Una trenza
Media cabeza
Cabeza completa



Condiciones

RESERVACIONES

Se recomienda programar su cita con 24 h
de antelacion. Para reservas contacte con
nuestro personal en larecepcion del Spa
o telefonicamente (ext. 1843 /1861)

PUNTUALIDAD

Recomendamos presentarse con 15 min
de antelacion antes del inicio del servicio.
Los retrasos mas largos de 15 min llevan a
cambios de procedimiento de su servicio.

CANCELACION DE SERVICIOS

Rogamos avise con un minimo de 4 h de
antelacion en caso que deseen cancelar su
cita. Las citas no canceladas a tiempo seran
cargadas a su habitacidn con un valor de 50%
del precio real del servicio reservado.

FORMAS DE PAGO

El servicio podra ser abonado con tarjeta de
crédito en larecepcion del Spa o cargado ala
cuenta de su habitacion si cuenta con crédito
abierto. No se aceptan pagos en efectivo.

CONDICIONES MEDICAS

En el check-in se le facilitara un formulario con

informacién relevante a condiciones médicas.
Asegurese de llenarlo y devolverlo firmado
al representante del servicio al cliente.

GIMNASIO

Para mayores de 16 afios con la vestimenta adecuada
(ropa deportiva y zapatos cerrados). Las clases de
gimnasio (pilates, yoga, spinning, aerobico) no tienen
costo adicional pero requieren reservacion previa.

FUMADORES
U Spa es un espacio no fumador; si desea
fumar le rogamos lo haga fuera del recinto.

SEGURIDAD

Le aconsejamos no dejar sus pertenencias de
valor (teléfonos moviles, cAmaras de fotos o
similares) en las instalaciones del Spa.

RUIDO

Rogamos a todos nuestros clientes que mantengan
un tono de voz moderado. Se prohibe la utilizacion
de reproductores de musica si no es con auriculares.

CONSUMO

Se prohibe el uso de sustancias ilegales y
bebidas alcohdlicas ajenas a las estrictamente
establecidas en los servicios del Spa.









English

Welcome to U Spa Barcel6 Bavaro Beach
Resort, a unique setting in the Dominican
Republic, where you will rediscover the
concept of well-being, health and beauty,
whilst you enjoy one of our treatments,
relax in our water therapy circuit or care for
your body and mind on our fitness area.

At U Spa you will receive a personalized
treatment in a sophisticated and serene
atmosphere. Soft candlelight, subtle and
relaxing music with pleasant sounds

of nature, the sweet aroma of incense

and essential oils... all this and more
contributes to creating the ideal ambience
to receive the perfect treatment.

Close your eyes, relax, and let yourself go...
we will take care of the rest.
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Massages

Back

This massage relieves tension in your back,
where it tends to accumulate. Relax and
relieve the tension in your neck, shoulders,
and back with this unwinding massage.

Based on reflexology techniques with slow
relaxing massage movements, it relieves
stress by balancing your body and mind.

Relaxing

This classic massage technique uses moderate
pressure with long broad strokes; improves
circulation, relieves muscle tension and

takes you into a state of total relaxation.

This massage is perfect for anyone who likes
massages with deep pressure. Invigorating

massage techniques are applied to relieve profound

muscle tension caused by stress, sports, etc.

Sports

Holistic therapies

Bamboo

sticks as an extension of the fingers. It
helps improve circulation, whilst taking
you into a deep state of relaxation.

This relaxing massage uses the aromatic oils
of your choice. It has a relaxing, stimulating,
and nourishing effect with both physical and
mental benefits. A treat for all the senses.

Hot stone

This unique hot stone treatment will take you
to a glorious state of deep relaxation. This
ancient ritual offers a restorative, relaxing
massage that helps relieve muscle pain.

Lomi-lomi

Originating from Hawaii, Lomi-lomi is a
holistic healing tradition that goes beyond
simple massage. Its gentle movements (back
and forth) will transport you into a state of
profound relaxation, relieving stress and muscle
tension and calming and soothing the mind.

This massage focuses on preparing the body before
or after intense physical activity, preventing muscle Floral
spasms and injuries from sports or in soft tissue such
as muscles, tendons, fascia, and bursae. It stimulates
blood and lymphatic circulation, eliminates toxins,
and metabolic waste, relaxing the body after sport.

Small heat-activated floral sachets containing
unique flower and cereal mixtures are a complete
cure for stress in this head-to-toe massage.

This therapy combines strokes, pumping and
pressure along the body that will gently guide

U Spa you to a pleasant state of total relaxation. It

o reduces accumulated muscle tension, and

will melt away physical and mental stress.

Our specialty U-Spa massage combines the best
relaxing, muscular, lomi-lomi, reflexology, and
aromatherapy massage movements, an ideal
fusion of physical and mental relaxation.



Restore the healthy appearance of your skin
in the blink of an eye. This instant treatment
will leave your skin clean, fresh and soft.

Ala carte

After diagnosis, the treatment is created, using a
specialist range of products tailored to meet the
needs of your skin, leaving it balanced and radiant.

This facial treatment for all skin types is especially
beneficial for those who have dull, dehydrated
skin or skin lacking tone and vitality. It is
recommended for smokers, frequent travelers,

or people who live in polluted environments.

The oxygen molecules that are released during
this facial give energy to the skin’s cells and help
eliminate any toxins stored in the pores, leaving
your skin renewed and looking healthier.

Vitamin cocktail

Pamper your skin with a dose of energy from a
pure combination of vitamins. This antioxidant
treatment repairs skin damaged by the sun and
other external agents to fight premature signs
of aging. The formulas used in this treatment
stimulate collagen production, renewing

the firmness and elasticity of your skin.

For men

This treatment is prepared especially for male
skin care, using products tailored to men’s needs,
along with a soothing scalp, neck and shoulder
massage bringing you to a state of total relaxation.

Deep cleansing

This curative and purifying treatment includes
extractions as well as calming and stimulating
masks that improve the appearance of the skin,
leaving it deeply cleansed and balanced.

Anti-aging

One of our most luxurious treatments that promotes

elasticity and radiance in your skin. It will improve
the appearance of your skin, minimizing lines.

15



Body Treatments

Foot ritual

Enter the world of relaxation with this welcome
ritual. Enjoy a wonderful flower bath, a gentle foot
scrub, and massage in this spa initiation experience.

Scrub with moisturization

This rewarding body experience removes impurities
leaving your skin, soft, and clean. This treatment is
completed by applying cream that has nourishing,
regenerating, and moisturizing benefits.

We offer two types of exfoliants: one honey-

based for sensitive skins and the other with
marine-based salts for deeper cleansing.

Mud wrap

The mud wrap begins with a full body scrub
preparing the skin for treatment. Mud is applied

all over the body releasing high concentrations of
minerals salts. Mud has many beneficial effects: it
regenerates healthy skin; it is anti-inflammatory and
nourishing, etc. The treatment is completed with
the application of moisturizer to your whole body.

After-sun soothing wrap

This mixture of ingredients calms and restores the
skin after sun exposure, refreshing and soothing
it whilst stimulating its regeneration processes.

Chocolate delight

The chocolate wrap is a unique, sensitive and
energetic experience. Cocoa contains natural
antioxidants, which have a positive effect not
only physically but also psychologically because
they help to produce endorphins, natural
substances that arouse our feelings of happiness.
Cocoa butter has a very powerful function,

as it has emollient, nourishing, moisturizing,
protective and soothing properties for the skin.
When this product is applied warm it completely
nourishes and revitalizes the skin.

Seaweed wrap

This is a detoxifying treatment, which helps to
eliminate retained fluids, cleans the skin and
provides vitamins, minerals, trace elements

and minerals salts found naturally in the
product used. The treatment begins with a
gentle scrub, continuing with a hot wrap and
the final touch is the application of a revitalizing
and moisturizing cream for your skin.

Firming wrap

This green coffee treatment remodels and
redefines the contours of the body with multiple
benefits: it controls fat infiltration, releases and
eliminates toxins, stimulates fat lipolysis, activates
the breakdown of fat to convert it into energy,

and it hydrates, rejuvenates, slims and firms.

The process begins with a sea salt scrub followed by
the wrap and ending with an anti-cellulite/localized
slimming massage, plus full body moisturization.
Several sessions are recommended for
anti-cellulite and slimming results.



Hydrotherapy

This hydrotherapy treatment involves multiple
showers acting simultaneously from head

to toe with different purposes, adapting the
pressure and temperature of the water, ideal
for after a massage or a body treatment.

This service includes use of the spa area consisting
of dry sauna, steam bath, therapeutic showers,

hot and cold water plunge pools, and outdoor

pool with massage jets and Jacuzzi-type jets.

Duo Wellness double booths, with

Enjoy your massage or treatment with your partner
in our special Duo Wellness booths, with private
pool and garden, which will be available for your
total relaxation for 30 minutes after each service.

Balance your body’s organs in our hydrobath
that detoxifies the body and de-stresses the
mind, enhanced by the beneficial effects

of trace elements and vitamins.

Neuro-relax bath

This bath combines neuro-aromatherapy with
the innumerable benefits of hydrotherapy.
Immerse yourself in this alluring neuro-
aromatic cocktail that stimulates your body
and mind whilst nourishing your skin.
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Manicures

Basic

This treatment consists of filing and shaping nails,
cleaning cuticles, a short massage with moisturizer
and the basic nail polish of your choice.

After abasic manicure, we apply OPI
gel, which dries in just 30 seconds with
results lasting for several weeks.

The latest trend in treatments is a facial for your
hands. We use an intensive anti-age scrub with
your choice of a hydrating or hot wax mask;
both elements help restore the skin giving it a
healthy, youthful appearance. The treatment is
completed with the nail polish of your choice.

Pedicure

Basic

This basic treatment refreshes and improves the
appearance of feet. It consists of filing and shaping
nails, cleaning cuticles, filing feet to remove calluses,
followed by a short moisturizing massage and
finishing with the nail varnish of your choice.

For feet that need special care. Nail grooming,
cuticle cleaning and treatment for deeper calluses,
followed by an intense scrub and application

of moisturizing or warm paraffin mask. This
treatment is sealed in with a moisturizing

cream massage achieving an end result of soft,
supple, healthier looking skin. The treatment is
completed with the nail polish of your choice.



Individual
packages

Beauty ritual

Pamper your hands and feet with these marvelous
Spa Manicure and Spa Pedicure treatments.
Then, select the hair treatment of your choice

- cut, color, deep treatment, or wash and style.
Let our beauty specialists spoil you; choose your
treatment and we’ll take care of the rest.

Barceld special

A special treat to start your holiday, Barceld
Special will leave your body filled with energy
and vitality in a ritual beginning with a deep
body scrub, followed by a bamboo massage, and
finishing with some time-out in our spa area.

Your Spa

circuit, followed by a foot ritual continuing with
a massage combining the best of five different
massage techniques (relaxing, muscular,
reflexology, lomi-lomi and aromatherapy). It
ends with a basic facial to suit your skin type.

Tropical dream

This ritual begins with a sea salt body scrub
enriched with the aroma of tropical fruits such
as mango, coconut and orange, continuing with
a pure vitamin wrap extracted from a mixture
of tropical fruits. This treatment ends with your
choice of mango, coconut or orange oil massage.

Punta Cana

Alocal coconut scrub followed by pure
Dominican chocolate body wrap finishing
with deep tissue massage to wind up the
experience. Welcome to Punta Cana!

Exclusively for him

This ritual created especially for men pays
attention to men’s physical and mental wellbeing.
The experience starts in our hydrotherapy area,
continuing with a deep body scrub with sea salts,
and followed by a deep tissue massage. This
treatment concludes with a special facial for men.

Duo Wellness
packages

Romantic escape

U-SPA is the perfect romantic getaway for
couples, a truly unforgettable experience.
Share special moments with a loved one in
suites for couples. Your treatment begins with
afoot ritual, followed by 50-minute relaxing
massage ending in a private garden area
where you can enjoy your choice of drink.

Beneath the moonlight

A few moments of relaxation at night. A massage
with your partner on our outdoor terrace. Create
memorable moments in a romantic atmosphere,
subtly decorated with flower petals and candles.
ADbottle of champagne and strawberries are
included at the end of the treatment.



Makeup

Professional makeup

Waxing

Upper lip

Eyebrows

Chin

Halfleg

Fullleg

Arms

Bikini line
Brazilian Bikini
Chest

Back

Underarms

Hair salon

Women’s haircut

Men’s haircut

Women’s trim
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Shave

Bangs

Children’s haircut

Up do for brides

Up do

Shampoo & blow dry

Flat iron

Capillary treatment

Hair color

Braids
Single braid
Half'head
Full head



Conditions

RESERVATIONS

We recommend that you schedule your appointment
24 hours in advance to make sure you can have the
treatment of your choice when you want. To reserve
atreatment either speak to a member of our staff

at the Spa reception or call extension 1843/1861.

PUNCTUALITY

We suggest you arrive 15 minutes before your
appointment. Delays of more than 15 minutes
may result in your treatment being changed.

CANCELLATIONS

If you need to cancel your appointment, please
inform the spa at least 4 hours in advance. 50% of the
price of the service will be charged to you room for
appointments that have not been canceled on time.

PAYMENT

Treatments may be paid by credit card at the Spa
reception or charged to your room if you have an
open credit. Cash payments are not accepted.

MEDICAL CONDITIONS

When you arrive, you will be asked to fill

out a form providing important medical
information. Fill out all sections, sign and hand
in to a Customer Service Representative.

FITNESS CENTER

For use by persons over 16 years with the appropriate
clothing (sportswear and closed shoes). Fitness
classes (Pilates, yoga, spinning, aerobics) available

at no extra charge, but pre-booking required

SMOKING

We would like to emphasize that U Spa is
anon-smoking Spa; if you wish to smoke,
please do so outside the premises.

SECURITY
We recommend that you do not bring valuable
items (cell phones, cameras, or similar) to the Spa.

NOISE

Out of respect for clients who are receiving
treatments or relaxing in public areas, we
ask all clients to maintain a moderate tone
of voice in the Spa. The use of music players
without headphones is forbidden.

CONSUMPTION

The consumption of illegal substances
and alcohol other than those provided
during Spa services is forbidden.
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Pycckuii

llobpo nokanosarb B U Spa orenst Barceld
Bévaro Beach Resort! 9to yankanbHoe

MecTo B JJoMUHMKAHCKOI pecrybrmke, /e
3aHOBO PACKPBIBAIOTCS TaKVe OHATS KaK
OTaKEHCTBO, 37I0POBbE 1 KpacoTa. Ml ciieiaem
BCE BO3MO)KHOE, YTOOBI Bl 4yBCTBOBa/IN

ce0s1 MaKCMMaTbHO KOM(MOPTHO BO BpeMs
MPUHATUA KOCMETUYECKUX TPOLIEY P, BO
BpeMs OT/IbIXa B THIPOTEPMATbBHOM KOMIIICKCe
VTVl TPEHUPOBKH B (PUTHEC-TIEHTPE.

B nentpe U Spa Bac xper nuamMByayaabHbIN
MOJIXO/ BHUMATETBHOTO TIEPCOHAIA, M3bICKAHHAS
1 paccmadsionas armocdepa. MArkuit cBet
CBeuell, yCOKauBaIoIas My3bIKa C IPUATHBIMU
3BYKaMU IIPUPOIbI, HEKHBIE 3araxy 6;1aroBOHMI
1 9(DUPHBIX MACEJL... BCE 3TO I MHOTOE JIPYTOe
IIOMOTAeT CO3JaTh IPEBOCXOIHbIE YC/IOBHS

IJ15 TPOBEIEHNA U/eaTbHBIX TPOLERYP.

3akpoiite r71a3a, paccadbrech 1 OTAANTECH
Ha BOJTI0 CBOMM YYBCTBAM, ... & Mbl
1103a0o0TnMcs 000 BceM OCTa/IbHOM.
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Maccaxcu

Maccax cnunot

30Ha CIMHBI 0OBIYHO ABIAETCA TOM YaCThIO Tena,
i€ HaKaIUIMBAETCA MbIIIEYHOE HAIIPSOKEHME.
Paccimabprech u cHUMUTE HaIIps>KeHMe C 1IEN,
IIEY VI CIVHBI IIPY IIOMOIIY 3TOr0 Maccaka.

Maccaxc pyx u oz

BximoyaeT B ce6s1 OCHOBHBIE IIPVIE€MBI TEXHUKI
pedexcomornu 1 MATKIe FBIDKEHNUS PacCIabIAIoIero
Maccaka. JTa Ipellefypa IIOMOXXeT CHATb CTPecC 1
cbamaHCHpoBaTh GUINIECKOE Vi JYXOBHOE COCTOSHIE.

Paccnabasrowuii maccax

Krmaccrmdaecknit MaccaXx [yIMTeTbHBIMI, IIVPOKIMI
TBYDKEHUSAMU M YMEPEHHBIM HAKMMOM. YIydIlaeT
KpPOBOOOpAIlieHIe, CHUMAET HAIPSDKEHVE MBI
U CIIOCOOCTBYET IIOJTHOMY PaccIabIeHnIo.

I'ny6okuii moiueuvlii maccax

JIns1 mo6uTerteit IIy60KOro MaccaXka ¢ yCUICHHBIM
mapneHueM. [IpumenseTcs TeXHMKa aKTMBHOTO
Maccaka. B pesynbraTe ompyiaercs saMeTHOe
obIeryeHye MBIIIEYHOTO HAIIPSDKEHS, BbI3BAHHOTO
CTPEeCCOM, CIIOPTUBHBIMM TPEHMPOBKAMM 1 T. [i.

Cnopmusenuvlil maccaic

ITpy moMoIIY 3TOT0 Macca)ka MOYKHO HOATOTOBUTD TENO

K MHTEHCYBHOII GU3IIeCKOil HarpysKe, MO0 CHATH
YCTaIOCTh TIOCTIE TPEHMPOBKM. Maccak ITOMOTaeT M36eXaTh
MBIIIIEYHBIX CIIa3MOB, CIIOCOOCTBYET IIPeIOTBPALIEHIIO
CIIOPTVBHBIX TPaBM MATKMX TKaHell, TAKMX KaK MBIIIIIbI,
CBA3KIU, CyCTaBbl U CyCTaBHble CYMKU. CTUMYyIMpyeT
KpOBOOGpallleHIe J1 TOK IMMQBbI, CIIOCOOCTBYET BBIBOTY

TOKCUHOB I paccna6neHI/no TI0C/I€ CIOPTUBHBIX TPEHMPOBOK.

Qupmennviii maccax U-SPA

Ko6OMyHaIys HauTyqInmx IpyeMoB paciabsionero
MBIIIEYHOTO MacCaXa, pedIeKCOMOTUI TOMU-TIOMU 1
apoMateparmiyt. ITOT GUPMEHHbIIT MACCAK IPEICTABIIIET COOOIT

MaeaIbHOE COYECTaHIE (bI/ISI/I‘{eCKOI‘O 11 TyXOBHOT'O paccna671eHm1.

Xonucmuueckue

npouedypol

Maccaxc c 6ambyxom

STa [peBHA TEXHMKA MACCAXA UCIIONb3yeT
6aMOyKOBbIe ITAJIOYKM KaK IIPOfIO/DKEHME
ma/IblieB MaccaxucTa. [loMoraer yaydiueHn:o
KpOBOOOpalleHys 1 0611eMy pacciabieHuno.

Apomamuueckuii maccax

Paccmabsomuit Maccax ¢ MpMMeHeHMeM apOMaTIIeCKIX
MaceI 1o BalleMy BeiOopy. Paccrmabnarommuii,
CTUMYIMPYIOIINIA, MUTaTenbHbI 3¢ dexT. HacToamee
671a)KeHCTBO [/ BCEX OPTaHOB YyBCTB!

Maccax 20pAUUMU KAMHAMU

9Ta yHMKaIbHAsA Tepanys Py MOMOIIM TOPAYNX
KaMHeJ1 TOMOYKeT BOCXMTHUTEIBHOMY PacCIab/IeHuIo.
CTapyHHBIN PUTYaJT IPUMEHAETCS BMeCTe C
BOCCTAaHAB/IMBAIONIVM ¥ PACCIAOIAIONINM MacCaXKeM,
MIOMOTAIOIVM M30aBUTHCS OT GO/ B MBILII[AX.

Jlomu-nomu

[Tpouenypa raBaiicKoro HpOMCXOXKJEHUA SBIAETCA
HPUMEPOM K/IACCUIECKOI XOMUCTIIECKOI IPOLIENYPBIL,
M/yLIeil HAMHOTO HasIblile, 9eM OOBIYHbIIT MacCaX. Msrkue
BO3BpaTHbIE JBVDKEHNA IIOMOTAIOT HOTIHOMY n I‘]IY6OKOMY
paccimabnenuio. Bamre Teno n36aBUTCA OT HAKOIUIEHHOTO
CTpecca 1 MbIIIEYHOI'O HAIIPSAYKEHNA, a Ballle HYHICBHOC
COCTOSIHVE TIPUAIET K PABHOBECUIO U TIOKOIO.

[TonHoe cHsATHE cTpecca. PyKI/I TE€paIeBTa C TOPAIVIMU
MELIOYKAMY, COAEePXKalllIMI B cebe cMech OBETOB 1
3/1IaKOB, pa60Ta10T Ha[g T€IOM OT KOHYMKOB IIa/IbIIEB
[0 MaKyIIKMN. HpmeMm MaccCaXka BKITIOYAaKT MAKNE
IOITAXXMBaHNA, IOCTYKMBaHNA M1 HAJaB/IMBAHNA Ha
TEIO, CHOCO6CTBY}OH.U/I€ AOCTVDKEHMIO IIPUATHOTO U
IIO/THOTO paccna6neHI/m. [TomoraeT CHATH MBIIIIEYHOE
HaIIpAXKEHNE, CbI/ISI/I‘{eCKI/IIZ u I[yHleBHbIﬂ cTpecc.



[IpouedypoL

0715 IUUA

Ba3sosas npouedypa ons nuya

ITomoraeT MOMEHTa/IbHO BOCCTAHOBUTD 3[J0POBBII BUJL
koxxu. [louenypa memaer KoXy YMCTOM, CBEXKEN U MATKOIA.

Ilepconanusuposanuas npoyedypa 0ns 1uua

[Tocrte crienajIbHOTO aHA/MN3a KOXKY JIAIIA CO3AeTCs
0CO6BII1 IIaH MPOLIERYPHI U UCIIONb3YIOTCS
MIPOAYKTBI MI3BECTHBIX GVPM B 3aBUCHMOCTH OT
norpe6HOCTeN Bameit Koxxu. IIpoueaypa fenaer
KOXY COa/I/TaHCMPOBaHHOI U CHAIOLIEI.

Kucnopoonas npouedypa ons nuua

IIpouenypa Ams Bcex TUIOB Koy mua. Ocob6eHHO
PEKOMEH/TYeTCs TIIOASIM ¢ 00€3BOXKEHHOIT, TYCK/ION KOXKelt,
KypWIbIIMKaM, YaCTO 1Ty TeLIeCTBYIOLIVM IOISM, 1160
MIPOXKMBAIOLIMM B 9KOJIOTMYECKY 3aTPA3HEHHBIX YC/IOBYIAX.
MorteKy/bl KICIOPO/ia, 0CBOOOX/AIOINECs B TeYEHME ITOM
IIPOLIeAYPHI, IPUAAIOT K/IeTKaM SHEPTUIO U CIIOCOOCTBYIOT
YAaIeHII0 TOKCMHOB, HAKOIMBIINXCS B ITopax. Koxka
CTAHOBUTCSI OOHOBJIEHHO U IPMHMMAET 3[0POBBIiT BUJ.

Bumamunnwiii kokmeiino

ITob6armyiite Banry Koy MOpIeif YNCTHIX BUTAMIHOB.
9Ta mpoueaypa IOMOraeT BOCCTAHOBIEHMIO KO,
MOJBEPrUIeiics CUIbHOMY BIVMAHUIO COTHIIA U
Henorofbl. [IpoTMBORENCTBYIOT IPEXEeBPEMEHHOMY
cTapennio. PopMybl, UCTIONIb3yeMble B 3TOI
TIpoIeflype, CTUMYINPYIOT IPOMU3BOAICTBO KOJI/IaT€HA
U IPUJAOT KOXKE 9NIACTUYHOCTD U YIIPYTOCTb.

IIpouedypa ons myxcuun

CrrenjraibHO pa3paboTaHHas NPOIeAypa 1o YXOKy
3a MY>KCKOJ KoxKelt muia. Bo Bpems ykpenidromiero
Maccayka KO)KJ TOTIOBBbI, LIIeN U TI7IeY MCIIONb3YIOTC
0cobble KOCMeTIIecKye IPOAYKTHL. IIporenypa
IIOMOTAeT JOCTIYb OTHOTO PacCIabmeHns.

I'ny6okas ouucmka

Jlede6Has1, OUNILAONIAS IPOLIEAYPa; UCIIOMb3YIOTCS
9KCTPAKTDI, CIIOKaMBAIOIVIe MACKI ¥ CTYMY/IMPYIOLIe
Ipenaparsl. YIy4IlaeTcst BHEIIHUI BUJ, KOXKI, OHa
CTAHOBUTCS YMCTOIL U COATAHCHPOBAHHOIL.

Omonasxcusarouias npouedypa

OpHa n3 Hanboree pOCKOLIHBIX Ipolenyp. Ilomoraer
BOCCTAHOBMUTD 37IACTUYHOCTD U 3[[OPOBBIiT BUT,
KOXI1. YMeHbIIaeT MUMUYECKI€ MOPUIMHBL.
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[Ipouedypol ons mena

Pumyan ons noe

Pacnpomraitrecs ¢ mpouuibimM! Boitnute B cocTosHME
IIOKOs1 P IOMOIIIY STOTO PAacCIabIAIONIEro pUTyaa.
HacpImmeHHas 1{BeTOYHAsA BaHHA [ HOT, MATKII
CKpab ¥ MacCaX - BOT COCTABHBIE 3/IEMEHTBI 3TOTO
pelenTa I Havasia Balllero Iy TelecTBIUA o Spa.

Ixconuayus u yenaxcHeHue

[TpuaTHas u nonesHas npouexypa Ajid Tea, OYMIIAINA]

U CMATYAIOIIAsA KOXKY. DTa IpoLieffypa COIPOBOXKAAETCS
HaHeCeHNeM IUTATEeIbHOTO KpeMa C BOCCTaHABIMBAIOIVIMM
n yBHa)KHHIOH_U/IMI/I KOMIIOHEHTAMMI. HpennaraeM

IBa Bupa ckpaba. IlepBblit - Ha MeTIOBOII OCHOBE, IS
0COOEHHO YyBCTBUTEILHON KO 1 BTOPOJI - Ha OCHOBE
MOPCKOI1 Comu, Iist 6ojiee Iy6OKOM OUMCTKIL.

O6epThIBaHME IIMHOI HAYVMHAETCS C TIOTOTOBKI
KOXI I OYVICTKY ee CKpabom. [IiHa HaHOCKTCs Ha
TEJIO U BBIAESAET 6OMBLIOE KOMMIECTBO MUHEPATIBHBIX
coreit. b deKThI 1eneOHON IIMHBI MHOTOUYVCTIEHHbL:
YKpeIUIeHNe, CHATIE PasIpaskeHNiT U BOCIATIEHNIL,
nyTaHue ¥ MHoroe apyroe. [Ipouenypa saBepuaercst
HaHeceHyeM YBIKHSIOIIET0 KpeMa Ha Bee TeJIO.

O6epmb16auue nocsne npuema COTHeUHvIX 6AHH

IIpumenseTca cMech KOMIIOHEHTOB, YCIOKAMBAIOIIVX I
BOCCTaHAB/IMBAIOIIVX KOXY IIOC/IE IIPMeMa COMHEYHBIX
BaHH. JTa IPOLEyPa OCBEKUT U YCIIOKOUT KOXY,
TaK)Ke IOMOKET IIPOLIECCY €€ BOCCTAHOB/IEHNS.

IlToxonaodnwviii Oenuxamec

ObepThIBaHIE IIIOKO/IA/IOM IPEICTAB/IAET COOON YHIKATIbHYIO,
HEXXHYIO VI SHEPTeTIIeCKV 000TaIAIONIyI0 IPOLEAYPY.

3epHa KaKao CofiepyKaT HaTypabHbIe aHTVIOKVICTUTENI,
KOTOPbIe OKa3bIBAIOT IIOTIOXKUTEIbHBLI 9P (EKT He TONBKO

Ha (QM3MYeCKOM, HO ¥ Ha IICUXO/IOTMYECKOM YPOBHE.

Kakao crioco6¢TByeT pOM3BOICTBY SHIOP(IHOB,
HaTypa/bHBIX BEIIECTB BHISHIBAIOIIVIX COCTOSHNIA

cyactbA. KpeM Kakao oueHb addekTuBeH 1 06/maaeT
TIMTATEIbHbIMY, CMATYAIOIIMI, YBIKHAIOIIMI,
3ALIUTHBIMU 1 pacciab/stoymu cBoiicTBamu. Ipumenenne
9TOrO IIPOAYKTA B TOPSTIEM Blifie OOHOBIAET I IIATAET

KOXY, IIPUJIAET €J1 30POBbII ¥ YXO>KEHHbBIN BUJL.

Ob6epmuisanue c 6000pocAAMU

STa mpotieaypa CIoCcOOCTBYeT BBIBOAY TOKCUHOB, YaTeHNIO
3a/iep>KaHHOM SKUIKOCT, OYMIIEHNIO KOXKI U MATaHNIO
KOXXI BUTAMMHAMH, OJIUTO3/IeMEHTaMV, MUHEPAIbHbIMU
COJIAMMU, COIEPYKALIVIMUCA B MCIIO/Ib3YEMOM HaTypaJbHOM
npozpykTe. IIponenypa HauMHAETCS C MATKOTO CKpaba,
3aTeM [POVM3BOINTCS TEIUIOE OOEPTHIBAHNE U B 3aK/TIOYEHNIE
HAHOCKUTCA YBIXKHAIOMINI KpeM Ha BCe Tero.

Yxpennsatoujee ob6epmoieanue

9TO0 KOPPEeKTHUPYIOLIas ¥ YKPeIIAoIas IPoLeaypa I
Tesma. OCHOBHBIM JeVICTBYIOIIMM KOMIIOHEHTOM SABJIAETCA
3ereHblit Kode. OH 06/1ajaeT MHOTOUVCTIEHHBIMU
TI0JIe3HBIMY CBOJICTBaMII: KOHTPO/IMPYET OT/IOKEHE JKIPa,
BBICBOOOXK/IAET M Y/Ia/IAeT TOKCYHBI, CTUMYIMPYET MPOIiecc
PpacIIenyieHys >KMPOB, YCKOPSET Pas3yioyKeHe XXIPOB 1

VX IIpeBpallleHe B S3HEPIUIO, YBIAKHAET, OMOTTAXKIBAET,
CIIOCOOCTBYeET IIOXYAEHMIO U YKPEIUIAET KOXKY Tera.

I[Tpouenypa Ha4MHAETCS CO CKpaba Ha OCHOBE MOPCKOIA
CO/nn, 3aTemM HpOI/ISBOI[I/ITCH 06epThIBaHI/Ie " B 3aKJIIOYECHUUN
HPOBOJVITCA aHTULIE/IIIOIUTHBII/CIIOCOOCTBYIOMINIA
MOXY/IEHMIO MACCaXX IOPA>KEHHON 30HbI Te/la U

HaHeCEeHN YB/IAXKHAIONIEro KpeMa Ha BCe Tero.

II/1s1 MOCTVDKEHMS YKeTaeMOT0 aHTUIIEUTIOIMTHOTO
addexTa U IOXyfIeHNsT peKOMEHYeTCs

TIPOBOANUTD HECKOIBKO CEaHCOB.



[uopomepanes-
muueckue npoueoypol

Hyw Buwu

Sta BofHas IPOLeAypa IPefCTaB/sIeT CO60IT HECKOBKO
IyLLIelt, Te/iCTBYIOLINX OXHOBPEMEHHO II0 BCEMY TeITy C
Pas3NIMIHBIMIY LIeSIMU, B 3aBUCUMOCTY OT YCTAHOB/IEHHOTO
HaIlopa ¥ TeMIIepaTypbl. VgeanbHO OAXOANT KaK IOCTIe
MACCa>ka, TaK I II0CTIe APYTHX IPOLERYP IO YXOLY 3a TEZIOM.

Bxo00 6 komnnexc

BxsirouaeT B ce6st mocelleHye CyXoit CayHBl,
IIapOBOJT 6aHM, TePATIeBTIYECKNUX AYIIeil, BAHH
C XOJIOHOJ U1 TOpsTIelt BOJOIL 1 baccertHaMu o
Cprﬁ[HbIM MacCCa>XeM CIIMHbI ,u>1<a1<y31/1.

Jeyxmecmnvte kabunvt Duo Wellness,
¢ 6acceliHoM U HaCMHbIM CA0OM

Hacnaxpaiitech MaccakeM My IpoLeAypaMu BMeCTe
C MOOVMBIM Y€JIOBEKOM B HAIINX CIIeLMa/IbHbIX
kabunax Do Wellness, ¢ 6acceitHOM 11 4aCTHBIM
cafioM, KOTOpblIe 6YAyT B BallleM PacIOPsDKEeHUN

B TedeHye 30 MUHYT I1OCTIe KaXK/JOM YCIIyTI.

Bauua—manaccomepanuﬂ

Ota BaHHa 6aTaHCUpyeT QYHKIMM OPraHM3Ma, IOMOTaeT
BBIBOJIY TOKCMHOB 13 TeJIa M CHUMaeT cTpecc. Kpome
TOTO, BaHHA 00/1a/jaeT 6/1aronpuATHBIM 3P HeKTOM
6Haro,uapﬂ MUKPO3/IEMEHTAM M BUTAMIHAM.

choxausammaﬂ 8dHHA

CoBMeCTHOE MCII0/Ib30BaHMe apOMaTepanum u
ruppoTepamun. ITorpy>xeHne B 3TOT COOTa3HUTETbHBII
VI apOMATHBIN KOKTEV/Ib CTUMYIIUPYeET IyX

Y1 T€TI0, @ KPOMe TOTO, IIMTAeT KOXKY.
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Manuxrop

IIpocmoii manuxrop

IIpouenypa mprupaeT HeOOXORUMYIO GOPMY 1 pasMep
HOI'TSIM, OYMIAET OT KyTUKY/bL IIpoBomgmTcsa
KOPOTKMIT MacCaXX C YBTKHAIOMUM KPeMOM

Y HAHOCHTCA JIAK II0 BallleMy BBIOODY.

ITocme mpocToro MaHMKIOpa HaHOCKUTCA renmb Mapku OPI,
CIIOCOOCTBYIOINIT BHICBIXaHUIO BCEro 3a 30 CeKyH/[ 1
YCTOWMYMBOCTY MAaHMKIOPA B T€YEHNE HECKObKIX HEJIETb.

Mamnuxiop Spa

ITponenypa 1o nmocie HUM MOJHBIM T€HIECHIVAM.
Hacrosammit yxon 3a pykamu. OMo7aX1BaroIasn

1 ouniamoas npouenypa. Ilo Bamemy xenanuio
HAK/Ia/IbIBAeTCsA YBIKHAIONIAsA MacKa MM TeTIbIi
napadus. O6a 3TH 571eMeHTa TIOMOTAI0T BOCCTAHOBUTh
KOXKY U IIPUJIAaTh €J1 3TOPOBBI ¥ MOJIOZION BT,
HaKnaanBaeTc;{ JIaK 110 BameMy Bb160py.

[Ieduxiop

IIpocmoti neouxtop

OcBesxaeT 1 yKpallaeT HOrM. JTa POoIiefypa BKIIOYaeT B
cebs yXoff 32 HOITAMIM, OYMCTKY OT KYTHKY/IBI, OYMCTKY OT
3aTBEPJEBILIEN KOXXI M MO3OJIEN, JIETKUI YBIKHAOLINIA
Maccax ¥ OKpacKy HOTTel TaKOM II0 BallleMy BbIOODY.

Ileouxiop Spa

J71s1 HOT, TpebyoLMX 0cO60r0 BHUMAHISA. YXOJ 3a HOITAMI,
OYMCTKA OT KyTUKYIIBI U CIIeLiMaIbHble POy Phl IIPOTHB
MO30JIeil, UHTEHCUBHBIIT CKpab 11 HaHeCeHe YB/IaKHAIOIIEl
MACKM VIV TEIIOro IapadyHa. 3aKaHIMBaCTCS

TIPOLENTyPa MacCaKeM C yBIKHAIMM KpemoM. Koxa

HOT CTAaHOBMTCS MATYe VI IPUOOpETaeT 3MOPOBDII U
YXO>KeHHbIIT BUA. HakmafpiBaeTcs1 1aK 1o BaleMy BI6OPY.



WnousuodyanvHole
naxkemoi Npoueoyp

Pumyan kpacomuwi

I[Tob6aryiiTe Bal pyKu 1 HOTY BOMIIEOHBIMY
nponenypamu Manukiop Spa u Ileguxiop Spa. 3atem
Bam 6ypeT mpefoxeHbI Ha BEIOOP C/IefyIoLIe
YCIyIM: CTPUXKKA, OKPACKa, IPpOoLiefypa II0 YXOAy 3a
BOJIOCaMJ, MBIThE WJIV YK/IafKa. BaM Hy>kHO 6yzeT
JIUIIb BEIOPATh IPOIIEAYPY; a 060 BCeM OCTaTbHOM
03a60TATCA HAIM CIIEL[MA/IIUCThI U3 CAZIOHA KPACOTHI.

Barcelo especial

3ameuarenbHbI c1ocob Havarh ormyck. [Iponenypa
nprpaet 6OApOCTY U 3HepIMy. B Havaste mpoBopuTCs
rIy6oKast OYMCTKA KOXKIL TeJTa [P IOMOIIY CKpaba,
3aTeM - Maccax ¢ 6amOyKoMm. B saxiouenne -
paccrmabeHne B 30He BOTHbIX IPOLEAYD.

Your Spa

STa npolenypa HAYNHAETCS B 30HE BOFHBIX IIPOLEAYD,
3aTeM MPOBOJUTCS CEAHC YXOA 38 HOTaMM, MacCaXK

06 beMHAIOINIT ABYDKEHVS HAVUTYYIIVX TEXHUK MaccaKa
(paccmabsioniero, MbIIEYHOTO, pedIeKCcomory, T0MM-
JIOMM U1 apoMaTepaI). 3aBepIIaeTcs IpoLefypa IPOCTHIM

CE€aHCOM II0 yXOnay 3a JINIIOM B 3aBMCMMOCTM OT TUIIA KOXKI.

Tponuueckuii cox

Putya HaYMHAETCSI C OUMCTKI KOXKY TeIa CKpabowm,
0060raleHHbIM MOPCKVMI COMSMY ¥ @pOMaTOM
TPONNYECKUX PPYKTOB, TAKMX KaK MAHTO, KOKOC

¥ aIleNIbCUH. 3aTeM, IPOM3BOAUTCS 00epThIBaHE

C HaTypa/IbHBIMM BUTaMUHAMH, TIOTTyY€HHBIMM 13
CBeXIX TPOIMIeCKUX QPYKTOB. B 3axmouenne
IIPOBOJMUTCS MACCaX C MAC/IOM MaHI0, KOKOca

VIV alleIbCHHa, 110 BamreMy BbIGODY.

Ilynma-Kana

OuncTka KOX1 CKpaboM ¢ JOMIHMKAHCKIM KOKOCOM,
06epThIBaHME C YUCTBIM KaKao 1 I/TyOOKNUIT MbIIIEYHbII
maccax. [lobpo moxxanosars B [Tynra-Kana!

Tonvko 0ns He2o

[Ipouenypa cnenmanbHO COCTAB/IEHA [/ MY XUMH,
3a00TAIMXCA O CBOEM (QU3NIECKOM 1 TyIIEBHOM
cocrossHun. HaunHaeTcs1 B 30He BOOHBIX TPOLIENYD,
3aTeM INPOBOJUTCSA ITyOOKasT OUMCTKA KOXKY Tefa
CKpaboM C MUHEepaIbHBIMIL COMIAMMU U TTyOOKMIT
MBILIEYHbI MaccaX. B sak/iouenue - mpouenypa
II0 YXOJy 3a MY>KCKOJ KOXKeli LA,

Ilaxemul
Duo Wellness

U Spa - 3T0 upeanbHOe MECTO /I POMAHTIIECKOI
BcTpeun. HezabbIBaeMble BIieYaT/IeHIsI A/ TIap.

Paspenure 0coGeHHbIE MOMEHTBI C /II0OUMBIM Y€IOBEKOM B
CIlenMaTIbHBIX KabuHax 1st Boux. [Iporeypa HauMHaeTCs
C yXOfja 3a HOTaMu, 3aTeM CIefyeT 50 MYHYTHBII MacCax, a
IIOC/Te 9TOTO BB MOXKETe HACTIaAUThC sl MUIHY TAMI OT/BIXA B
JaCTHOM Cajjy 3a 0OVMBIM HAIIUTKOM II0 BallleMy BBIOODY.

IIoo nynoii

Paccmabbrech B HOUHBIE Yachl. Maccax /sl ABOUX Ha
Tepacce, 3a00T/IMBO YKpallleHHOJI JTeleCTKaMy Po3,
IIBETaMI U CBe4aMyl. 3allOMMHAIONIMEeCs MOMEHTBI I
poMaHTMYecKas atMocgepa. I[To OKOHYaHNUM TIPOLIEAY PhI
rogaeTcst Oy ThIIKA IIAMITAHCKOTO U KITyOHMKA.



Maxusxk

IIpogpeccuonanvrolii Maxusix

Henunauus

Bepxusas ey6a

Bposu

IToo6opoook
Hozu nusice xonena
Hozu nonnocmuvio

Pyxu

3oHa 6uxuHu

Bpasunvckuii 6uxunu

Ipyov

Cnuna

Cnuna

Iapux-
maxepckas

Kenckas cmpurxcka
Myxcckas cmpurxcka

Cmpuﬂma KOHYUKO8
80710C 071 HCEeHWUH

Bpumve

Oxanmoska

Hemckas cmpurxcka
Yknaoka 0ns Hesecmuvl
Yknaoxa

Mpuvimve u cywxa

Bouinpamnenue

IIpouedypuot no yxooy

3a eonocamu
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Oxpacka

IInemenue xocuuex
IInemenue 00HOIL KOCUUKU
ITnemenue Ha nonzonoswvi
IInemenue Ha écto 20108y



IIpasuna
noceweHUus Spa

BPOHMPOBAHME ITPOLUEYP

Jis1 mocelennst Spa B XKeJIaeMblil IeHb U Yac,

MBI PeKOMEH/[yeM IIPOM3BECTH IIPeBAPIUTEIBHOE
6ponmpoBanye 3a 24 vaca. [list GpoHMpOBaHMS,
HOXKAJTYJICTa, CBSDKMUTECH C HAIIVMI COTPY/JHUKAMMY
Ha MH(GOPMAIMOHHOI CTOVIKe Spa WM 110
Ternedony (1o06. Homep 1843/1861).

I[TYHKTYAJIbBHOCTb

Pekomenpyem npuiiti B 30Hy Spa 3a 15 MuHYT 10
Havasa ceaHca. Onosmanus 6onee yeM Ha 15 MUHYT
MOBJIEKY T M3MEHEHNs B XOJie Ballleli IPOLeyPBL.

OTMEHA ITPOLELYP

IToxarnyiicta, coobumTe 06 OTMEHe BU3UTA
He IO3/THee YeM 3a 4 yaca [0 ero Havasa.
BpoHb, He OTMEHEeHHasA CBOEBPEMEHHO, OyaeT
3a4yC/IeHa Ha CYeT Balllero HoMepa B pasMepe
50% OT CTOMMOCTY 3aKa3aHHOM YCITyTH.

®OPMA OIUIATHI

Omnaty 3a mponefypbl MOKHO IIPOU3BOIUTD KPEXMUTHOM
KapToil Ha CTOJIKe MH(pOpMaLMy Spa MIu BHECTH ee

Ha CyeT 3a Balll HoMep (eciy Bbl MMeeTe OTKPBITBII
kpeant). Orlara HaIMYHBIMM He TIPUHVMMAETCA.

COCTOAHME 3JOPOBbBA

[Tpu perucrpanum B orene Bac mompocAT 3al0ONIHUTD
¢dbopmynap ¢ nHopMaIyeit OTHOCUTENTBHO
cocTostHMA 300poBba. [Toxxamyiicra, He

3abyfIbTe ero 3alOTHNUTD, ITOATNCATD I ITepefaTh
06CTy>XMBaIOLeMYy IIEPCOHAITY OTEIS.

TPEHAXXEPHBIN 3AJI

st nurg crapie 16 net. O6s13aTeIbHO
UICIIO/Ib30BaHMEe CIIOPTUBHOV OEX/IbI U
3akpbIToit 00yBU. [InyaTec, iiora, CIMHHYHT,
aspobuka. JlomomHNTeIbHAS IIaTa He B3YIMAeTCsL.
TpebyeTcs npenBapuTeIbHOE OPOHIPOBAHIE.

KYPEHME

XoTtum O6paTI/[Tb Bame BHMMaHme Ha 10, uTo U
Spa sIB/IsIeTCsT 30HO CBOOOIHOI OT KYPEHVsL.
Ecnu Bel xenaeTe KypuTh, OXanyiicTa,
JenaiiTe 3TO BHe IIOMelleHnit Spa.

BE3OITACHOCTD
PexoMeH/IyeM He OCTaBILATD LieHHbIEe Bely (MOOMIbHbIE
TenieoHbl, pOoTOAIIAPATHI I TIP.) B HOMELIEHNSIX Spa.

mnym

ITpocum yBakaThb IIOKOJ OCTA/IbHBIX K/IMEHTOB,
IPOXOZIAIINX IIPOIIEYPhI Y/ OTHBIXAOMIVIX

B 001X 30HAX, He C/IeAyeT IPOMKO

PpasroBapyuBarh, 3alpellaeTCcs VCIO/Ib30BaHNEe
ayAMOBOCIIPOM3BOSIILINX YCTPOIICTB 6€3 HAayIIHMKOB.

YIIOTPEBJIEHUE CIIMPTHBIX HAIIMTKOB
3ampeljaeTcs BHOC U yIoTpebieHne
HeCaHKI[MOHVPOBAHHBIX pabOTHUKaMM Spa
IIperapaToB U CIMPTHBIX HAIIUTKOB.






Barcelo6

HOTELS & RESORTS



