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Espanol

Bienvenidos a U Spa Experience, en el interior
del complejo Barceldé Maya Grand Resort,

un espacio en donde podra descubrir un
concepto unico de bienestar, salud y belleza.

Nuestro compromiso es brindar un trato
personalizado haciendo lo posible para
que se sienta en un entorno agradable
mientras se relaja en nuestras magnificas
instalaciones de hidroterapia.

Disfrute de nuestros tratamientos de clase
mundial o ejercite y cuide su cuerpo

en nuestro galardonado gimnasio,

por ser uno de los mas completos y
sofisticados de la Riviera Maya.

Es tiempo de disfrutar aqui y ahora,
permitanos consentirle como usted se merece.



U Spa Day Pass

Disfrute de nuestras altamente equipadas
areas humedas, que haran de su estancia

en Yourspaexperience una experiencia
inolvidable. La hidroterapia es un circuito
que utiliza el agua como elemento principal,
que con una pequena estimulacion

ayuda a mejorar las funciones vitales.

Goce de las sensaciones que generan la
combinacion de temperaturas a través de
nuestros diferentes cuartos de vapor y sauna,
en conjunto con las regaderas de esencia que
haran en sus sentidos un recuerdo inigualable.

No sin antes pasar por la regadera bitérmica.
Relaje su cuerpo y su mente a través del alivio
que le brindara el paso por nuestra alberca

con diferentes tipos de jets, enfocados a
trabajar cada terminal nerviosa por medio de la
burbujeante presion de agua que estos proveen.

Experiencias

Piedras calientes

Desde de la antigtiedad, el calor se ha
utilizado como medio para aliviar dolores y
malestares fisicos, es por eso que esta terapia
combina una fusion entre los beneficios
naturales que brinda la madre tierra y la
liberacion de canales o meridianos que se
encuentran en el cuerpo, permitiendo la
fluidez energética mediante piedras con calidas
temperaturas que ayudan a estimular los
sentidos, generando sensaciones placenteras,
logrando un estado de confort y calidez.

Energia Barcelo

El sello que nos marca. Combinando los mejores
movimientos de los masajes como deportivo,
muscular profundo, lomi-lomi, estiramientos,
puntos de shiatsu y con un toque de aroma
esencial; hemos creado nuestro masaje de la
casa. Ideal para vigorizar el cuerpo y los sentidos.
Venga a disfrutar de un servicio estimulante y

sensorial, que ademas de brindarle una relajacion

plena, le permitira continuar disfrutando de

su dia sin ningun pesar. Esta mezcla ha sido
creada especialmente para aquellos huéspedes
que buscan innovar el estilo en sus vacaciones.
Generando un recuerdo inolvidable.

Terapéutica anti-estrés

La respuesta a las necesidades de su cuerpo hecha
masaje. Sabemos que necesita liberar tensiones,
renovar su cCuerpo y su mente, y es justo lo que este
servicio le brinda, a través de un masaje terapéutico
con un balsamo especial y un toque de aroma
esencial, lo liberara de toda tension; llevandolo al
mas alto grado de gozo; disfrutando del contraste
de temperaturas provocadas por la combinacion
de piedras calientes y frias que suavizan cualquier
tension muscular. Su cuerpo necesita diferentes
atenciones y cuidados, y disefiamos este sobrio

y determinado servicio justo para usted que
entendemos tiene diferentes necesidades.

Experiencia Herbal

Una experiencia completamente sensorial, hara
de su dia de spa un calido momento en su mente,
el confort y apapacho que su ser necesita es para
nosotros una creacion de magia para estimular
sus sentidos. Déjese llevar a través de esta calida
experiencia mezclada con suculentos aromas y
extractos herbolarios dentro de pindas artesanales
que abrazaran el cuerpo a calidas temperaturas
logrando una relajacion profunda, llevando

al cuerpo a un completo estado de descanso.
Perfecta armonia entre mente, cuerpo y energia.

Flotacion

Disfrute de una increible experiencia en nuestra
inigualable cabina especial de flotacion, disefiada
especialmente para usted. En donde recuperara
su vitalidad por las magnificas propiedades de
sales especializadas en las que usted se mantendra
suspendido, dejandose llevar por toda una
experiencia de meditacion guiada logrando en su
ser una paz plena, brindando asi una restauracion
energética dejando a su cuerpo en plena
recuperacion, seguido por un excelente tratamiento
corporal de hidrataciéon intensiva dejando su
piel suave y revitalizada no sin antes confortarse
con una bebida especial para su interior.



Masajes

Espalda, cuello y hombro

Muscular profundo

Déjese consentir, del desgaste fisico y mental

que tiene en casa; liberando la tensidén muscular

de una de las partes mas afectadas en el cuerpo
debido a la rutina diaria como son el cuello,
hombros y la espalda; ya que muchas veces
los malestares musculares se deben a una
mala posicion al momento de realizar diversas

actividades, posturas incorrectas o simplemente

el trabajo en la oficina. Es por eso que este

sencillo pero eficaz servicio, lo dejara complacido.

Piernas cansadas

Elalivio que nuestras piernas necesitan esta
en la presentacion de este magnifico servicio
ideal para mejorar el estado de las piernas. Los
viajes, la alimentacion, la postura corporal,
pasar demasiado tiempo de pie o sentados,
generan alteraciones en la circulacién venosa.
Es por eso que destinamos este servicio a
reactivar el bienestar en sus extremidades

a través de la realizacion de maniobras de
masaje relajantes con productos esenciales,
desinflamatorias que eliminan el cansancio
de las piernas, contribuyendo a disminuir

las molestias provocadas por las varices y
reactivando el torrente sanguineo. Al mismo
tiempo, contribuye a disminuir la retencién
de liquidos, dejandolas relucientes

Craneal

El arrullo perfecto que la mente necesita,

se presenta por medio de este masaje en

el cuero cabelludo con puntos de presion

para estimular puntos reflejos especificos

con el fin, de mejorar cualquier pesar que se
presente en su interior; se acomparia con
técnicas de relajacion como deslizamientos,
estiramientos y digito presiones en las regiones
como trapecio, cervical, craneal, y facial con
un toque de aroma para relajar la mente.

Sueco

Un clasico que no debe dejar pasar durante
su estancia; goce de las bondades que brinda
el masaje sueco a través de la tonificacion

y relajacion que éste le proporciona a

los musculos del cuerpo, favoreciendo la
circulacion sanguinea y linfatica, ya que
estimula la eliminacién de toxinas ayudando
al cuerpo a reencontrar su equilibrio.

Es el masaje ideal para usted que gusta de un
masaje de presion profunda. Pues le brindara
el descanso que sus musculos necesitan, ya
que es una técnica que se enfoca en las capas
mas profundas del tejido muscular. Su objetivo
es ayudar a liberar los patrones créonicos de
tensidén en el cuerpo a través de movimientos
lentos y un alto grado de presion sobre las
areas problematicas, siguiendo a través de las
fibras de los musculos, tendones y fascias.

Reflexologia podal

Conozca una de las técnicas ancestrales de
masaje mas utilizadas en diferentes culturas y
a través de los tiempos. Es recomendada para
estimular los lamados puntos reflejos en la
zona de los pies, los cuales producen efectos
especificos en los drganos del cuerpo a través
de digito puntura. Dejara su mente libre de
pesadez y cansancio, disfrute del bienestar por
medio del sutil toque de nuestros expertos.

Relajante con aromaterapia

Déjese llevar por medio del olfato con la magia
de aceites esenciales hechos especialmente para
usted, aplicandose en su masaje de acuerdo
a lo que su cuerpo necesita, a través de una
fusién de esencias ying o yang. Combinando
asi los beneficios de la aromaterapia con las
bondades del masaje relajante, consiéntase
con el apapacho que esta disciplina aporta a
su mente y fisico con uso terapéutico de los
aromas puros para un tratamiento natural y
un complemento importante que ayuda a
restablecer nuestro equilibrio y armonia.



Faciales

Hidratante nutritivo

Facial innovador para preservar la salud de la
piel en distintas décadas de la vida, asi como
también darle un aspecto mas joven y firme.

Facial después del sol

Experimente un alivio inmediato a la piel
sensible y enrojecida por la exposicion

al sol. Este es un tratamiento frio, que
hidrata su piel, reduce el enrojecimiento y
la sensacion de ardor y deshidratacion.

Anti-Edad

Una excelente opcidon para aquellos que buscan
una piel mas fuerte y de apariencia mas joven.
Eficaz por su notorio efecto sobre las lineas

de expresion y que la piel luzca rejuvenecida.
Facial de alto impacto dejando cambios

visibles en la primer sesion de tratamiento.

Limpieza profunda

El servicio que cada piel necesita, dirigido a
todas las edades. Se enfoca principalmente

en la extraccion de comedones o impurezas,
desinflamatorio y drenante; combinando
aparatologia que ayudara a mejorar el estado de
la piel, ayudando a cerrar los poros. En conjunto
con los productos de firma que utilizamos haran
de este servicio todo un ritual de purificacion.

Para caballero

Disminuye visiblemente la fatiga cutanea,
mejora la firmeza y luminosidad a través
de oligoelementos y Vitamina C pura en
los productos, en combinacion con un
eficaz método de trabajo inspirado en las
técnicas de shiatsu para aportar a la piel
masculina de forma inmediata todo el
confort y energia que éste necesita.

Luminoso

Descubra todo el potencial de su piel con esta
mascarilla suave: Fusiona los elementos de la
Vitamina C con algas liofilizadas, dejando su
piel mas firme, mas brillante, mas joven y tersa.

Destello de novia

Luzca tan hermosa como una perla de mar con
un “velo de novia" a base de activos que deja

la piel regenerada, nutrida e hidratada con un
aspecto radiante para un magico momento.



Corporales

Envoltura desintoxicante
de algas marinas

Exfoliacién corporal

Disfrute de una exfoliacion de cuerpo completo,
retirando las células muertas de la piel, el servicio
ideal para preparar la piel para un bronceado

Esta envoltura de algas marinas mineraliza
y desintoxica su piel. El mar

perfecto, haciendo mas duradero al mismo,

como resultado, un tono de piel mas uniforme.

Envoltura de chocolate

Una experiencia unica, ya que contiene
antioxidantes naturales, que producen
un efecto energético en un nivel fisico

y emocional, ayuda a la produccion de
endorfinas, seguido de una crema final
que contiene propiedades nutritivas,
hidratantes, protectoras y relajantes de la
piel, logrando un efecto sensacional.

Envoltura después de sol

Experimente un alivio inmediato a la piel
sensible y enrojecida por la exposicion

al sol. Este es un tratamiento fresco, que
hidrata su piel, reduce el enrojecimiento
y la sensacion de malestar en su piel.

Envoltura reafirmante

Esta envoltura ayuda a eliminar el exceso
de lipidos en zonas especificas, estimula
el metabolismo y ayuda a dar un tono
corporal mas firme y estético.

nos regala este tratamiento unico por su
capacidad de eliminar las toxinas del
cuerpo mientras mineraliza la piel. De
efecto drenante y tonificante.

Envoltura tropical del Caribe

Envoltura a base de extracto de frutas
tropicales enriquecidos con ingredientes
esenciales anti-envejecimiento. Su piel
quedara revitalizada, experimentando una

sensacion de suavidad, frescura e hidratacion.



Paquetes Duo

Experiencia de flotacién en pareja

Paquetes de Novia

Novias Spa

Disfrute a lado de pareja de una increible
experiencia en nuestra inigualable cabina
especial de flotacidn, disefiada especialmente
para usted. En donde recuperara su vitalidad
por las magnificas propiedades de sales
especializadas en las que usted se mantendra
suspendido, dejandose llevar por toda una
experiencia de meditacion guiada logrando
en su ser una paz plena, brindando asi

una restauracion energética dejando a su
cuerpo en plena recuperacion, seguido

por un excelente tratamiento corporal de
hidratacién intensiva dejando su piel suave

y revitalizada no sin antes confortarse con
una bebida especial para su interior

Masaje sueco

Peinado, maquillaje tradicional,
manicure Spa, pedicure Spa.

Novias Spa Deluxe

Masaje de espalda, envoltura tropical, facial
destello de novia, peinado, maquillaje.

Novias Barcelé Premium

Peinado, maquillaje Barceld (aerdgrafo),
manicure Spa, pedicure Spa, facial destello de
novia, masaje sueco en parejas (50 min.)

Renta Suite novias

Disfrute de un sensacional masaje sueco
en parejas dentro de una cabina doble
para amenizar momentos inolvidables.

Escapada romantica

Escapese junto a su pareja a disfrutar de una
sesion de hidrotina mientras se deleita con
nuestras amenidades, seguido de un masaje
muy relajante de 50 minutos en una de nuestras
especiales cabinas romanticas. (Duo Wellness).

Masaje bajo la luz de la luna

Comparta el paraiso con esa persona especial
y permita que nuestras terapeutas lo lleven a
un estado de relajacién profundo, dejandose
abrazar por el sonido de las olas del mar

con laluz de la luna y las estrellas de fondo
como escenario de momento magico.

Incluye:

Masaje en pareja bajo la luna y las estrellas.
Localizacion Playa Barceld Maya Palace o Playa
Delfines. Camino iluminado por la playa hasta
las mesas de masaje. Amenidades incluidas.



Depilacion

Diserio de ceja

Peluqueria

Peinado corto

Trenzas

Trenza

Bigote Peinado mediano
Barbilla Peinado largo
Axila Lavado y secado
Brazos Prueba de peinado
Pecho Corte dama
Espalda Corte caballero

Corte barba con
Media pierna

Pierna completa

Bikini

maquina.
Rapado (maquina)

Manicura basica

Bikini brasilerio

Pedicura basica

Manicura SPA

Pedicura SPA

Barniz en gel

Manos, 15 min
Pies, 15 min

Remover uiias

Gel o acrilico

Media o una

Media cabeza

Cabeza completa

Corto, mediano,
largo o extralargo

Maquillaje

Aplicacién pestaias

Maquillaje regular

Magquillaje especial
Barceld con aerégrafo




Condiciones

RESERVACIONES

Se recomienda programar su cita con 24 h
de antelacion. Para reservas contacte con
nuestro personal en la recepcidon del Spa

o telefénicamente (ext. 4080 / 4083).

PUNTUALIDAD

Recomendamos presentarse con 1 hora
de antelacion al inicio del servicio. Los
retrasos mas largos de 15 min llevan a
cambios de procedimiento de su servicio.

CANCELACION DE SERVICIOS

Rogamos avise con un minimo de 4 h de
antelacién en caso que desee cancelar su
cita. Las citas no canceladas a tiempo seran
cargadas a su habitacion con un valor de 50%
del precio publico del servicio reservado.

FORMAS DE PAGO

El servicio podra ser pagado con tarjeta de
crédito en la recepcion del Spa o cargado

a la cuenta de su habitacion si cuenta con
crédito abierto. No se aceptan pagos en
efectivo. Se puede pagar con Visa, Master Card,
American Express o cargo a la habitacion.

CONDICIONES MEDICAS

En el check-in se le facilitard un formulario
con informacién relevante a condiciones
médicas. Asegurese de llenarlo y devolverlo
firmado al representante del servicio al cliente.

GIMNASIO E HIDROTERAPIA

Para mayores de 18 arfios con la vestimenta
adecuada (ropa deportiva y zapatos cerrados).
Las clases de gimnasio (pilates, yoga,
spinning, aerébico) no tienen costo adicional
pero requieren reservacion previa.

FUMADORES
U Spa es un espacio libre de humo; si desea
fumar le rogamos lo haga fuera del recinto.

SEGURIDAD

Le aconsejamos no dejar sus pertenencias
de valor (teléfonos moviles, camaras
fotograficas o similares) en las instalaciones
del Spa. El hotel no se hace responsable de
la pérdida de objetos en las areas del spa.

RUIDO

Rogamos a todos nuestros clientes que
mantengan un tono de voz moderado. Se
prohibe la utilizacién de reproductores
de musica si no es con auriculares.

CONSUMO

Se prohibe el consumo de sustancias
ilegales y de bebidas alcohdlicas dentro de
las instalaciones del Spa. El Spa se reserva

el derecho de admision a huéspedes bajo la
influencia de alcohol y/o sustancias ilegales.
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English

Welcome to the U Spa Experience in the
Barceld Maya Grand Resort complex, a
place where you can discover a unique
concept of wellness, health and beauty.

Our commitment is to offer a tailored package,
doing everything we can to ensure a pleasant
environment while you relax in our superb
hydrotherapy facilities. Enjoy our world-class
treatments or exercise and care for your

body in our Fitness Center, which has been
recognized as one of the most comprehensive
and advanced on the Riviera Maya.

[t is time to treat yourself here and now;
allow us to spoil you as you deserve.



U Spa Day Pass

Enjoy the benefits of our wet areas, and make
Yourspaexperience session an unforgettable
pleasure. The hydrotherapy circuit draws mainly
on the properties of water which, with the
addition of a little stimulation, helps to improve
the performance of the vital bodily functions.

Enjoy the sensations generated by the blend of
temperatures in our various steam rooms and
sauna, in combination with our aromatherapy
showers, which will leave an indelible impression
on your senses. But first, the bi-thermal shower.

Relax both body and mind with the soothing
sensation produced by our pool's different
types of jets, each of which directs a tingling
pressure onto every nerve ending.

The final stage of the circuit in our indoor pools
stretches the muscle tissue and stimulates
blood flow. By combining a temperature

above normal body temperature with a final
temperature below 0 C, a state of harmony
between body and mind is achieved.

Experiences

Hot stones experience

Since ancient times, heat has been used

as a means of relieving physical aches and
pains, which is why this therapy combines
the natural benefits of Mother Earth with the
freeing of the body’s channels and meridians.
A flow of energy is stimulated by means

of stones heated to warm temperatures, to
boost the senses, and to generate warm,
pleasurable sensations, and thus relaxation.

Herbal Experience

A deeply sensory experience, this will ensure
your spa day remains in your mind as a fond
memory; the soothing and pampering your
body needs is our excuse to weave a magic
spell to stimulate your senses. Let yourself be
borne away by this warm, soothing therapy
using hand-crafted pillows containing a blend
of delicious fragrances and herbal extracts.
These envelop the body in a warm embrace,
bringing about deep relaxation and a state of
complete rest. Achieving perfect harmony
between mind, body and the flow of energy.

Barcel6 Energy

This is what sets us apart. We have created our
own unique house massage by bringing together
the most effective massage techniques such

as sports therapy, deep muscle and lomi-lomi
massage, stretching movements, and shiatsu
points techniques—with an added touch of
aromatherapy. Perfect for revitalizing both the
body and the senses. Come and feel the benefits
of this stimulating, sensual therapy, which

will help you to achieve a state of complete
relaxation and well-being that will last for

the rest of the day. This special combination
has been created for those guests looking to

try something new during their holidays. An
experience they will always remember.

Therapeutic Anti-Stress

The answer to all your body's requirements

in a massage. We know that you need an
opportunity to release tension, and to revitalize
your body and mind, and that is just what

we provide, using therapeutic massage with

a special balsam together with a touch of
aromatherapy. All tensions will be relieved,

and you will achieve an unparalleled sense of
well-being as you benefit from the contrast in
temperatures produced by the combination of
hot and cold stones to soothe away all muscular
discomfort. Your body needs different types of
care and attention, and we have designed this
private, tailored service, simply because we
understand that you have individual needs.

Flotation

Enjoy an amazing experience in our special,
unrivalled flotation cabin, designed with you
in mind. Here, you will regain your vitality
thanks to the fantastic properties of specialist
salts, in which you will float. Let yourself drift
into a full, guided meditative experience,
bringing you complete inner peace, and
resulting in a resurgence of energy that will
leave your body fully reinvigorated. This will
be followed by a wonderful, intensive body
moisturizing treatment, which will leave your
skin soft and revitalized—but not before you've
treated your body to a special tonic drink.



Massages

Back, neck and shoulders

Deep Tissue

Let yourself be relieved of the physical and
mental wear and tear of everyday life, using
this treatment to release muscular tension
from the neck, shoulders and back: in other
words, the parts of the body particularly
susceptible to the damage caused by poor
posture, especially when performing various
activities or even office work. This simple,
but effective, therapy will bring great relief.

Tired legs

This wonderful treatment improves the condition
of the legs and brings intense relief. Travelling,
diet, body posture, spending too long either
standing or sitting: all these can affect the blood
circulation. That is why we have developed this
therapy to restore comfort to the extremities by
the application of relaxing massage movements
combined with essential, anti-inflammatory
substances. This treatment will relieve tiredness
in the legs, help to reduce discomfort caused

by varicose veins, and stimulate the circulation.
At the same time, it helps to reduce fluid
retention, leaving the legs feeling sleek.

Head

This treatment soothes the mind, massaging
pressure-points on the scalp to stimulate specific
reflex points with the aim of relieving any
problem within. This routine is accompanied

by relaxation techniques such as sliding and
stretching movements, and by the application

of pressure with the fingers over areas such as
the trapezium, cervix, scalp and face—with an
added touch of aromatherapy to calm the mind.

Swedish

A classic therapy that you should not miss
during your stay. Enjoy the toning and
relaxing effects of Swedish massage on the
muscles of the body and its beneficial effects
on the blood and lymphatic circulation, as

it stimulates the elimination of toxins, and
helps the body to regain its equilibrium.

The ideal massage for anyone who enjoys a
deep massage. This technique will be sure to
bring the relaxation your muscles need, as it
is a technique that concentrates on the very
deepest layers of muscular tissue. Its aim is
to provide relief from the ingrained patterns
of chronic tension in the body by means of
slow movements and deep pressure over the
problem areas, working through the tissues
of the muscles, tendons and fascias.

Foot Reflexology

Discover one of the ancient massage techniques
that has been most widely used by different
cultures and at different times. A recommended
technique that uses acupressure to stimulate
reflex points in the feet, producing specific
effects in the different organs of the body. The
treatment will lift and revitalize your mind

as you enjoy the sensation of well-being
imparted by the delicate touch of our experts.

Relaxing aromatherapy

Be seduced by the fragrance of the magical
essential oils prepared especially for you,
and applied in a massage according to the
needs of your body, through a blend of yin
and yang essences. This therapy combines
the benefits of aromatherapy with those of a
relaxing massage. Succumb to the pampering
effects of this discipline on body and mind
alike, using essential oils to provide a natural
treatment and an important supplement to
help restore natural balance and harmony.
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Facial Treatments

Moisturizing and nourishing

Nourishes and hydrates the skin, combating the
factors that cause a tired, aged complexion.

After-sun Facial

Brings immediate relief to sensitive skin
affected by exposure to the sun. This is a cold
treatment that hydrates the skin, reducing
redness, burning sensations and dehydration.

Anti-Ageing

The perfect choice for those who are seeking
healthier and younger-looking skin. Well-
known for its beneficial effects on expression
lines, the treatment rejuvenates the appearance
of the skin, and gives it a radiant glow. A
high-impact facial, that leaves a visible
improvement after a single treatment.

Deep Cleansing

What every skin needs, whatever your age.
Focusing mainly on eliminating blackheads
and impurities, the treatment is anti-
inflammatory and drains toxins, using special
equipment to help close pores and improve
the condition of the skin. This, in combination
with the firming products, makes for a
complete and thorough cleansing routine.

For Him

This treatment visibly improves tired skin,
restoring firmness and luminosity through
the application of trace elements and products
containing pure Vitamin C. These are
combined with an effective therapy based on
shiatsu techniques to instantly soothe and
bring much-needed vibrancy to the skin.

Skin-brightening

Reveal the full potential of your skin with this
gentle facial mask, combining vitamin C with
freeze-dried seaweed, to leave your skin firmer,
brighter, younger-looking and more supple.

Radiant Bride's Facial

Give your skin a pearl-like translucence for
your special day. A special “bridal veil” based
on active ingredients leaves the skin revived,
nourished and moisturized, and with a young,
fresh look for this magical occasion.



Body Treatments

Body Scrub

Detoxifying Seaweed Body Wrap

Enjoy a full body scrub, to strip away dead
cells from the skin. This is an excellent
treatment to prepare the skin for acquiring
a perfect, even and longer-lasting tan.

Chocolate Body Wrap

The chocolate body wrap is a unique experience,
as it contains natural antioxidants to energize
you both physically and emotionally. It
stimulates the production of endorphins, natural
substances that evoke feelings of happiness.

The cream applied during the final stage of

this treatment has an emollient, nourishing,
hydrating, protective and relaxing effect

on the skin, for amazing overall results.

After-Sun Body Wrap

Brings immediate relief to sensitive skin
affected by exposure to the sun. Thisis a
cooling treatment that hydrates the skin,
reduces redness and relieves irritation.

Firming Body Wrap

Tone your skin with this revolutionary anti-
cellulite treatment. This wrap increases the

body's ability to eliminate fat, stimulates the
metabolism and combats fluid retention. For men,
this treatment may be used on specific areas to
stimulate the formation of abdominal muscles.

This seaweed body wrap hydrates, mineralizes
and detoxifies the skin. From the sea

comes the gift of this unique treatment

with an ability to eliminate toxins from

the body, while mineralizing the skin.

For a purifying and toning effect.

Tropical Caribbean Body Wrap
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A wrap based on tropical fruit extracts enriched
with essential anti-ageing ingredients.

Your skin will be left feeling revitalized,
smooth, soft, fresh and moisturized.



Treatments
for couples

Flotation experience for couples

Bridal Package

Bride's Spa

With your partner at your side, enjoy an amazing
experience in our special, unrivalled flotation
cabin, designed with you in mind. Here, you

will regain your vitality thanks to the fantastic
properties of the specialist salts in which you will
float. Allow yourself to drift into a full, guided
meditative experience, bringing complete inner
peace, and resulting in a resurgence of energy
that will leave your body fully reinvigorated. This
will be followed by a wonderfully intensive body
moisturizing treatment, which will leave your
skin soft and revitalized—but not before you've
treated your body to a special tonic drink.

Swedish Massage for Couples

Enhance special occasions with an amazing
massage for couples in a double booth.

Romantic Getaway

Escape with your partner to enjoy a session
of hydrotherapy accompanied by a bottle
of sparkling wine, followed by a 50 minutes
relaxing massage in one of our special
romantic treatment booths. (Duo Wellness).

Massage by Moonlight

You and your special partner can enjoy perfect
bliss, as you let our therapists bring you to

a state of deep relaxation, as the light of the
moon and stars, and the soothing sound of
the waves in the background provide the
perfect setting for this magical moment.

Includes:
Couple massage beneath the moon and stars at

the Barceld Maya Palace Beach, or Playa Delfines.

An illuminated pathway leads along the beach
to the massage tables. Amenities included.

Hairstyling, traditional make-up,
spa manicure, spa pedicure.

Bride's Deluxe Spa

Back massage, tropical body wrap, radiant
bride’s facial, hairstyling, make-up.

Barcel6é Premium Brides Package

Hairstyling, Barceld make-up, spa manicure,
spa pedicure, radiant bride's facial,
Swedish massage for couples (50 min).

Rental of Bride's Suite




Waxing

Hair Styling

19

Braids

Eyebrow shape Short Braid
Top Lip Medium Half head
Chin Long Full head
Underarms Shampoo & blow dry
Arms ShOIt

Medium Make Up
Chest Long
Back Hair Style Trial Eyelash Application
Half leg Haircut (Ladies) Regular Make-up

Haircut ( Gents) . Barcel6 Special Air
Full leg Beard trim (electric

Brush Make-up
o shaver)

Bikini Head shaved

Brazilian Bikini

(electric shaver)

Regular manicure

Regular pedicure

SPA Manicure

SPA Pedicure

Gel Polish

Hands
Feet

Nail removal

Gel
Acrylic



Terms & Conditions

BOOKINGS
Booking is recommended 24 hours in advance.

To make a booking, please contact our staff at the

Spa reception desk, or telephone ext. 4080 /4083.

PUNCTUALITY

We recommend that you arrive 1 hour before your

appointment. If you are more than 15 minutes

late, changes on your service might be necessary.

CANCELLATIONS

In case you want to cancel your appointment,
please advise with a minimum of 4 hours
prior to your service. Appointments not
canceled on time will be charged to your
room with a value of 50% of the total

public price of the reserved service.

PAYMENT METHODS

The service may be purchased by credit card at
the Spa reception desk, or charged to the room
account, if credit is available. Cash payments
are not accepted. Credit Cards accepted are
VISA, Master Card and American Express,

or the bill can be charged to your room.

MEDICAL CONDITIONS

As you check in, you will be given a form to
complete regarding any medical conditions.
Please ensure that you complete and sign the
form, and hand it to the customer service staff.

FITNESS CENTER & HYDROTHERAPY

Open to those aged over 18 years who are
wearing suitable clothing (sportswear and
closed shoes). Gym classes (pilates, yoga,
spinning, aerobics) do not carry an additional
charge, but must be booked in advance.

SMOKERS

The U-Spa is a non-smoking area;
customers who wish to smoke are
requested to do so away from the Spa.

SECURITY

We recommend that you do not leave
valuables (mobile phones, cameras,

etc.) in the Spa facilities. The hotel is not
liable for items lost in the spa areas.

NOISE

The hotel is not liable for lost items in the spa
areas. We ask all our customers to keep their
voices to a reasonable level. Playing music

is prohibited, unless through earphones.

PROHIBITED SUBSTANCES

The consumption of illegal substances and
alcoholic beverages is prohibited within the
Spa facilities. The Spa reserves the right of
admission to guests under the influence

of alcohol and / or illegal substances.
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Francais

Bienvenue a U Spa Experience, situé a
l'intérieur du complexe Barceldé Maya
Grand Resort, il s'agit d'un espace ou
vous pourrez découvrir un concept
unique de bien-étre, santé et beauté.

Nous nous engageons a vous fournir un
traitement personnalisé en faisant tout notre
possible afin que vous vous sentiez dans

un environnement agréable tout en vous
détendant dans nos magnifiques installations
d'’hydrothérapie. Profitez de nos traitements
de renommeée mondiale ou entrainez-

vous et prenez soin de votre corps dans

notre centre de fitness primé, l'un des plus
complet et sophistiqué de la Riviera Maya.

Il est temps d'en profiter ici et
maintenant, laissez-nous prendre soin
de vous comme vous le méritez.



U Spa Pass Journée

Profitez de nos espaces humides formidablement
équipés, qui feront de votre visite a
Yourspaexperience une expérience inoubliable.
L'hydrothérapie est un circuit qui utilise

l'eau comme élément principal et qui,

avec une petite stimulation, contribue

a améliorer les fonctions vitales.

Jouissez des sensations qu'apportent la
combinaison de températures dans nos
différentes salles de vapeur et notre sauna,
conjointement avec les douches d'aromathérapie,
dont vos sens se souviendront éternellement.

Non sans étre passé au préalable par la douche
bithermique. Relaxez votre corps et votre esprit
en passant par notre piscine dotée de différents
types de jets, destinés a travailler chaque
terminaison nerveuse a l'aide de leur pression
d'eau bouillonnante. Et terminez par nos piscines
couvertes qui, pour finir, allongent la musculature
corporelle, stimulant ainsi le flux sanguin.

L'association d'une température plus élevée
que celle du corps et d'une température finale

en-dessous de zéro degrés centigrades permet
d'atteindre une harmonie du corps et de l'esprit.

Expériences

Barcelo Energie

Notre signe distinctif. En combinant les
meilleurs mouvements de massages tels que

le massage sportif, le massage musculaire
profond, le lomi-lomi, les étirements et les points
de shiatsu, avec une touche d'aromathérapie,
nous avons créé notre propre massage

maison. Idéal pour revigorer le corps et les

sens. Venez profiter d'un soin stimulant et
sensoriel qui, outre le fait d'apporter une détente
profonde, vous permettra de poursuivre votre
journée en toute légereté. Cette synergie a

été spécialement congue pour les clients qui
souhaitent passer des vacances innovantes,

et repartir avec un souvenir inoubliable.

Pierres chaudes

Depuis l'Antiquité, la chaleur est utilisée pour
soulager les douleurs et les tensions physiques,
c'est pourquoi cette thérapie combine les
bienfaits naturels de notre terre meére et la
libération de canaux ou méridiens du corps,
qui permettent la fluidité énergétique grace aux
pierres a des températures chaudes qui aident a
stimuler les sens, générant ainsi des sensations
agréables et un état de confort et de chaleur.

Thérapeutique - Anti stress

La réponse aux besoins de votre corps sous
forme de massage. Nous savons qu'il faut libérer
les tensions et ressourcer le corps et l'esprit ; et
c'est justement ce qu'offre ce soin, a travers un
massage thérapeutique avec un baume spécial et
une touche d'arébme essentiel, qui vous libérera
de toute tension tout en profitant pleinement
du contraste des températures provoqué par la
combinaison de pierres chaudes et froides qui
adoucissent toute tension musculaire. Votre
corps nécessite différents soins et attentions, et
ce massage déterminé et sobre a justement été
congu pour vous, qui avez différents besoins.

Expérience des Plantes

Une expérience totalement sensorielle qui fera de
votre journée de spa un moment chaleureux dans
votre esprit ; le confort et la douceur dont vous
avez besoin est pour nous une création de magie
pour stimuler vos sens. Laissez-vous porter a
travers cette chaleureuse expérience associée

a de succulents arbmes et extraits de plantes
dans des pindas (pochons d'herbes) artisanaux
qui embrassent le corps a des températures
chaudes pour une relaxation profonde, amenant
le corps a un état de relaxation totale. Lharmonie
parfaite entre le corps, l'esprit et l'énergie.

Flottaison

Vivez une expérience incroyable dans notre caisson
de flottaison unique, spécialement congu pour vous.
Vous y recouvrerez votre vitalité grace aux propriétés
exceptionnelles des sels spéciaux dans lesquels

vous flotterez, vous laissant aller a une expérience

de méditation guidée, obtenant ainsi une plénitude
profonde. Cela vous permettra de retrouver un
équilibre énergique qui laissera votre corps en pleine
récupération, avant un excellent soin corporel
d'’hydratation intense qui laissera votre peau douce et
revitalisée, non sans vous étre auparavant réconforté
intérieurement avec une boisson spéciale.



Massages

Dos Cou et Epaule

Musculaire Profond

Laissez-vous choyer afin de vous défaire de
vos tensions physiques et mentales en libérant
la tension musculaire des parties les plus
affectées par la routine quotidienne comme

le cou, les épaules et le dos. Trés souvent,

les douleurs musculaires sont dues a une
mauvaise position lors d'activités diverses, a
des postures incorrectes ou simplement au
travail dans les bureaux. C'est pourquoi ce soin
simple mais efficace vous ravira assurément.

Jambes lourdes

L'apaisement dont nos jambes ont besoin passe
par ce magnifique soin, idéal pour améliorer
l'état des jambes. Les voyages, l'alimentation,

la posture corporelle, étre trop longtemps
debout ou assis, générent des altérations

dans la circulation veineuse. C'est pourquoi

ce soin est destiné a réactiver le bien-étre de
vos extrémités a travers des mouvements de
massage relaxants réalisés avec des produits
essentiels et anti-inflammatoires qui éliminent
la fatigue des jambes, ce qui contribue a réduire
les désagréments provoqués par les varices et
réactive la circulation sanguine. Il contribue

en méme temps a diminuer la rétention d'eau,
et laisse ainsi des jambes magnifiques.

Cranien

La douceur parfaite dont l'esprit a besoin
passe par ce massage du cuir chevelu avec
des points de pression qui stimulent des
points réflexes spécifiques afin d'améliorer
toute pesanteur intérieure ; il s'accompagne
de techniques de relaxation telles que les
glissements, les étirements et des pressions du
doigt dans des régions comme les trapezes,
les cervicales, le crane et le visage, avec une
touche d'arébmes pour relaxer lesprit.

Suédois

Un classique a tester absolument pendant votre
séjour ; profitez des bienfaits du massage suédois
grace au raffermissement et a la relaxation qu'il
procure aux muscles du corps, en favorisant

la circulation sanguine et lymphatique, car

il stimule 'élimination des toxines, aidant

ainsi le corps a retrouver son équilibre.

C'est le massage idéal pour ceux qui apprécient
un massage de pression profonde. Il vous
apportera la détente dont vos muscles ont besoin
car il s'agit d'une technique qui se focalise sur les
couches les plus profondes du tissu musculaire.
Son objectif est de libérer les schémas
chroniques de tension dans le corps a travers des
mouvements lents et une pression profonde dans
les zones problématiques, en continuant a travers
les fibres des muscles, les tendons et les fascias.

Réflexologie Plantaire

Découvrez l'une des techniques de massage
ancestrales les plus utilisées dans différentes
cultures a travers les temps. Il est recommandé
pour stimuler les dénommés points reflexes
dans la zone des pieds, lesquels produisent

un effet spécifique sur les organes du corps a
travers l'acupression. Il libérera votre esprit de
toute pesanteur et fatigue. Profitez du bien-étre
a travers le doigté subtil de nos spécialistes.

Relaxant avec aromathérapie

Laissez-vous porter a travers l'odorat avec la
magie des huiles essentielles spécialement
élaborées pour vous, qui seront appliquées lors de
votre massage selon les besoins de votre corps,

a travers une fusion d'essences ying ou yang.
L'alliance parfaite des bienfaits de l'aromathérapie
et des vertus du massage relaxant. Découvrez

la douceur que cette discipline apporte a

votre esprit et votre corps avec une utilisation
thérapeutique des arébmes purs pour un soin
naturel et un complément important qui aide

a rétablir votre équilibre et votre harmonie.

25



Soins du visage

Hydratant et nutritif

Un soin du visage qui permettra a une
peau dévitalisée d'étre nourrie et hydratée
en luttant contre les agressions.

Soin visage apres soleil

Ressentez un soulagement immeédiat sur

la peau sensible et rougie par l'exposition
au soleil. Il s'agit d'un traitement froid qui
hydrate votre peau, réduit les rougeurs et la
sensation de brulure et de déshydratation.

Anti-age

Une excellente option pour ceux qui souhaitent
avoir une peau plus forte et d'apparence plus
jeune. Reconnu pour son effet notoire sur

les rides d'expression et efficace pour que

la peau paraisse plus jeune. Soin du visage

tres performant qui laisse des changements
visibles dés la premiére séance.

Nettoyage Profond

Le soin dont chaque peau a besoin, destiné

a tous les ages. Il se centre principalement
sur l'extraction de comédons ou d'impuretés,
et est anti-inflammatoire et drainant grace

a la combinaison de plusieurs techniques

qui aideront a améliorer l'état de la peau,
contribuant également a refermer les pores.
Les produits de marque utilisés lors de ce soin
en feront un véritable rituel de purification.

Pour lui

Réduit visiblement la fatigue de la peau,
améliore la fermeté et la luminosité grace aux
oligo-éléments et a la vitamine C pure dans les
produits, combiné avec une méthode de travail
efficace inspirée des techniques de shiatsu pour
procurer immeédiatement a la peau masculine
tout le confort et l'énergie dont elle a besoin.

Soin éclat du visage

Découvrez tout le potentiel de votre peau
avec ce masque doux : il fusionne les
éléments de la vitamine C avec des algues
lyophilisées qui laisseront votre peau plus
ferme, plus brillante, plus jeune et plus lisse.

Soin éclat du visage pour la mariée

Brillez comme une perle de mer avec un

« voile de mariée » a base d'actifs qui laissent
la peau régénérée, nourrie et hydratée avec un
aspect radieux pour un moment magique.



Soins Corporels

Exfoliation

Enveloppement détox
aux algues marines

Profitez d'une exfoliation compléte du corps
afin de retirer les cellules mortes de la peau

; le soin idéal pour préparer la peau a un
bronzage parfait et durable, qui vous apportera
une tonalité de peau plus uniforme.

Enveloppement du corps au chocolat

L'enveloppement au chocolat représente

une expérience unique car il contient des
antioxydants naturels qui produisent un effet
énergétique a un niveau physique et émotionnel
il aide a la production d'endorphines,
substances naturelles qui réveillent notre
sentiment de bonheur. La créme finale de ce
traitement contient des propriétés émollientes,
nutritives, hydratantes, protectrices et relaxantes
pour la peau, avec un effet sensationnel.

Enveloppement du corps apres soleil

Ressentez un soulagement immeédiat sur la peau
sensible et rougie par l'exposition au soleil. Il s'agit
d'un traitement frais qui hydrate votre peau, réduit

les rougeurs et la sensation d'étre mal dans sa peau.

Enveloppement raffermissant

Tonifiez votre corps avec ce traitement avant-
gardiste anticellulite. Cet enveloppement
stimule la capacité du corps a éliminer la graisse,
stimuler le métabolisme et éliminer la rétention
de liquides. Ce traitement peut étre réalisé de
fagon locale sur les hommes pour favoriser

la formation des muscles abdominaux.

Cet enveloppement aux algues marines
minéralise et détoxifie la peau. La mer nous
offre ce soin unique par sa capacité a éliminer
les toxines du corps tout en minéralisant

la peau. Un effet drainant et tonifiant.

Enveloppement Tropical des Caraibes

Enveloppement a base d'extrait de fruits
tropicaux enrichis avec des ingrédients
essentiels antivieillissement. Votre peau
restera revitalisée, avec une sensation de
douceur, de fraicheur et d’hydratation.
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Soins en Couple

Flottaison

Pack de la mariee

Mariée Spa

Vivez aux cotés de votre conjoint une expérience
incroyable dans notre caisson de flottaison
unique, spécialement congu pour vous. Vous y
recouvrerez votre vitalité grace aux propriétés
exceptionnelles des sels spéciaux dans lesquels
vous flotterez, vous laissant aller a une expérience
de méditation guidée, obtenant ainsi une
plénitude profonde. Cela vous permettra de
retrouver un équilibre énergique qui laissera
votre corps en pleine récupération, avant un
excellent soin corporel d'hydratation intense

qui laissera votre peau douce et revitalisée,

non sans vous étre auparavant réconforté
intérieurement avec une boisson spéciale.

Massage suédois

Coiffure, maquillage traditionne],
manucure spa, pédicure spa

Mariée Spa Deluxe

Massage du dos, enveloppement
tropical, massage éclat du visage pour
la mariée, coiffure, maquillage

Mariée Barcelé Premium

Profitez d'un massage sensationnel en
couple a l'intérieur d'une cabine double pour
rendre agréable ces moments spéciaux.

Escapade Romantique

Coiffure, maquillage barcelo, manucure spa,
pédicure spa, massage éclat du visage pour la
mariée, masasge suédois en couple (50 min).

Location de la Suite de la mariée

Echappez-vous avec votre moitié pour profiter
d'une session jacuzzi accompagnée d'une
bouteille de vin mousseux suivi par un massage
relaxant de 50 minutes dans l'une de nos
cabines spéciales romantiques. (Duo Wellness)

Massage sous la lumiére de la lune

Partagez le paradis avec l'élu(e) de votre coeur
et laissez nos thérapeutes vous emmener

vers un état de relaxation totale pour un
moment magique ayant pour cadre le bruit des
vagues, la lumiere de la lune et les étoiles.

Inclut :

Massage en couple sous la lune et les étoiles.
Emplacement Plage de Barcelé Maya Palace ou
Playa Delfines. Chemin éclairé entre la plage et
les tables de massage. Articles de toilette inclus.



Epilation

Coiffure
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Tresses

Dessin des sourcils Cheveux courts Tresse
Moustache Cheveux mi-longs Demi téte
Menton Cheveux longs Téte complete
Aisselles Lavage et séchage
Bras Courts :

M onge Maquillage
Dos Pose de faux-cils

Demi-jambe

Jambe compleéte

Maillot

Maillot a la brésilienne

Essai coiffure

Coupe de cheveux
pour elle

Coupe de cheveux
pour lui

Coupe de la

barbe a la machine

Rasage (a la machine)

Manucure Basique

Magquillage normal

Maquillage spécial
Barceld a l'aérographe

Pédicure Basique

Manucure SPA

Pédicure SPA

Vernis ongles en gel

Mains
Pieds

Retrait d'ongles

Gel
Acrylique



Conditions

RESERVATIONS

Nous vous recommandons de prévoir votre
rendez-vous 24h a l'avance. Pour les réservations
veuillez contacter notre personnel a la réception
du Spa ou par téléphone (ext. 4080 / 4083).

PUNCTUALITE

Nous vous recommandons de vous présenter
1 heure avant le début du service. Les

retards de plus de 15 min engendrent un
changement de traitement de votre service.

ANNULATION DE SERVICES

Nous vous demandons de bien vouloir
nous informer au moins 4 h a l'avance en
cas d'annulation de votre rendez-vous. Les
rendez-vous non annulés a temps seront
facturés avec votre chambre a hauteur de 50
% du prix affiché pour le du service réservé.

MOYENS DE PAIEMENT

Le service pourra étre réglé par carte
bancaire a la réception du Spa ou ajouté a la
facture de votre chambre si vous possédez
un crédit ouvert. Nous n'acceptons pas les
paiements en especes. Vous pouvez payer
avec une Visa, Master Card, American
Express ou avec le compte de la chambre.

CONDITIONS DE SANTE

Au moment du check-in nous vous fournirons
un formulaire avec des questions relatives a

vos conditions de santé. Veillez a le remplir et le
retourner signeé au représentant du service client.

CENTRE DE FITNESS ET HYDROTHERAPIE
Pour les plus de 18 ans avec la tenue appropriée
(tenue de sport et chaussures fermées). Les
cours proposés dans le centre de fitness (pilates,
yoga, spinning, aérobique) ne sont pas payants
mais ils nécessitent une réservation préalable.

FUMEURS

Le U Spa est un espace sans fumée : si vous
souhaitez fumer nous vous demandons de
bien vouloir le faire en dehors de l'enceinte.

SECURITE

Nous vous conseillons de ne pas laisser vos
objets de valeur (téléphones mobiles, appareils
photos ou équivalent) dans les installations du
Spa. L'hétel ne peut étre tenu responsable en
cas de perte d'objets dans les zones du spa.

BRUIT

Nous demandons a tous nos clients de conserver
un niveau sonore modéré. L'utilisation de lecteur
de musique est interdite sans écouteurs.

CONSOMMATION

La consommation de substances illicites et
de boissons alcoolisées est interdite dans

les installations du Spa. Le spa se réserve le
droit d'admission des clients sous linfluence
de l'alcool et / ou de substances illégales.










b
4

[taliano

Benvenuti alla U Spa Experience, all'interno
del complesso Barceld Maya Grand Resort,
uno spazio dove potra scoprire un concetto
unico di benessere, salute e bellezza.

Il nostro impegno é di offrire un'assistenza
personalizzata e fare il possibile per creare
un'atmosfera piacevole mentre sirilassa
nelle nostre magnifiche strutture di
1droterapia. Usufruisca del nostri eccellenti
trattamenti o si dedichi all'allenamento

e alla cura del suo corpo nella nostra
celebre palestra, che e una delle piu
complete e raffinate della Riviera Maya.

E il momento di stare bene qui e ora. Ci

consenta di prenderci cura di lel come merita.
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U Spa Day Pass

Usufruisca delle nostre zone umide ben
attrezzate, che renderanno il suo soggiorno
alla Yourspaexperience un'esperienza
indimenticabile. L'idroterapia € un sistema
che utilizza l'acqua come elemento principale
e contribuisce a migliorare le funzioni

vitali con una piccola stimolazione.

Goda delle sensazioni generate dalla
combinazione delle temperature che trovera
nel bagno turco e nella sauna, insieme

alla pioggia di essenze che saranno un
ricordo memorabile per i suoi sensi.

Non senza aver provato prima la doccia
bitermica. Rilassi il corpo e la mente grazie

alla leggerezza di cui potra godere nella nostra
piscina con diversi tipi di getto, che lavoreranno
su ogni terminazione nervosa mediante

la spumeggiante pressione dell'acqua.

Concludera il circuito nelle nostre piscine
allinterno, dove potra stirare i muscoli del corpo,
stimolando il flusso del sangue. Attraverso la
combinazione di una temperatura superiore

a quella del corpo con una temperatura

inferiore a zero gradi centigradi, potra
raggiungere l'armonia di mente e corpo.

Esperienze

Energia Barcelo

[l distintivo che ci identifica. Attraverso la
combinazione dei movimenti migliori dei
massaggi, come quello sportivo, muscolare
profondo, lomilomi, stretching, shiatsu,

con un tocco di olio essenziale, abbiamo
creato il massaggio della casa. Ideale per
rinvigorire il corpo e i sensi. Potra godere di
un servizio stimolante e sensoriale che, oltre
ad assicurare il completo relax, le consentira
di vivere il resto della giornata senza alcun
malessere. Questa combinazione ¢ stata creata
appositamente per gli ospiti che desiderano
innovare lo stile durante le loro vacanze,
dando vita a un ricordo indimenticabile.

Pietre Calde

Sin dallantichita il calore é stato utilizzato

per lenire i dolori e il malessere fisico. Questa
terapia combina l'unione dei benefici naturali
della madreterra con la liberazione di canali o
meridiani che si trovano nel corpo, permettendo
il flusso energetico mediante le pietre calde che
aiutano a stimolare i sensi, generando sensazioni
piacevoli e uno stato di comfort e tepore.

Terapeutica - Antistress

La risposta fatta massaggio alle esigenze

del suo corpo. Sappiamo che ha bisogno di
sciogliere le tensioni e di rigenerare il corpo

e la mente. Questa terapia € proprio quello
che stava cercando. Grazie al massaggio
terapeutico con un balsamo speciale e un
tocco di olio essenziale, riuscira a liberarsi da
ogni tensione e provera un piacere intenso
per il contrasto delle temperature determinato
dalla combinazione di pietre calde e fredde
che leniscono qualsiasi tensione muscolare.

Il suo corpo ha bisogno di attenzioni e cure,
da qui nasce questo servizio speciale pensato
apposta per lei e per soddisfare le sue esigenze.

Esperienza alle Erbe

Un'esperienza totalmente sensoriale che
rendera la sua giornata alla spa un momento
piacevole nella sua mente. Il comfort e il tepore
di cui ha bisogno & per noi una creazione di
magia per stimolare i sensi. Si lasci trasportare
in questa esperienza intensa combinata con
aromi succulenti ed estratti di erbe racchiusi
in pinda artigianali che avvolgeranno il corpo
con temperature calde, assicurandole un
rilassamento profondo e l'abbandono del
corpo a uno stato di totale relax. Armonia
perfetta tra mente, corpo ed energia.

Galleggiamento

Goda di un'incredibile esperienza in una
cabina speciale di galleggiamento, creata
appositamente per lei. Qui potra recuperare la
sua vitalita grazie alle magnifiche proprieta di
sali speciali che la avvolgeranno e la faranno
immergere in un'esperienza di meditazione
guidata fino a raggiungere una pace totale e
un rinnovamento energetico che lascera il
suo corpo completamente rigenerato, seguito
da un eccellente trattamento per il corpo di
idratazione intensa che lascera la sua pelle
morbida e rivitalizzata, insieme a una bevanda
speciale che addolcira la sua essenza.



Massagqi

Schiena, Collo e Spalle

Muscolare Profondo

Silasci alle spalle la stanchezza fisica e mentale
e sciolga la tensione muscolare di una delle
parti del corpo piu colpite dalla routine
quotidiana, quali il collo, le spalle e la schiena.
Molte volte i dolori muscolari dipendono da
una posizione scorretta o inadeguata quando
si svolgono determinate attivita o quando

si e in ufficio. Questo servizio semplice, ma
efficace la lascera completamente soddisfatto.

Gambe Stanche

La leggerezza di cui hanno bisogno le nostre
gambe potra trovarla grazie a questo straordinario
servizio, ideale per migliorare la condizione delle
gambe. I viaggi, l'alimentazione, la posizione del
Corpo, passare troppo tempo in piedi o seduti
danno luogo ad alterazioni della circolazione
venosa. Per questo motivo, il servizio si propone
di riattivare il benessere delle sue estremita
mediante manovre rilassanti con prodotti
essenziali e disinfiammatori che eliminano la
stanchezza delle gambe, contribuendo a ridurre
i fastidi provocati dalle varici e a riattivare la
circolazione del sangue. Allo stesso tempo,
contribuisce a eliminare la ritenzione idrica.

Cranio

[ relax perfetto di cui la mente ha bisogno

€ assicurato grazie a questo massaggio sul
cuoio capelluto con punti di pressione per
stimolare punti riflessi specifici, con il fine

di migliorare e alleggerire qualsiasi suo
turbamento. Il massaggio si accompagna a
tecniche di rilassamento, come scivolamento,
stiramento e digitopressione sulle zone come
trapezio, cervicale, cranio e viso, con l'aggiunta
di un tocco di aroma per rilassare la mente.

Svedese

Un classico che non deve tralasciare

durante il soggiorno. Goda dei benefici del
massaggio svedese, attraverso l'elasticita e il
rilassamento che dona ai muscoli del corpo,
favorendo la circolazione del sangue e il flusso
linfatico, eliminando le tossine e aiutando

il corpo a ritrovare il proprio equilibrio.

E il massaggio ideale per lei che ama i
massaggi con manovre di pressione profonda.
Il massaggio le concedera il relax di cui i suoi
muscoli hanno bisogno, essendo una tecnica
che agisce sugli strati piu profondi del tessuto
muscolare. L'obiettivo e di aiutare a liberare i
punti cronici di tensione sul corpo attraverso
dei movimenti lenti e una profonda pressione
sulle zone piu problematiche percorrendo
itendini, le fibre e le fasce muscolari.

Riflessologia Plantare

Scopra una delle tecniche ancestrali di massaggio
piu utilizzate in diverse culture e attraverso

le epoche. E raccomandata per stimolare i
cosiddetti punti riflessi nella zona dei piedi,
generando effetti specifici sugli organi del

corpo attraverso la digitopressione. Lascera

la sua mente libera da problemi e stanchezza

e le consentira di godere del benessere

grazie al tocco leggero dei nostri esperti.

Rilassante con aromaterapia
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Si abbandoni mediante l'olfatto alla magia
degli oli essenziali elaborati appositamente
per lei e applicati nel massaggio in base alle
necessita del suo corpo, attraverso la fusione
delle essenze ying e yang. La combinazione
dei benefici dell'aromaterapia con gli effetti del
massaggio rilassante, le consentira di godere
del tepore che questa disciplina offre a mente
€ COrpo con un uso terapeutico degli aromi
puri per un trattamento naturale, essendo

un complemento importante che aiuta a
ristabilire il nostro equilibro e armonia.



Trattamento Viso

Idratante nutriente

Luminoso

Nutrisca e idrati il viso con un trattamento
viso combattendo i danni che provocano
una pelle sfiorita e devitalizzata.

Trattamento viso doposole

Provi un sollievo immediato sulla pelle
sensibile e arrossata a causa dell'esposizione
al sole. E un trattamento a freddo che idrata
la sua pelle, riduce l'arrossamento e la
sensazione di calore e di disidratazione.

Antieta

Un'opzione eccellente per coloro che desiderano
una pelle piu forte e piu giovane. Efficace per

il noto effetto sulle rughe di espressione e per i
benefici ringiovanenti sulla pelle. Trattamento
viso ad alto impatto che permette di ottenere
risultati visibili sin dalla prima seduta.

Pulizia Profonda

[l servizio di cui ogni pelle ha bisogno,

adatto a tutte le eta. Utilizzato soprattutto per
rimuovere i punti neri e le impurita, € anche

un trattamento disinfiammatorio e drenante.
Attraverso la combinazione di diversi strumenti,
contribuira a migliorare lo stato della pelle

e a chiudere i pori. Grazie anche ai prodotti

di qualita che utilizziamo, questo servizio e

un vero e proprio rituale di purificazione.

Per Lui

Riduce visibilmente la stanchezza della pelle,
migliora l'elasticita e la luminosita grazie alla
Vitamina C pura e agli oligoelementi contenuti
nei prodotti, in combinazione con un metodo
efficace ispirato alle tecniche dello shiatsu

per donare all'istante alla pelle dell'uomo tutto
il comfort e l'energia di cui ha bisogno.

Scopra il potenziale della sua pelle con questa
maschera leggera: unisce gli elementi della
Vitamina C con alghe liofilizzate, lasciando la
pelle piu tonica, luminosa, giovane e liscia.

Splendore di Sposa

Brillera come una perla nel mare con un “velo
da sposa” a base di principi attivi che lasceranno
la pelle rigenerata, nutrita e idratata con un
aspetto luminoso per un momento magico.



Trattamenti Corpo

Esfoliazione

Copertura Depurativa
con Alghe Marine

Si conceda un'esfoliazione completa del
corpo, rimuovendo le cellule morte dalla pelle,
grazie a questo servizio ideale per preparare
la pelle a un'abbronzatura perfetta e duratura
e per uniformare il colorito della pelle.

Copertura di Cioccolato

Questa copertura alle alghe marine mineralizza

e depura la pelle. Il mare ci regala questo
trattamento unico grazie alla sua capacita di
eliminare le tossine del corpo mentre mineralizza
la pelle. Con effetto drenante e tonificante.

Copertura Tropicale dei Caraibi
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La copertura con cioccolato &€ un'esperienza
unica: contiene antiossidanti naturali che
producono un effetto energetico a livello fisico
ed emozionale, perché favoriscono la produzione
di endorfina, una sostanza naturale che risveglia
i nostri sentimenti di allegria. La crema viso di
questo trattamento contiene proprieta emollienti,
nutrienti, idratanti, protettive e rilassanti della
pelle, ottenendo un effetto sensazionale.

Copertura per il doposole

Provi un sollievo immediato sulla pelle sensibile

e arrossata dopo l'esposizione al sole. E un
trattamento fresco che idrata la sua pelle, riduce
l'arrossamento e la sensazione di fastidio sulla pelle.

Copertura Tonificante

Tonifichi il corpo con questo trattamento
anticellulite all'avanguardia. La copertura stimola
la capacita del corpo di eliminare il grasso,

di stimolare il metabolismo e di eliminare la
ritenzione idrica. Il trattamento si puo realizzare
in modo localizzato sugli uomini per favorire

la formazione dei muscoli addominali.

Copertura a base di estratto di frutti tropicali
arricchiti con ingredienti essenziali
antinvecchiamento. La sua pelle sara
rivitalizzata e avra una sensazione di
morbidezza, freschezza e idratazione.



Pacchetti per
la Coppia

Galleggiamento

Pacchetto da sposa

Spose Spa

Goda in coppia di un'incredibile esperienza in
una cabina speciale di galleggiamento, creata
appositamente per lei. Qui potra recuperare la
sua vitalita grazie alle magnifiche proprieta di
sali speciali che la avvolgeranno e la faranno
immergere in un'esperienza di meditazione
guidata fino a raggiungere una pace totale e
un rinnovamento energetico che lascera il
suo corpo completamente rigenerato, seguito
da un eccellente trattamento per il corpo di
idratazione intensa che lascera la sua pelle
morbida e rivitalizzata, insieme a una bevanda
speciale che addolcira la sua essenza.

Massaggio svedese

Goda di uno straordinario massaggio in
coppia in una cabina doppia per rendere
piacevole un momento speciale.

Fuga Romantica

Venga con il suo partner a godere di una
seduta di idrotina accompagnato da una
bottiglia di spumante e da un massaggio
rilassante di 50 minuti in una delle nostre
speciali cabine romantiche. (Duo Wellness).

Massaggio sotto la luce della luna

Condivida il paradiso con una persona speciale
e permetta ai nostri terapisti di portarla allo
stato dirilassamento completo, lasciandosi
avvolgere dal suono delle onde del mare,

sullo sfondo della luce della luna e delle stelle
come scenario di un momento magico.

Include:

Massaggio in coppia sotto la luna e le stelle.
Posizione Playa Barceldé Maya Palace o Playa
Delfines. Percorso illuminato lungo la spiaggia
fino ai lettini per il massaggio. Amenities inclusi.

Acconciatura, trucco tradizionale,
manicure spa, pedicure spa.

Spose Spa Deluxe

Massaggio schiena, copertura tropicale, viso
splendore di sposa, acconciatura, trucco.

Spose Barcelé Premium

Acconciatura, trucco barcelo, manicure
spa, pedicure spa, viso splendore di sposa,
massaggio svedese in coppia (50 min).

Noleggio Suite spose




Depilazione

Disegno delle

Acconclatura

Trecce

sopracciglia Corto Trecce
Baffetti Media lunghezza Meta testa
Mento Lungo Testa intera
Ascelle Messa in Piega
Braccia Corto
Media lunghezza Tl’u CCO
Petto Lungo
Schiena Applicazione delle ciglia

Mezza Gamba

Gamba Completa

Inguine

Inguine Brasiliana

Acconciatura di Prova

Taglio per Donna
Taglio per Uomo
Taglio barba con
macchina

Rasatura (macchina)

Manicure Normale

Trucco normale

Trucco speciale
Barcelé con aerografo

Pedicure Normale

Manicure SPA

Pedicure SPA

Smalto gel

Mani
Piedi

Rimozione unghie

Gel
Acrilico
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Condizioni

PRENOTAZIONI

Siraccomanda di programmare l'appuntamento
con 24 ore di anticipo. Per prenotare contatti

il nostro personale della reception della Spa

o telefonicamente (digiti 4080 / 4083).

PUNTUALITA

Siraccomanda di presentarsi per il servizio
con 1 ora di anticipo. I ritardi pitu lunghi di
15 minuti implicheranno una procedura
diversa del servizio prenotato.

CANCELLAZIONE DEI SERVIZI

Se desidera cancellare l'appuntamento, si

prega di avvisare almeno 4 ore prima. Gli
appuntamenti non cancellati in tempo verranno
addebitati alla camera con un valore del 50%

del prezzo pubblico del servizio prenotato.

METODI DI PAGAMENTO

Il servizio potra essere pagato con carta di
credito alla reception della Spa o addebitato
sul conto aperto della camera. Non si
accettano pagamenti in contanti. E possibile
pagare con Visa, Mastercard, American
Express o con addebbito alla camera.

CONDIZIONI MEDICHE

Al momento del check-in ricevera un
questionario con le informazioni riguardo
le condizioni mediche. Si assicuri di
leggerlo e di firmarlo prima di restituirlo
al personale del servizio al cliente.

PALESTRA E IDROTERAPIA

Per maggiori di 18 anni, con gli indumenti
adeguati (indumenti sportivi e scarpe

chiuse). Le lezioni (pilates, yoga, spinning,
aerobica) non hanno un costo supplementare,
ma é richiesta la prenotazione.

FUMATORI
U Spa & uno spazio non fumatori. Se desidera
fumare la preghiamo di farlo fuori dalla struttura.

SICUREZZA

Le consigliamo di non lasciare i suoi oggetti
personali (cellulare, macchina fotografica o
simili) nella Spa. L'hotel non & responsabile
per la perdita di oggetti nelle aree della spa.

RUMORE

Preghiamo i nostri clienti di tenere un tono di
voce moderato. E proibito usare i dispositivi
musicali senza cuffie.

CONSUMO

E proibito l'uso di sostanze illegali e di bevande
alcoliche estranee a quelle rigorosamente
stabilite nei servizi della Spa. La Spa si riserva

il diritto di ammissione degli ospiti sotto
l'effetto dell'alcool e/o di sostanze illegali.
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