Barcelo Punta Umbria Mar

WELL
NESS

FEEL BETTER TO BE BETTER




Feeling good both inside and out is the key to a healthy life,
stress free and with generous doses of wellness and calm. A
unique feeling of physical and mental well-being, fostered
here at Barceld Hotels & Resorts by our Betterism philosophy.

Come and discover just how much these experiences can
changeyour life.

Feel better to be better.

Se sentir bien a lintérieur comme a I'extérieur c'est la clé pour
une vie agréable, sans stress,avec un niveau de santé et de
sérénité élevé. Une sensation unique de bien-étre physique

et mental que nous favorisons chez Barceld Hotels & Resorts
grace a notre philosophie :le Betterism.

Découvrez a quel point certaines expériences peuvent changer
votre vie.

Feel better to be better.

We use reputable specialist health and beauty brands, which offer
wellness experiences for all the five senses.

Nous travaillons en collaboration avec de grandes marques spécialisées
dans le domaine de la santé et de la beauté, sur des expériences wellness
pour les cing sens.
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CLASICOS
CLASSIC
KLASSIKER
CLASSIQUES

SIGNATURE
MASSAGE

El mas tradicional de los masajes. Puede escoger la zona
del cuerpo, intensidad, aroma y tiempo. Un masaje
personalizado que te permite elegir entre distintos aceites
o texturas para conseguir beneficios especificos:
energizante, descongestivo, relajante o purificante.

Te traslada a un profundo estado de bienestar

ala vez que cuida tu piel.

The most traditional of massages. You can choose the area
of the body, intensity, aroma and time. A personalised
massage that allows you to choose between different oils
or textures to achieve specific benefits: energising,
decongestive, relaxing or purifying. It transports you

to a deep state of well-being while taking care of your skin.

Le plus traditionnel des massages. Vous pouvez choisir

la zone du corps, l'intensité, I'arome et la durée. Un massage
personnalisé qui permet de choisir entre différentes huiles
ou textures pour obtenir des bienfaits spécifiques:
énergisant, décongestionnant, relaxant ou purifiant.

Il vous transporte dans un profond état de bien-étre

tout en prenant soin de votre peau.

Die traditionellste aller Massagen.Sie kénnen den Bereich
des Kérpers, die Intensitat, das Aroma und die Dauer wahlen.
Eine personalisierte Massage, bei der Sie zwischen
verschiedenen Olen oder Texturen wéhlen kénnen,

um bestimmte Wirkungen zu erzielen: anregend,
abschwellend, entspannend oder reinigend. Sie versetzt
Siein einen tiefen Zustand des Wohlbefindens und

pflegt gleichzeitig Ihre Haut.

® 25 min. 45€ ® 50min. 70€



DEL MUNDO
AROUND THEWORLD
AUS ALLERWELT

DU MONDE

CRANEOFACIAL

S H A M B A L HINDU DE CABEZA HINDUHEAD MASSAGE
HINDU-KOPFMASSAGE MASSAGE INDIEN DU CUIR CHEVELU

Masaje craneal para liberar Massage cranien pour relacher les
tensionesy mejorar la oxigenacion,  tensions et améliorer I'oxygénation,
terapia corporal y emocional thérapie corporelle et émotionnelle
disefiada para liberar tensiones. visant a relacher les tensions.

Cranial massage to release Schadelmassage zum Lésen von
tension and improve oxygenation, Verspannungen und zur Verbesserung
body and emotional therapy der Sauerstoffversorgung, Kérper-
designed to release tension. und Emotionstherapie zum Ldsen

von Verspannungen.

® 40 min.60€



RITUAL DEL SUENO
TRANQUILLITY

Inspirado en el masaje malayo
del Mar de Indonesia, este ritual
excepcional combina movimientos
envolventes con la sinergia del
exclusivo Tranquillity™ Sound y
una mezcla de aceites esenciales.
Disefiado para inducir un
descanso profundo, aliviar el
estrés y restaurar el equilibrio.

Inspired by the Malaysian
massage of the Indonesian Sea,
this exceptional ritual combines
enveloping movements with the
synergy of the exclusive
Tranquillity™ Sound and a blend
of essential oils. Designed to
induce deep rest, relieve stress,
and restore balance.

® 50min. 75€

Inspiré du massage malaisien de la mer
d’'Indonésie, ce rituel d’exception associe
des mouvements enveloppants a la
synergie de I'exclusif Tranquillity™
Sound et d’'un mélange d'huiles
essentielles. Congu pour induire un repos
profond, soulager le stress et rétablir
I'équilibre.

Inspiriert von der malaysischen Massage
des indonesischen Meeres, kombiniert
dieses auBergewdhnliche Ritual
umhillende Bewegungen mit der
Synergie des exklusiven Tranquillity™
Sound und einer Mischung aus
atherischen Olen. Entwickelt, um tiefe
Ruhe herbeizufiihren, Stress abzubauen
und das Gleichgewicht
wiederherzustellen.

TIBETAN SOUND MASSAGE

Ritual exclusivo con campanas
tibetanas originales para
restablecer la armonia del cuerpo,
la mentey el alma.

Exclusive ritual with original
Tibetan bells to restore the
harmony of body, mind and soul.

® 7omin. 85€

Rituel exclusif avec des cloches
tibétaines originales pour rétablir
I'harmonie du corps, de I'esprit et
de I'ame.

Exklusives Ritual mit original
tibetischen Glocken zur
Wiederherstellung der Harmonie
von Korper, Geist und Seele.



REFLEXOLOGIA

Técnica milenaria de masaje manual
basado en la estimulacién de las zonas
reflejas, mediante la aplicacion de
presion en areas concretas de los pies
que beneficiara a los érganos del
cuerpo correspondientes.

Technique de massage manuel
millénaire basée sur la stimulation
de zones réflexes par I'application
de pressions sur des zones
spécifiques des pieds, ce qui aura
des effets bénéfiques sur les
organes correspondants du corps.

® 25 min.40€ © 40 min.55€

HAWAIANO

Una de las mas modernas
tendencias en masajes exodticos

y relajantes. Proviene de las
tradiciones de los Hawaianos de
la Polinesia, estimula y relaja los
musculos con la ayuda de los
antebrazosy movimientos ritmico
que asemeja a las olas del mar.

One of the most modern trends in
exotic and relaxing massages.

It comes from the traditions of the
Polynesian Hawaiians, stimulates

A thousand-year-old manual
massage technique based on the
stimulation of reflex zones by
applying pressure to specific areas
of the feet, which will benefit the
corresponding organs of the body.

Eine tausend Jahre alte manuelle
Massagetechnik, die auf der
Stimulierung von Reflexzonen durch
Druck auf bestimmte Bereiche der
FiiBe beruht, was den
entsprechenden Organen des Kérpers
zugute kommt. .

L'une des tendances les plus modernes
en matiére de massages exotiques et
relaxants. Issu des traditions des
Polynésiens d'Hawai, il stimule et détend
les muscles a I'aide des avant-bras et de
mouvements rythmiques qui rappellent
les vagues de la mer.

Einer der modernsten Trends bei
exotischen und entspannenden Massagen.
Sie stammt aus den Traditionen der
polynesischen Hawaiianer, stimuliert und
entspannt die Muskeln mit Hilfe der

and relaxes the muscles with the help ynterarme und rhythmischen Bewegungen,

of the forearms and rhythmic
movements that resemble the waves
of the sea.

® 4o0min.65€ O 85min. 100€

die den Wellen des Meeres ahneln.




TRATAMIENTOS

FACIALES

FACIAL TREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN
SOINS DU VISAGE

SIGNATURE
FACIAL

Nuestro basico, pero no por ello menos efectivo.

Si no quieres preocuparte de escoger el tratamiento facial

mas adecuado para tu piel, déjanos decidir por ti. Reldjate
mientras un terapeuta especializado analiza las necesidades
detu piel y tedisefia un tratamiento a medida. Sumérgete en
un auténtico estado de absoluto mimoy bienestar.

Our basic,butno less effective.

If you don't want to worry about choosing the most suitable facial
treatment for your skin, let us decide for you. Relax while a
specialised therapist analyses your skin's needs and designs

a tailor-made treatment for you.Immerseyourselfin a true state
of absolute pampering and well-being.

Notre base, mais pas moins efficace.

Si vous ne voulez pas vous soucier de choisir le traitement facial le
plus adapté a votre peau, laissez-nous décider pour vous.
Détendez-vous pendant qu'un thérapeute spécialisé analyse les
besoins de votre peau et congoit un traitement sur mesure.
Plongez dans un véritable état de chouchoutage et de bien-étre
absolu.

Unsere einfache, aber nicht weniger wirksame.

Wenn Sie sich keine Gedanken tber die Auswahl der fir Ihre Haut
am besten geeigneten Gesichtsbehandlung machen wollen, lassen
Sie uns fir Sie entscheiden. Entspannen Sie sich, wéhrend ein
spezialisierter erapeutlhre Hautbedirfnisseanalysiertund eine
maBgeschneiderte Behandlung fiir Sie entwickelt. Tauchen Sie ein
in einen Zustand des absoluten Verwdhnensund Wohlbefindens.

© 30min.50€ @© 50 min. 70€
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TIME EXPERT VITAMINA C

Tratamiento antifatiga que combina Vitamina C y activos
revitalizantes para potenciar la luminosidad y vitalidad del rostro.
Su accién antioxidante combate los signos de cansancio, unifica el
tono y proporciona un efecto rejuvenecedor excepcional, dejando
la piel radiante, firme y llena de energia.

Anti-fatigue treatment that combines Vitamin C and revitalizing actives

to enhance the luminosity and vitality of the face. Its antioxidant
action fights the signs of fatigue, evens out the tone and provides an
exceptional rejuvenating effect, leaving the skin radiant, firm and full
of energy.

Soin anti-fatigue qui associe Vitamine C et actifs revitalisants pour
renforcer la luminosité et la vitalité du visage. Son action
antioxydante combat les signes de fatigue, unifie le teint et procure
un effet rajeunissant exceptionnel, laissant la peau radieuse, ferme
et pleine d’énergie.

Anti-Midigkeitsbehandlung, die Vitamin C und revitalisierende
Wirkstoffe kombiniert, um die Leuchtkraft und Vitalitat des Gesichts
zu verbessern. Seine antioxidative Wirkung bekdmpft die Anzeichen
von Mudigkeit, gleicht den Ton aus und sorgt fir eine

auBergewdhnliche verjiingende Wirkung, die die Haut strahlend, straff

und voller Energie macht.

® 50 min.70€

TIME EXPERT SRNS
GLOBAL ANTI-AGE

Tratamiento global anti-edad basado en la Epigenética, disefiado
para restaurar, recuperar y redefinir los contornos del rostro. Su

accion inteligente identifica y frena las fuentes del envejecimiento

celular, adaptandose a la historia de tu piel para lograr un efecto
rejuvenecedor y revitalizante.

Global anti-aging treatment based on Epigenetics, designed to restore,
recover and redefine the contours of the face. Its intelligent action
identifies and slows down the sources of cellular aging, adapting to
your skin's history to achieve a rejuvenating and revitalizing effect.

Soin anti-age global & base d’Epigénétique, concu pour restaurer,
récupérer et redéfinir les contours du visage. Son action intelligente
identifie et ralentit les sources du vieillissement cellulaire, en
s’adaptant a I'histoire de votre peau pour obtenir un effet
rajeunissant et revitalisant.

Globale Anti-Aging-Behandlung auf Basis der Epigenetik, die
entwickelt wurde, um die Konturen des Gesichts wiederherzustellen,
wiederherzustellen und neu zu definieren. Seine intelligente Wirkung
identifiziert und verlangsamt die Ursachen der Zellalterung und passt
sich an die Geschichte Ihrer Haut an, um eine verjingende und
revitalisierende Wirkung zu erzielen.

® 70 min.85€
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RITUALES

RITUALS
RITUALE
RITUELS

BODY SCRUB

Un extraordinario tratamiento exfoliante
aromaterapéutico de purificaciéon profunda que ofrece una
agradable renovacion celular y elimina los signos de fatiga.
Aporta brillo, favorece la oxigenacion de los tejidos y mejora
la microcirculacion.

An extraordinary deep purifying aromatherapeutic
exfoliating treatment that offers a pleasant cellular renewal
and eliminates signs of fatigue. It brightens, promotes tissue
oxygenation and improves microcirculation.

Un extraordinaire traitement de gommage
aromathérapeutique purifiant en profondeur qui offre un
agréable renouvellement cellulaire et élimine les signes de
fatigue. Il éclaircit, favorise I'oxygénation des tissus et
améliore la microcirculation.

Eine auBergewdhnliche, tiefenreinigende, aromatherapeutische
Peeling, die eine angenehme Zellerneuerung bietet und
Anzeichen von Midigkeit beseitigt. Sie hellt auf, fordert die
Sauerstoffversorgung des Gewebes und verbessert die
Mikrozirkulation.

® 30min.45€




LAVANDER SECRET

Experiencia de relajacién absoluta con propiedades calmantes y equilibrantes
gracias al Aceite Esencial de Lavanda. Un ritual antiestrés disefiado para crear
una experiencia Unica de bienestar.

Absolute relaxation experience with calming and balancing properties thanks
to Lavender Essential Qil. An anti-stress ritual designed to create a unique
experience of well-being.

Expérience de relaxation absolue aux propriétés calmantes et équilibrantes
grace a I'huile essentielle de lavande. Un rituel anti-stress congu pour créer
une expérience unique de bien-étre.

Ein absolutes Entspannungserlebnis mit beruhigenden und ausgleichenden
Eigenschaften dank des atherischen Lavendeldls. Ein Anti-Stress-Ritual, das ein
einzigartigesWohlfiihlerlebnis schafft.

®oomin. 100€
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ABSOLUT SPA

Ritual que combina un Rituel qui combine un soin complet
tratamiento facial completoy du visage et un massage personnalisé.
un masaje personalizado.

Ritual, das eine komplette
Ritual that combines a Gesichtsbehandlung und eine
complete facial treatment individuelle Massage kombiniert.
and a personalised massage.

®60min.75€  © 8omin.9o€



OCEANICO

Exotico y original, restablece el
equilibrio y laarmonia delas
energias de tu cuerpo. Disfruta
deun peeling corporal y un masaje
relajante para aportar una
sensacion de calma profunda.

Exotic and original, it restores
the balance and harmony of the
energies of your body. Indulgein
a brown sugar body scrub and
relaxing massage to bring a
sense of deep calm.

® 60 min.75€

Exotique et originale, réinitialisez
I'équilibre et I'narmonie des énergies

de votre corps. Offrez-vous un gommage
corporel au sucre brun et un massage
relaxant pour apporter une sensation
de calme profond

Exotisch und originell stellt es das
Gleichgewicht und die Harmonie der
Energien Ihres Korpers wieder her.
GOnnen Sie sich ein Kdrperpeeling
mit braunem Zucker und eine
entspannende Massage, um ein Gefiihl
tiefer Ruhe zu vermitteln.

15
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TERAPIA TROPICAL

La terapia Tropical estd compuesta inicialmente por un peeling
y envoltura corporal y finaliza con un masaje Lomi-Lomi (Hawaiano).

Tropical therapy initially consists of a peeling and body wrap and
ends with a Lomi-Lomi (Hawaiian) massage.

La thérapie tropicale est initialement composée d’un peeling et d’un
enveloppement corporel et se termine par un massage Lomi-Lomi (hawaien).

Die Tropentherapie besteht zunachst aus einem Peeling und einer
Kérperpackung und endet mit einer Lomi-Lomi (hawaiianischen) Massage.

® 9o min.100€

CAFFEINE ANTIOXIDANT

Aprovecha los beneficios del café para crear un tratamiento completo
(peeling corporal). Incluye exfoliacion de cuerpo completo 40 minutos,
tratamiento facial 30 minutos y masaje de manosy pies de 20 minutos.

Take advantage of the benefits of coffee to create a complete treatment
(body peeling). Includes 40 minute full body exfoliation, 30 minute
facial and 20 minute hand and foot massage.

Profitez des bienfaits du café pour créer un soin complet (peeling corporel).
Comprend une exfoliation compléte du corps de 40 minutes, un soin du visage
de 30 minutes et un massage des mains et des pieds de 20 minutes

Nutzen Sie die Vorteile des Kaffees fiir eine komplette Behandlung
(Korperpeeling). Beinhaltet ein 40-mintitiges Ganzkdrperpeeling,
eine 30-mindtige Gesichtsbehandlung und eine 20-minitige
Hand- und FuBmassage

® 9o min. 100€

DETOX TREATMENT

Bienvenido a un ritual de sensaciones. Tratamiento desintoxicante,
revitalizante y relajante que consta de tres pasos: Masaje con pindas de sal,
exfoliacion corporal con flor de sal ecoldgica y tratamiento facial.

Welcome to a ritual of sensations. Detoxifying, revitalizing and relaxing
treatment that consists of three steps: Massage with salt pindas, body
scrub with organic fleur de sel and facial treatment.

Bienvenue dans un rituel de sensations. Soin détoxifiant, revitalisant et
relaxant qui se compose de trois étapes :Massage aux pindas au sel,
gommage corporel a la fleur de sel bio et soin du visage.

Willkommen zu einem Ritual der Empfindungen. Entgiftende,
revitalisierende und entspannende Behandlung, die aus drei Schritten
besteht: Massage mit Salzpindas, Koérperpeeling mit Bio-Fleur de Sel
und Gesichtsbehandlung.

® 9o min.100€













CIRCUITO
TERMAL

THERMAL CIRCUIT

THERMALKREISLAUF
CIRCUITTHERMAL
Cliente interno Cliente externo
Hotel clients External clients
Hotelgast Externer Gast
Client de I'hotel Client externe

Adultos @ 60 min.15€ (©120min.20€
Nifios ©60min.12€ ©®120min.15€

*Consultar horario infantil con el hotel
|Children’s hours to be checked with the hotel
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POLITICA WELLNESS

RESERVAS:Lerecomendamos que reserve su
tratamiento o circuito con al menos un dia de
antelacién. Recomendamos presentarse 10 min
antes del inicio de su tratamiento. Los retrasos
conllevan un cambio de procedimiento en su
servicio.

CANCELACION: Si desea cancelar su tratamiento
debera hacerlo con 24 horas de antelacion al
menos. Cualquier cancelacion posterior sera
penalizada con un 100%de la tarifa.

RESTRICCIONES: Considere el Spa un lugar libre
de humos por lo que esta prohibido fumar en
todas las instalaciones. Los huéspedestienen
prohibido traer comiday bebida de fuera o alcohol
al Spa. Un huésped que se encuentre bajo los
efectos del alcohol no tendra permitido el acceso
al Spay, por lo tanto, no podra recibir ningin
tratamiento.

Obligatorio el uso de gorro de piscina y chanclas

WELLNESS POLICY

RESERVATIONS: Itis recommended to book
your treatment or the hydrotherapy circuit at
least a day in advance.We advise you to be at
our facilities 10 minutes before your treatment.
Delays may cause a changein your service.

CANCELLATIONS: If you need to cancel your
appointment, please inform the spa at least 24
hours in advance. Any cancellation made later
will result in 100% charge to your account.

RESTRICTIONS: e Spa is a designated smoke-
free zone,and smokingis therefore prohibited

in all of its facilities. Guests are not allowed to
bring food and drink from outside, or alcohol into
the Spa.Any guest whois under the influence of
alcohol will not be allowed access to the Spa, and
therefore will not receive any treatment.
Mandatory use of swimming cap and flip flops

WELLNESS POLITIK

RESERVIERUNG:Wir empfehlen Ihnen Ihre
Behandlung mindestens einen Tagim Voraus
zu reservieren.Ausserdem bitten wir Sie, sich
10 Minuten vor Behandlungsbeginn an der Spa
Rezeption einzu nden.

STORNIERUNG: mindestens 24 Stunden vor
vereinbarten Termin, bei Nichterscheinen fallen
100 %der Kosten an. Bei Verspatung wird die
Behandlungszeit gekdiirzt.

EINSCHRANKUNGEN: Bitte beachten Sie, dass

das Spa ein rauchfreier Raum ist, weshalb das

Rauchen in der gesamten Anlage verboten ist.

Die Gaste diirfen keine Speisen oder Getrénke

von auBerhalb oder Alkohol mit ins Spa bringen.

Einem Gast, der unter Alkoholeinfluss steht, wird

der Zugang zum Spa verweigert und er kann somit

auch keine Behandlung erhalten.

Obligatorische Verwendung von Badekappe und Flip-Flops

POLITIQUE WELLNESS

RESERVATIONS :Nous vous recommandons de
réserver votre soin ou circuit au moinsun jour a
I'avance. Il est recommandé de vous présenter au
moins 10 min en avance a votre soin. Les retards
entrainent un changement de procédure du service
fourni.

ANNULATION :Si vous souhaitez annuler votre
soin vous devez nous l'indiquer au moins 24 heures
avant. Toute annulation tardive entrainera une
pénalité de 100 %du tarif prévu.

RESTRICTIONS : Veuillez considérer le Spa comme
un endroit non fumeur, il est donc interdit de
fumer dans toutes les installations. II est interdit
aux clients d‘apporter de la nourriture etdes
boissons de I'extérieur ou de I'alcool au sein du
Spa. Un client sous I'influence de l'alcool se verra
refuser I'accés au Spa et, par conséquent, ne pourra
recevoir aucun soin.

Utilisation obligatoire du bonnet de bain et des tongs
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TRATAMIENTOS
CORPORALES

BODY TREATMENTS
KORPERBEHANDLUNGEN
SOINSPOURLECORPS

SIGNATURE MASSAGE
25min.45€

50 min. 70€

SHAMBALA

40min. 60€

LOMILOMI (HAWAIANO)
40min. 65€ 85 min. 100€

REFLEXOTHERAPY
25min. 40€ 40min. 55€

RITUAL DEL SUENO TRANQUILLITY
50 min. 75€

TIBETAN SOUND MASSAGE
70min. 85€

TRATAMIENTQOS
FACIALES

FACIALTREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN
SOINSDU VISAGE

SIGNATURE FACIAL
30min. 50€ 50min. 70€
TIME EXPERT VITAMINA C
50 min. 70€

TIME EXPERT SRNS GLOBAL ANTI-AGE

70 min. 85€

RITUALES

RITUALS
RITUALE
RITUELS

CAFFEINEANTIOXIDANT
90min. 100€

OCEANICO
60min. 75€

BODY SCRUB
30 min.45€

LAVANDER SECRET
90 min. 100€

ABSOLUT SPA
60 min. 75€ 80 min. 90€

TERAPIATROPICAL
90 min. 100€

DETOX TREATMENT
90 min. 100€

CIRCUITO
TERMAL

THERMAL CIRCUIT
THERMALKREISLAUF
CIRCUIT THERMAL

CLIENTEINTERNO
HOTEL CLIENTS
HOTELGAST
CLIENT DE L'HOTEL

CLIENTEEXTERNO
EXTERNAL CLIENTS
EXTERNER GAST
CLIENT EXTERNE

Adultos 60 min. 15€ 120min. 20€
Nifios 60min. 12€ 120min. 15€

*Consultar horario infantil con el hotel
|Children’s hours to be checked with the hotel



Barcelo

HOTELS & RESORTS

Avda. del Océano, s/n

21100 Punta Umbria

Huelva | Espafia

T +34 959 495400 F+34 959 310244
puntaumbriamar@barcelo.com
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