Barcelo Portinatx

WELL
NESOS

FEEL BETTER TO BE BETTER



Feeling good both inside and out is the key to a healthy life,
stress free and with generous doses of wellness and calm. A
unique feeling of physical and mental well-being, fostered
here at Barcel6 Hotels & Resorts by our Betterism philosophy.

Come and discover just how much these experiences can
change your life.

Feel better to be better.

Se sentir bien a l'intérieur comme a l'extérieur c'est la clé pour
une vie agréable, sans stress, avec un niveau de santé et de
sérénité élevé. Une sensation unique de bien-étre physique

et mental que nous favorisons chez Barceld Hotels & Resorts
grace a notre philosophie : le Betterism.

Découvrez a quel point certaines expériences peuvent changer
votre vie.

Feel better to be better.

We use reputable specialist health and beauty brands, which offer
wellness experiences for all the five senses.

Nous travaillons en collaboration avec de grandes marques spécialisées
dans le domaine de la santé et de la beauté, sur des expériences wellness
pour les cing sens.
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TRATAMIENTOS

CORPORALES

BODY TREATMENTS
KORPERBEHANDLUNGEN
OINSPOURLE CORPS



CLASICOS
CLASSIC
KLASSIKER
CLASSIQUES

CLASSIC
FORYOU

Masaje a elegir, adaptado a todos los gustos,
necesidades y momento vital. La mejor recompensa
para cuerpoy mente.

Relajante: a base de aceites esenciales para una piel
hidratada y un cuerpo sin tensiones.

Especializado: aromaterapia, descontracturante,
deportivo, anticelulitico, linfodrenaje o futura
mama, para aliviar dolores, estimular la circulacién
y liberar el estrés.

Massage of your choice, adapted to your preferences,
needs and state of mind. The best reward for the
body and mind.

Relaxing: Essential oils help hydrate the skin and
release tension.

Specialised: Aromatherapy, deep-tissue, sports, anti-
cellulite, manual lymphatic drainage and prenatal
massages to ease pain, stimulate circulation and
relieve stress.

Massage nach Wahl, zugeschnitten auf jeden
Geschmack, Bedtirfnis oder Lebenslage. Die beste
Belohnung fiir Kérper und Geist.

Entspannend: auf Basis von dtherischen Olen fiir
einen idealen Feuchtigkeitsgehalt der Haut und einen
Kérper ohne Verspannungen.

Spezial: Aromatherapie, verspannungslésend,
Sportmassage, Anti-Cellulite, Lymphdrainage

oder werdende Miitter, schmerzlindernd,
durchblutungsférdernd und zum Abbauen von Stress..

Massage au choix, selon les gofits, les besoins et les
moments de vie de chacun. La meilleure récompense
pour le corps et 'esprit.

Relaxant:a base d’huiles essentielles pour une peau
hydratée et un corps sans tensions.

Spécialisé : aromathérapie, décontractant, sportif,
anticellulite, drainage lymphatique, pour les futures
mamans, pour soulager les douleurs, stimuler la
circulation et évacuer le stress.

® 25 min. 46€ ©55 min.78€



DEL MUNDO
AROUND THEWORLD
AUS ALLERWELT

DU MONDE

SHAMBAL

India en Occidente. Masaje
ayurvédico de cabeza, rostro,
cuello y hombros para activar

la circulacién facial y craneal y
ayudar a eliminar sobrecargas
tanto en musculos como en
articulaciones. Bienestar integral.

India in the Western world.
Ayurvedic massage for the
head, face, neck and shoulders
to stimulate facial and

cranial circulation and ease
strained muscles and joints.
Comprehensive well-being.

® 40 min.59€

HINDU DE CABEZA HINDU HEAD MASSAGE
HINDU-KOPFMASSAGE MASSAGE INDIEN DU CUIR CHEVELU

Indien im Westen. Ayurvedische
Massage von Kopf, Gesicht und
Schultern, um die Durchblutung
des Gesichtes und der Kopfhaut
anzuregen und Uberlastungen
sowohl der Muskeln als auch
der Gelenke entgegenzuwirken.
Ganzheitliches Wohlbefinden.

LInde en Occident. Massage
ayurvédique de la téte, le visage,
le cou et les épaules pour activer
la circulation au niveau facial

et cranien et aider a éliminer

les surcharges tant au niveau
musculaire que des articulations.
Bien-étre complet.



VOLCANICSTONE THERAPY

Calor natural. Masaje corporal

a base de piedras volcdnicas
calientes y aromaterapia para
estimular la circulacién, eliminar
toxinas, relajar cuerpo/mente y
recuperar el equilibrio interior.
Pura energia vital.

Natural heat. Body massage
using hot volcanic rocks and
aromatherapy to stimulate
circulation, release toxins, relax
the body and mind, and restore
internal balance. Pure vital
energy.

® 70 min.94€

Natiirliche Warme.
Kérpermassage auf Basis

von heiBem Vulkangestein

und Aromatherapie, um die
Durchblutung anzuregen, zu
entschlacken, Koérper und Geist
zu entspannen und das innere
Gleichgewicht wieder zu erlangen.
Pure Lebensenergie.

Chaleur naturelle. Massage
corporel a base de pierres
volcaniques chaudes et
d’aromathérapie pour stimuler la
circulation, éliminer les toxines,
détendre le corps/l'esprit et
retrouver l'équilibre intérieur.
Energie vitale pure.



LOMI-LOMI (HAWAIANO)

Técnica ancestral con enfoque
holistico. Masaje profundo, fluido y
ritmico realizado con manos, brazos
y antebrazos a base de presién en
puntos especificos para restaurar los

niveles energéticos, relajar y tonificar.

Desconexion absoluta.

Ancient technique with a holistic
focus. Deep, fluid and rhythmic
massage with the hands, arms and
forearms, focusing on specific points
to restore energy levels, relax and
tone. Complete relaxation.

© 70 min.92€

Eine uralte Technik mit einem holistischen
Ansatz. Eine tiefenwirksame, flieBende
und rhythmische Massage, die mit Hinden,
Armen und Unterarmen anhand von Druck
auf spezifische Punkte ausgefiihrt wird,
um die Lebensenergie zu regenerieren,

zu entspannen und zu kraftigen.

Einmal vollkommen abschalten.

Technique ancestrale avec une

approche holistique. Massage profond,
fluide et rythmique, réalisé avec les
mains, les bras et les avant-bras a base

de pressions sur des points spécifiques
pour restaurer les niveaux d'énergie,
détendre et tonifier. Déconnexion absolue.

REFLEXO THERAPY

Tradicién milenaria en los pies.
Masaje a base de presién en
puntos especificos capaz de
calmar el dolor y aliviar el estrés,
activar la circulacién y favorecer
la eliminacién de toxinas. Relax
profundo.

Ancient foot tradition. Massage
that focuses on specific pressure
points to relieve pain and stress,
stimulate circulation and release
toxins. Deep relaxation.

© 40 min.59€

Jahrtausende alte Tradition fiir
die FiiBe. Massage auf Basis von
spezifischen Druckpunkten, um
Schmerzen zu lindern und Stress
abzubauen, die Durchblutung
anzuregen und die Entschlackung
zu fordern. Tiefenentspannung.

Tradition millénaire pour

les pieds. Massage a base de
pressions sur les points spécifiques
capables de calmer la douleur

et de soulager le stress, d’activer

la circulation et de favoriser
I'élimination des toxines.
Relaxation profonde.



TRATAMIENTOS

FACIALES

FACIAL TREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN
SOINS DU VISAGE

FACIAL
FORYQOU

Una auténtica experiencia sensorial. Tratamiento
facial personalizado a base de masaje y aceites
esenciales para equilibrar piel, cuerpo y mente, para
conectar con el yo interior con los cinco sentidos. En
el corazén del ritual, siempre el emblematico masaje
de espalda Decléor. Imposible no dejarse llevar.

An amazing sensory experience. Personalised facial
treatment centred around massage techniques and
essential oils to balance the skin, body and mind
whilst helping to connect with your inner self using
the five senses. The heart of the ritual features the
emblematic Decléor back massage. Get swept away.

Ein echtes Erlebnis fiir die Sinne. Personalisierte
Gesichtsbehandlung auf Basis von Massage und
dtherischen Olen, um das Gleichgewicht von Haut,
Kérper und Geist zu férdern und anhand der finf
Sinne mit seinem inneren Ich in Kontakt zu treten.
Im Herzen des Rituals die unverwechselbare
Riickenmassage von Decléor. Unméglich, sich dabei
nicht gehen zu lassen.

Une véritable expérience sensorielle. Soin du

visage personnalisé a base de massage et d’huiles
essentielles pour équilibrer la peauy, le corps et l'esprit,
pour connecter votre moi intérieur avec vos cing

sens. Au coeur du rituel il y a toujours I'emblématique
massage du dos Decléor. Impossible de ne pas se
laisser transporter.

® 25 min.46€ (©O55min.78€
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FACIALANTIAGING

Una piel con luz propia. Tratamiento facial especifico a base de aceites
esenciales de mandarina creado para combatir los primeros signos de
la edad y recuperar de forma progresiva la luz y belleza naturales de
la piel. Las tensiones se liberan, las lineas de expresién se suavizan, la
sonrisa se amplifica. Pura vida.

Glowing skin. Specific facial treatment that uses mandarin essential
oils to fight against the first signs of ageing and progressively restore
the skin’s natural glow and beauty. Tension is released and fine lines are
softened for a wider smile. Pure life.

Eine Haut mit eigener Strahlkraft. Spezifische Gesichtsbehandlung auf
Basis von dtherischem Mandarinendl, die entwickelt wurde, um die
ersten Anzeichen der Hautalterung zu bekdmpfen und nach und nach
die natiirliche Schonheit und Strahlkraft der Haut zurtickzugewinnen.
Spannungen werden abgebaut, die Linien werden weicher und das
Lacheln strahlender. Pure Lebensenergie.

Une peau avec son propre éclat. Soin du visage spécifique a base d’huiles
essentielles de mandarine concu pour combattre les premiers signes de
l'age et retrouver de facon progressive la lumiere et la beauté naturelle de
la peau. Les tensions sont libérées, les lignes d’expression sont adoucies, le
sourire est amplifié. La vie pure.

©55 min.84€

FACIALFOR HIM

Un exclusivo ritual muy masculino. La tecnologia y
lastécnicas mds avanzadas al servicio de la piel.
Tratamiento disefiado para luchar contra los signos de
la fatiga y la deshidratacién que ayuda a recuperar la
energia perdida proporcionando vitalidad y firmeza.
M4ds joven, mas guapo

An exclusive, very masculine ritual. The latest technology
and techniques for the skin. Treatment designed to fight
against the signs of fatigue and dehydration by helping to
restore lost energy whilst providing vitality and firmness.
Younger and more handsome.

Ein exklusives Ritual fiir Manner. Modernste Techniken
und Technologie im Dienste der Haut. Eine Behandlung,
die entwickelt wurde, um Ermiidungserscheinungen
und Austrocknung entgegenzuwirken, verlorene Energie
zuriickzubringen und Lebenskraft zu verleihen.

Jinger und attraktiver

Un rituel exclusif tres masculin. La technologie et les techniques
les plus avancées au service de la peau. Soin concu pour lutter
contre les signes de fatigue, de déshydratation, et qui aide
aretrouver 'énergie perdue en apportant vitalité et fermeté.
Plusjeune, plus beau.

©25min.46€ ©55min.78€
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RITUALES

RITUALS
RITUALE
RITUELS

BODY MIND
&VICHY

Una experiencia holistica. Un ritual integral compuesto
de exfoliacién corporal con granulos de fruta, aceites de
pomelo, pimienta y jengibre ademas de tratamiento
facial para una piel mds suave, hidratada y bella.
Cuerpo y mente en armonia.

A holistic experience. Comprehensive ritual to exfoliate
the body using a scrub made of fruit granules as well as
grapefruit, pepper and ginger oils, in addition to a facial
treatment for skin that is softer, more hydrated and
beautiful. The body and mind in harmony

Eine holistische Erfahrung. Ganzheitliches Ritual,
bestehend aus einem Peeling mit Fruchtgranulat,
Grapefruit-, Pfeffer- und Ingwerdl sowie einer
Gesichtsbehandlung fiir eine geschmeidige,
hydratisierte und schéne Haut.

Korper und Geist in Harmonie.

Une expérience holistique. Rituel intégral composé d'une

exfoliation corporelle avec des grains de fruits, des huiles

de pamplemousse, de poivre et de gingembre et d'un soin

du visage pour une peau plus douce, plus hydratée et plus
belle. Corps et esprit en harmonie.

® 55 min.76€



AROMA EXPERIENCE&VICHY

Una experiencia sensorial. Exfoliacién corporal con granulos de fruta,
aceites de pomelo, pimienta y jengibre para eliminar células muertasy
estimular la regeneracién celular y la microcirculacién sanguinea.
Cuestién de piel.

A sensory experience. Body scrub with fruit granules as well as grapefruit,
pepper and ginger oils to remove dead skin cells whilst stimulating
cell regeneration and blood microcirculation. Skin deep

Ein Erlebnis fir die Sinne. Kérperpeeling mit Fruchtgranulat,

Grapefruit- Pfeffer- und Ingwer6l, um abgestorbene Hautzellen zu entfernen,
die Zellerneuerung zu stimulieren und die Mikrozirkulation anzuregen.

Eine Frage der Haut.

Une expérience sensorielle. Exfoliation corporelle avec des grains de fruits,
des huiles de pamplemousse, de poivre et de gingembre pour éliminer les
cellules mortes et stimuler la régénération cellulaire et la micro circulation
sanguine. Dans la peau

® 40min. 68€
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BODY PILATES

Un ritual con efectos de larga
duracién. Tratamiento personalizado
que, a través de la mezcla de dos
aceites, equilibra las emociones para
esculpir la figura. Gracias a su masaje
fluido y ritmico que tonifica y aporta
flexibilidad, la piel recupera su
elasticidad y firmeza.

La belleza de la fusién.

A ritual with long-term results.
Personalised treatment that uses

a combination of two oils to balance
emotions and sculpt the body.
Thanks to the fluid and rhythmic
massage that tones and improves
flexibility, the skin recovers its
elasticity and firmness.

The beauty of fusion.

® 55 min. 76€

Ein Ritual mit langanhaltender

Wirkung. Personalisierte Behandlung,
die anhand der Mischung der dtherischen
Ole das Gemiit beruhigt und der Figur
zugutekommt. Dank der flieBenden und
thythmischen Massage, die kréftigt und
Flexibilitat verleiht, erhalt die Haut ihre
nattrliche Elastizitat und Spannkraft
zuriick. Die Schénheit der Fusion.

Un rituel aux effets longue durée.
Soin personnalisé qui, grace au
mélange de deux huiles, équilibre

les émotions et sculpte la silhouette.
Grace au massage fluide et rythmique
qui tonifie et apporte la souplesse,

la peau retrouve son élasticité et sa
fermeté. La beauté de la fusion



JUST FOR LOVERS

Ritual para parejas con fruta y
cava; tratamiento facial y masaje
completo. Unritual inolvidable
para reducir el estrés mental y
fisico y potenciar la conexién
entre enamorados.

Una escapada inolvidable.

Special for couples.Ritual for
couples with fruit and cava; facial
treatment and complet massage.
An unforgettable ritual that helps
reduce mental and physical stress
whilst establishing a stronger
connection between the couple.
An unforgettable getaway.

® 85 min. 99€ (por persona)

Ritual fiir Paare mit Obst und

Cava; Gesichtsbehandlung und
Vollmassage. Ein unvergessliches
Ritual, um den mentalen und
kérperlichen Stress abzubauen und
die Verbindung zwischen Liebhabern
zu verbessern.

Ein unvergesslicher Kurzurlaub

Spécial couple. Rituel pour couple
avec fruits et cava; traitement facial
et masssage comple. inoubliable
pour réduire le stress mental et
physique et intensifier la connexion
entre les amoureux.

Une escapade inoubliable.
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PORTINATX RITUAL

Un ritual de sensaciones. Combinacién de técnicas de masaje manuales
especificas y aceites esenciales de pomelo, mejorana y pachuli. El ritual
empieza con una exfoliacién para la renovacién celular y contintia con
una mascarilla envolvente para ayudar a drenar y redefinir el cuerpo.
Siempre en forma.

Aritual filled with sensations. Combination of specific manual massage
techniques along with grapefruit, marjoram and patchouli essential oils.
The ritual begins with an exfoliation to renew the skin cells and continues
with a wrap to help detox and redefine the body. Always in shape.

Ein Ritual der Sinneseindriicke. Kombination spezifischer manueller
Massagetechniken mit dtherischen Olen aus Grapefruit, Majoran und
Patchouli. Das Ritual beginnt mit einem Peeling zur Zellerneuerung und
geht weiter mit einer Kérperpackung, um den Koérper zu drainieren

und zu straffen. Immer fit.

Un rituel de sensations. Combinaison de techniques de massage
manuelles spécifiques et d'huiles essentielles de pamplemousse, de
marjolaine et de patchouli. Le rituel commence par une exfoliation pour
le renouvellement cellulaire et continue avec un masque enveloppant
pour aider au drainage et pour redessiner le corps. Toujours en forme

® 85 min.96€

NO PAIN

Masaje contra el dolor .Placentera combinacién de tratamientos que
ayuda a reducir inflamaciones y tensiones. Bienestar absoluto.

Massage to treat pain. Pleasant combination of treatments that help
reduce inflammation and tension. Absolute well-being.

Massage gegen Schmerzen. Eine angenehme Kombination verschiedener
Behandlungen, um Entziindungen und Verspannungen zu lindern.
Vollkommenes Wohlbefinden.

Massage contre la douleur. Un agréable mélange de soins qui aident a
réduire les inflammations et les tensions. Bien-étre absolu.

® 45 min.62€
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BELLEZA

BEAUTY
SCHONHEITSANWENDUNGEN
BEAUTE

PIESY MANOQOS
HANDS AND FEET
HANDE UND FUSSE
PIEDS ET MAINS
MANICURA MANIKURE
Manos siempre Schone, gepflegte Hinde
bonitas

MANUCURE
MANICURE Des mains de toute beauté
For lovely hands
Express 26€ Plus 46€
PEDICURA PEDIKURE
Pies siempre Perfekt gepflegte FiiBBe
perfectos

PEDICURE
PEDICURE Des pieds toujours parfaits
For perfect feet
Express32€ Plus 59€
ESMALTADO NAGELLACK
Ufias de un color Perfekt lackierte Nagel
impecable

VERNIS
NAIL POLISH Des ongles aux couleurs
Impeccable coloured impeccables
nails

Permanent 12€

DEPILACION
WAXING
HAARENTFERNUNG
EPILATION

Consultar

Enquire
Informieren Sie sich
Consulter
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TRATAMIENTOS
CORPORALES

BODYTREATMENTS
KORPERBEHANDLUNGEN
SOINS POURLE CORPS

CLASSICFORYOU

25min. 46€ 55min. 78€
SHAMBALA

40min. 59€
VOLCANICSTONETHERAPY
70min. 94€

LOMI-LOMI (HAWAIANO)
70min. 92€
REFLEXOTHERAPY

40min. 59€

TRATAMIENTOS
FACIALES

FACIALTREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN
SOINS DU VISAGE

FACIALFORYOQOU
25min. 46€

55min. 78€
FACIALANTIAGING
55 min. 84€
FACIALFOR HIM
25min. 46€

55min. 78€

RITUALES

RITUALS
RITUALE
RITUELS

BODY MIND & VICHY

55min. 76€

AROMA EXPERIENCE & VICHY
40 min. 68€

BODY PILATES

55min. 76€

JUSTFOR LOVERS

85min. 99€ (por persona)
PORTINATX RITUAL

85 min. 96€

NO PAIN
45 min. 62€

BELLEZA

BEAUTY
SCHONHEITSANWENDUNGEN
BEAUTE

MANICURA MANICURE
MANIKURE MANUCURE
Express. 26€

Plus 46€

PEDICURA PEDICURE
PEDIKURE PEDICURE
Express 32€

Plus 59€

ESMALTADO NAILPOLISH
NAGELLACK VERNIS
Permanent 12€

DEPILACION WAXING
HAARENTFERNUNG EPILATION

Consultar Enquire
Informieren Siesich Consulter
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