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HOTELS & RESORTS

WELL
NESS

FEEL BETTER TO BE BETTER




FEELING GOOD IS THE
TOP PRIORITY

Feeling good inside and out is

key for a healthy, balanced and
stress-free life. Barcelo Hotels &
Resorts works with renowned
health and beauty brands to help
you achieve that sense of physical
and mental well-being through
our Betterism philosophy.

Find out the degree to which life-

changing experiences are possible.

Feel better to be better.

Nuestro programa We Care
About You recoge todas las
recomendaciones indicadas
por expertos e instituciones
internacionales en materia de
seguridad contra enfermedades
virico-infecciosas, incluyendo
la COVID-19, para garantizar
que pueda disfrutar de
nuestros tratamientos con
total tranquilidad.

The We Care About You
programme applies all the
safety recommendations from
international institutions and
experts against viral-infectious
diseases, including COVID-19,
to ensure you are able to

enjoy our treatments with

the utmost peace of mind.

SE SENTIR BIEN EST LA CHOSE
LA PLUS IMPORTANTE

Se sentir bien a l'interieur et a
lexterieur est la cle pour profiter
dune vie saine, equilibree et sans
stress. Chez Barcelo Hotels & Resorts
nous travaillons avec des marques
specialisees en sante et beaute pour
vous aider a atteindre cette sensation
de bienétre physique et mental a
travers notre philosophie Betterism.

Decouvrez a quel point il est
possible de vivre des experiences
capables de vous changer la vie.

Feel better to be better.

Unser Programm We Care About
You umfasst alle Empfehlungen
von internationalen Experten

und Institutionen, was die
Sicherheit gegen virisch-infektiose
Krankheiten betrifft, inklusive
COVID-19, damit Sie unsere

neuen Anwendungen garantiert
sorgenlos geniefen konnen.

Notre programme We Care
About You recueille toutes les
recommandations indiquees par
des experts et des institutions
internationales en matiere de
securite contre des maladies
virales et infectieuses, y compris
la COVID-19, afin de garantir
que vous puissiez profiter de nos
traitements en toute tranquillite.
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ANWENDUNGEN AUS ALLER WELT
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TRATAMIENTOS

CLASICOS

CLASSIC TREATMENTS
TRAITEMENTS CLASSIQUES
KLASSISCHE ANWENDUNGEN

SIGNATURE
MASSAGE

RELAJA - HIDRATA - RESTAURA - MASAJE
PERSONALIZADO A MEDIDA

¢Como quieres sentirte hoy? Disfruta de un masaje disenado
exclusivamente para ti, adaptado a las necesidades de tu piel, tus
preferencias y tu estado de animo. Personaliza la duracion, el tipo
de maniobras y el aroma para una experiencia unica de bienestar.
Un tratamiento que hidrata profundamente y deja la piel radiante.

RELAX - HYDRATE - RESTORE - CUSTOM MASSAGE

How do you want to feel today? Enjoy a massage designed
exclusively for you, tailored to your skin’s needs, preferences,
and mood. Customize the duration, type of maneuvers,

and scent for a unique wellness experience. A treatment

that deeply hydrates and leaves the skin radiant.

SE DETENDRE - HYDRATER - RESTAURER
- MASSAGE SUR MESURE

Comment voulez-vous vous sentir aujourd’hui ? Profitez
d'un massage conc¢u exclusivement pour vous, adapte
aux besoins, aux preferences et a 'lhumeur de votre
peau. Personnalisez la duree, le type de manceuvres et le
parfum pour une expéerience de bien-étre unique. Un soin
qui hydrate en profondeur et laisse la peau eclatante.

ENTSPANNEN - HYDRATISIEREN - WIEDERHERSTELLEN
- MASSGESCHNEIDERTE MASSAGE

Wie mdchtest du dich heute fiihlen? GeniePen Sie eine exklusiv
flir Sie entworfene Massage, die auf die Bedtirfnisse, Vorlieben
und Stimmungen Ihrer Haut zugeschnitten ist. Passen Sie die
Dauer, die Art der Manover und den Duft fur ein einzigartiges
Wellness-Erlebnis an. Eine Behandlung, die die Haut tief

mit Feuchtigkeit versorgt und zum Strahlen bringt.

Signature Massage | Signature Massage
Massage Signature | Unterschrift Massage

®25min.62€ O50min. 82€

Futura mama | Mum to be
Werdende miiter | Per les futures mamans

®25min.62€ O50min. 82€

Descontracturante | Deep tissue
Decontracturant | Verspannungslosend

©25min.72€ O©40min.79€
Sport | Sport | Sport | Sport
O®©25min.72€ O40min.79€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included




TRATAMIENTOS

FACIALES

FACIAL TREATMENTS
TRAITEMENTS FACIAUX
GESICHTSBEHANDLUNGEN
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SIGNATURE
FACIAL

DIAGNOSTICO Y REVITALIZACION PERSONALIZADA

No sabes que tratamiento elegir? Deja tu piel en manos
de nuestros expertos. Un terapeuta especializado
analizara sus necesidades y disenara un protocolo
exclusivo para restaurar su equilibrio, luminosidad

y vitalidad. Una experiencia sensorial que fusiona
bienestar y sofisticacion para resaltar tu belleza natural.

PERSONALIZED DIAGNOSIS AND REVITALIZATION

Don't know which treatment to choose? Leave your
skin in the hands of our experts. A specialized
therapist will analyze your needs and design a unique
protocol to restore your balance, radiance, and
vitality. A sensory experience that fuses well-being
and sophistication to highlight your natural beauty:.

DIAGNOSTIC PERSONNALISE ET REVITALISATION

Vous ne savez pas quel traitement choisir ? Laissez votre
peau entre les mains de nos experts. Un therapeute
specialise analysera vos besoins et concevra un protocole
unique pour restaurer votre equilibre, votre eclat et votre
vitalite. Une expeérience sensorielle qui fusionne bien-étre et
sophistication pour mettre en valeur votre beaute naturelle.

PERSONALISIERTE DIAGNOSE UND REVITALISIERUNG

Sie wissen nicht, welche Behandlung Sie wahlen
sollen? Uberlassen Sie Ihre Haut den Handen unserer
Experten. Ein spezialisierter Therapeut wird Ihre
Bedurfnisse analysieren und ein einzigartiges Protokoll
erstellen, um Ihr Gleichgewicht, Ihre Ausstrahlung

und Ihre Vitalitat wiederherzustellen. Ein sensorisches
Erlebnis, das Wohlbefinden und Raffinesse vereint,

um Ihre nattirliche Schonheit hervorzuheben.

® 50 min. 79€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included




HYDRAMEMORY MASSAGE

HIDRATACION Y REFRESCANTE EFECTO CRIO

Inspirado en la crioterapia, este tratamiento combina Ice Rollers
y acido hialuronico para proporcionar hidratacion intensa,
frescura y un efecto tonificante inmediato. Diseiado para
revitalizar la piel y restaurar su equilibrio en cualquier clima.

HYDRATION AND REFRESHING CRYO EFFECT

Inspired by cryotherapy, this treatment combines Ice Rollers
and hyaluronic acid to provide intense hydration, freshness
and an immediate toning effect. Designed to revitalize

the skin and restore its balance in any weather.

HYDRATATION ET EFFET CRYO RAFRAICHISSANT

Inspire de la cryotherapie, ce soin associe des rouleaux glaces

et de l'acide hyaluronique pour apporter une hydratation

intense, de la fraicheur et un effet tonifiant immediat. Congu pour
revitaliser la peau et retablir son equilibre par tous les temps.

HYDRATATION UND ERFRISCHENDER KRYO-EFFEKT

Inspiriert von der Kryotherapie, kombiniert diese

Behandlung Eisroller und Hyaluronsdure, um eine intensive
Feuchtigkeitsversorgung, Frische und einen sofortigen tonisierenden
Effekt zu erzielen. Entwickelt, um die Haut zu revitalisieren und

ihr Gleichgewicht bei jedem Wetter wiederherzustellen.

®80min.115€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included

SUBLIME SKIN ACTIVE LIFT

EFECTO LIFTING Y REDEFINICION

Un tratamiento remodelador que ofrece un efecto lifting inmediato.
Su mascarilla peel-off bifasica y el masaje Active Lift, inspirado

en la tecnica japonesa Kobido, redefinen los contornos del rostro,
restauran volumen y elasticidad. Ideal para pieles maduras.

LIFTING AND REDEFINING EFFECT

A remodeling treatment that offers an immediate lifting effect.
Its two-phase peel-off mask and Active Lift massage, inspired
by the Japanese Kobido technique, redefine the contours of the
face, restore volume and elasticity. Ideal for mature skin.

EFFET LIFTANT ET REDEFINISSANT

Un soin remodelant qui offre un effet lifting immediat. Son
masque peel-off biphase et son massage Active Lift, inspires de la
technique japonaise Kobido, redefinissent les contours du visage,
[ui redonnent volume et elasticite. Ideal pour les peaux matures.

LIFTING- UND REDEFINITIONSEFFEKT

Eine Remodellierungsbehandlung, die einen sofortigen Lifting-
Effekt bietet. Die zweiphasige Peel-off-Maske und die Active
Lift-Massage, die von der japanischen Kobido-Technik inspiriert
sind, definieren die Konturen des Gesichts neu und stellen
Volumen und Elastizitdat wieder her. Ideal fur reife Haut.

®©80min.115€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included



RITUALES

RITUALS
RITUELS
RITUALE

RENOVACION CELULAR
Y LUMINOSIDAD

Revitaliza tu piel con una
exfoliacion aromaterapeutica de
accion profunda. Este tratamiento
elimina células muertas, activa

la oxigenacion de los tejidos y
mejora la microcirculacion,
proporcionando una piel mas
luminosa, suave y renovada.

CELL RENEWAL AND RADIANCE

Revitalize your skin with a
deep-acting aromatherapeutic
exfoliation. This treatment
removes dead cells, activates
the oxygenation of the tissues
and improves microcirculation,
providing a brighter, smoother
and renewed skin.

® 35 min. 69€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included

RENOUVELLEMENT
CELLULAIRE ET ECLAT

Revitalisez votre peau avec une
exfoliation aromatherapeutique
a action en profondeur. Ce
traitement elimine les cellules
mortes, active l'oxygenation

des tissus et ameliore la
microcirculation, procurant
une peau plus lumineuse,

plus lisse et renouvelee.

ZELLERNEUERUNG UND
AUSSTRAHLUNG

Revitalisieren Sie Ihre Haut

mit einem tiefenwirksamen
aromatherapeutischen Peeling.
Diese Behandlung entfernt
abgestorbene Zellen, aktiviert
die Sauerstoffversorgung

des Gewebes und verbessert
die Mikrozirkulation, was zu
einer helleren, glatteren und
erneuerten Haut fuhrt.

LUJO, REVITALIZACION
Y LUMINOSIDAD

Un masaje exclusivo inspirado
en las virtudes terapeuticas del
oro, disenado para revitalizar
y rejuvenecer la piel. Sulujosa
textura envuelve el cuerpo en
un brillo dorado, dejando la
piel radiante, nutrida y llena de
luminosidad. Una experiencia
sofisticada que eleva los
sentidos y embellece la piel
conun toque de elegancia.

LUXURY, REVITALIZATION
AND LUMINOSITY

An exclusive massage inspired
by the therapeutic virtues of
gold, designed to revitalize and
rejuvenate the skin. Its luxurious
texture envelops the body in a
golden glow, leaving the skin
radiant, nourished and full

of luminosity. A sophisticated
experience that elevates the
senses and beautifies the skin
with a touch of elegance.

® 80 min. 115€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included

LUXE, REVITALISATION
ET LUMINOSITE

Un massage exclusif inspire des
vertus therapeutiques de lor,
congu pour revitaliser et rgjeunir
la peau. Sa texture luxueuse
enveloppe le corps d'un eclat
dore, laissant la peau radieuse,
nourrie et pleine de luminosite.
Une experience sophistiquee qui
eleve les sens et embellit la peau
avec une touche delegance.

LUXUS, REVITALISIERUNG
UND LEUCHTKRAFT

Eine exklusive Massage, die von
den therapeutischen Tugenden
des Goldes inspiriert ist und die
Haut revitalisiert und verjungt.
Seine luxuriose Textur umhullt
den Korper mit einem goldenen
Glanz und lasst die Haut
strahlend, genchrt und voller
Leuchtkraft zurtick. Ein raffiniertes
Erlebnis, das die Sinne erhebt
und die Haut mit einem Hauch
von Eleganz verschonert.

1
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CITRUS TOTAL

LUMINOSIDAD Y REJUVENECIMIENTO

Recarga tu piel con el poder antioxidante y reafirmante de la Vitamina
C. Este tratamiento revitalizante combate los radicales libres, aportando
frescura, elasticidad y luminosidad. Una experiencia global que
transforma la piel, dejandola satinada, sedosa y radiante. Ideal para
una defensa eficaz contra el envejecimiento y el estres ambiental.

LUMINOSITY AND REJUVENATION

Recharge your skin with the antioxidant and firming power of
Vitamin C. This revitalizing treatment fights free radicals, providing
freshness, elasticity and luminosity. A global experience that
transforms the skin, leaving it satin, silky and radiant. Ideal for
effective defense against aging and environmental stress.

LUMINOSITE ET RAJEUNISSEMENT

Rechargez votre peau avec le pouvoir antioxydant et raffermissant de
la vitamine C. Ce soin revitalisant combat les radicaux libres, apportant
[fraicheur, elasticite et luminosite. Une experience globale qui transforme
la peau, la laissant satinee, soyeuse et eclatante. Ideal pour une

defense efficace contre le vieillissement et le stress environnemental.

LEUCHTKRAFT UND VERJUNGUNG

Laden Sie Ihre Haut mit der antioxidativen und straffenden Kraft

von Vitamin C auf: Diese revitalisierende Behandlung bekdmpft freie
Radikale und sorgt fur Frische, Elastizitdt und Leuchtkraft. Ein globales
Erlebnis, das die Haut verwandelt und sie seidig, seidig und strahlend
macht. Ideal zur wirksamen Abwehr von Alterung und Umweltstress.

® 80 min. 115€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included

ABSOLUT SPA

BELLEZA, RELAJACION Y RENOVACION

Un exclusivo ritual que combina un tratamiento facial completo con
un masaje personalizado, proporcionando un cuidado integral para
rostro y cuerpo. Disenado para revitalizar la piel, aliviar tensiones
y sumergirte en una profunda sensacion de bienestar y equilibrio.

BEAUTY, RELAXATION AND RENEWAL

An exclusive ritual that combines a complete facial treatment
with a personalized massage, providing comprehensive care for
face and body. Designed to revitalize the skin, relieve tension,
and immerse you in a deep sense of well-being and balance.

BEAUTE, DETENTE ET RESSOURCEMENT

Un rituel exclusif qui combine un soin complet du visage avec un
massage personnalise, offrant un soin complet pour le visage et le
corps. Congu pour revitaliser la peau, soulager les tensions et vous
immerger dans une profonde sensation de bien-étre et dequilibre.

SCHONHEIT, ENTSPANNUNG UND ERNEUERUNG

Ein exklusives Ritual, das eine komplette Gesichtsbehandlung mit
einer personalisierten Massage kombiniert und eine umfassende
Pflege fur Gesicht und Korper bietet. Entwickelt, um die Haut zu
revitalisieren, Verspannungen zu l6sen und Sie in ein tiefes Gefiihl
des Wohlbefindens und der Ausgeglichenheit einzutauchen.

® 80 min. 118€

ALOE CANARIAS
EXPERIENCE

REGENERACION - PROTECCION E HIDRATACION

Canarias naturalmente.Un tratamiento corporal a base de lava
y aloe vera,una de las plantas mas preciadas por sus multiples
propiedades,incluye exfoliacion, envoltura y masaje ,para

una piel y un cuerpo en completo relax.Belleza natural.

REGENERATION - PROTECTION AND HYDRATION

Abody treatment based on lava and aloe vera, one of the most
prized plants for its many properties, includes exfoliation, wrap and
massage, for a skin and body in complete relaxation,natural beauty.

REGENERATION - PROTECTION ET HYDRATATION

Eine Kérperbehandlung auf der Basis von Lava und Aloe Vera,
einer der wegen ihrer zahlreichen Eigenschaften am meisten
geschdtzten Pflanzen, einschlieBlich Peeling, Packung und Massage,
ftr eine Haut und einen Korper in volliger Entspannung.

REGENERATION - SCHUTZ UND FEUCHTIGKEITSPFLEGE

Un soin du corps a base de lave et d'aloe vera, l'une des plantes
les plus prisees pour ses nombreuses proprietes, avec exfoliation,
enveloppment et massage, pour une peau et un corps en pleine detente.

® 80 min.118€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included 13



TRATAMIENTOS

DEL MUNDO

TREATMENTS FROM AROUND THE WORLD
TRAITEMENTS DU MONDE
ANWENDUNGEN AUS ALLER WELT

SHAMBALA

MASAJE CRANEAL - RELAJACION Y EQUILIBRIO

Terapia corporal y emocional disenada para liberar tensiones, mejorar

la oxigenacion y estimular la circulacion en el cuero cabelludo.
Un tratamiento ideal para aliviar el estrés, despejar la mente y
proporcionar una profunda sensacion de bienestar y armonia.

CRANIAL MASSAGE - RELAXATION AND BALANCE

Body and emotional therapy designed to release tension,
improve oxygenation and stimulate circulation in the scalp.
Anideal treatment to relieve stress, clear the mind and
provide a deep sense of well-being and harmony.

MASSAGE CRANIEN - RELAXATION ET EQUILIBRE

Therapie corporelle et emotionnelle concue pour relacher les
tensions, ameliorer l'oxygenation et stimuler la circulation dans le
cuir chevelu. Un soin ideal pour evacuer le stress, se vider l'esprit
et procurer un profond sentiment de bien-étre et d’harmonie.

KRANIALMASSAGE - ENTSPANNUNG UND AUSGEGLICHENHEIT

Korper- und emotionale Therapie, die entwickelt wurde, um
Verspannungen zu losen, die Sauerstoffversorgung zu verbessern
und die Durchblutung der Kopfhaut anzuregen. Eine ideale
Behandlung, um Stress abzubauen, den Kopf frei zu bekommen und
ein tiefes Geftihl von Wohlbefinden und Harmonie zu vermitteln.

® 40 min. 69€

REFLEXOLOGIA

REFLEXOTERAPIA - EQUILIBRIO Y BIENESTAR INTEGRAL

Masaje ancestral basado en la estimulacion de puntos reflejos en los
pies para restablecer el equilibrio del cuerpo. Activa la circulacion,
mejora el funcionamiento de los 6rganos y alivia tensiones,
proporcionando una profunda sensacion de relajacion y bienestar.

REFLEXOTHERAPY - BALANCE AND INTEGRAL WELL-BEING

Ancestral massage based on the stimulation of reflex points
on the feet to restore the balance of the body. It activates
circulation, improves organ function, and relieves tension,
providing a deep sense of relaxation and well-being.

REFLEXOTHERAPIE - EQUILIBRE ET BIEN-ETRE INTEGRAL

Massage ancestral base sur la stimulation des points reflexes sur
les pieds pour retablir lequilibre du corps. Il active la circulation,
ameliore le fonctionnement des organes et soulage les tensions,
procurant un profond sentiment de relaxation et de bien-étre.

REFLEXZONENTHERAPIE - GLEICHGEWICHT
UND GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN

Uralte Massage, die auf der Stimulation von Reflexpunkten
an den Fupen basiert, um das Gleichgewicht des Korpers
wiederherzustellen. Es aktiviert die Durchblutung, verbessert
die Organfunktion, I6st Verspannungen und sorgt fiir ein
tiefes Gefiihl der Entspannung und des Wohlbefindens.

® 40 min. 69€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included
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TRANQUILLITY™ SOUND - RELAJACION
PROFUNDA Y RECUPERACION

Inspirado en el masaje malayo del Mar de Indonesia, este
ritual excepcional combina movimientos envolventes con
la sinergia del exclusivo Tranquillity™ Sound y una mezcla
de aceites esenciales. Disenado para inducir un descanso
profundo, aliviar el estrés y restaurar el equilibrio.

RECOMENDADO en momentos de especial cansancio
y como terapia ideal para recuperarse del jet lag.

TRANQUILLITY™ SOUND - DEEP RELAXATION AND RECOVERY

Inspired by the Malaysian massage of the Indonesian Sea,
this exceptional ritual combines enveloping movements
with the synergy of the exclusive Tranquillity™

Sound and a blend of essential oils. Designed to induce
deep rest, relieve stress, and restore balance.

RECOMMENDED in times of special fatigue and
as anideal therapy to recover from jet lag.

TRANQUILLITY™ SOUND - RELAXATION
PROFONDE ET RECUPERATION

Inspire du massage malaisien de la mer d’Indonesie, ce
rituel d'exception associe des mouvements enveloppants
a la synergie de l'exclusif Tranquillity™ Sound et d'un
melange d’huiles essentielles. Congu pour induire un
repos profond, soulager le stress et retablir l'equilibre.

RECOMMANDE en période de fatigue particuliére et comme
therapie ideale pour se remettre du decalage horaire.

TRANQUILLITY™ SOUND - TIEFE

ENTSPANNUNG UND ERHOLUNG

Inspiriert von der malaysischen Massage des indonesischen
Meeres, kombiniert dieses aufergewdhnliche Ritual
umbhullende Bewegungen mit der Synergie des exklusiven
Tranquillity™ Sound und einer Mischung aus atherischen
Olen. Entwickelt, um tiefe Ruhe herbeizufiihren, Stress
abzubauen und das Gleichgewicht wiederherzustellen.

EMPFOHLEN in Zeiten besonderer Mudigkeit und als
ideale Therapie, um sich von Jetlag zu erholen.

® 50 min. 82€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included




FLUIDEZ, RELAJACION
Y ARMONIA

Masaje ancestral originario de
Hawai, inspirado en la tradicion
polinesia. Sus movimientos
ritmicos y envolventes, realizados
con antebrazos, recrean el
vaiven de las olas del mar,
promoviendo una relajacion
profunda. Libera tensiones,
mejora la circulacion y revitaliza
cuerpo y mente, proporcionando
una sensacion unica de
equilibrio y bienestar absoluto.

FLOW, RELAXATION
AND HARMONY

Ancestral massage originating in
Hawaii, inspired by Polynesian
tradition. Its rhythmic and
enveloping movements, made
with forearms, recreate the
swaying of the waves of the
sea, promoting deep relaxation.
It releases tension, improves
circulation and revitalizes
body and mind, providing

a unique feeling of balance

and absolute well-being.

® 50 min. 85€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included

FLUX, DETENTE ET HARMONIE

Massage ancestral originaire
d’Hawdi, inspire de la tradition
polynesienne. Ses mouvements
rythmes et enveloppants,
effectues avec les avant-bras,
recreent le balancement des
vagues de la mer. favorisant une
relaxation profonde. Il libére les
tensions, ameliore la circulation
et revitalise le corps et l'esprit,
procurant une sensation unique
d'equilibre et de bien-étre absolu.

FLOW, ENTSPANNUNG
UND HARMONIE

Uralte Massage aus Hawati,
inspiriert von der polynesischen
Tradition. Seine rhythmischen und
umhtllenden Bewegungen, die
mit den Unterarmen ausgefuhrt
werden, ahmen das Wiegen der
Wellen des Meeres nach und
férdern eine tiefe Entspannung.
Es lost Verspannungen,
verbessert die Durchblutung und
revitalisiert Korper und Geist
und sorgt flir ein einzigartiges
Geftihl von Ausgeglichenheit

und absolutem Wohlbefinden.

PURIFICA - ALIVIA - REVITALIZA

Experimenta el poder del Himalayan Salt Massage, un tratamiento
exclusivo disenado para desintoxicar profundamente el cuerpo,
aliviar la tension muscular y estimular el metabolismo.

Las piedras de sal del Himalaya, ricas en minerales esenciales,
ayudan a equilibrar la energia del cuerpo, mejorar la circulacion y
eliminar toxinas acumuladas. Ademas de su accion regeneradora,
este masaje proporciona una sensacion de bienestar absoluto,
dejando la piel suave, revitalizada y llena de luminosidad. Ideal para
recuperar la vitalidad y restaurar el equilibrio fisico y emocional.

PURIFIES - SOOTHES - REVITALIZES

Experience the power of the Himalayan Salt Massage, an
exclusive treatment designed to deeply detoxify the body,
relieve muscle tension and stimulate metabolism.

Himalayan salt stones, rich in essential minerals, help balance the body’s
energy, improve circulation, and eliminate accumulated toxins. In addition
to its regenerating action, this massage provides a feeling of absolute
well-being, leaving the skin soft, revitalized and full of luminosity. Ideal

for recovering vitality and restoring physical and emotional balance.

PURIFIE - APAISE - REVITALISE

Decouvrez la puissance du massage au sel de 'Himalaya, un
traitement exclusif congu pour detoxifier en profondeur le corps,
soulager les tensions musculaires et stimuler le metabolisme.

Les pierres de sel de l'Himalaya, riches en mineraux essentiels,
aident a equilibrer lenergie du corps, a ameliorer la circulation et @
eliminer les toxines accumulees. En plus de son action regenerante,
ce massage procure une sensation de bien-étre absolu, laissant la
peau douce, revitalisee et pleine de luminosite. Ideal pour retrouver
de la vitdlite et retablir lequilibre physique et emotionnel

REINIGT - BERUHIGT - REVITALISIERT

Erleben Sie die Kraft der Himalaya-Salzmassage, einer exklusiven
Behandlung, die entwickelt wurde, um den Korper tief zu entgiften,
Muskelverspannungen zu ldsen und den Stoffwechsel anzuregen.

Himalaya-Salzsteine, die reich an essentiellen Mineralien sind,

helfen, die Energie des Kérpers auszugleichen, die Durchblutung zu
verbessern und angesammelte Giftstoffe zu beseitigen. Zusdtzlich zu
ihrer regenerierenden Wirkung sorgt diese Massage fiir ein Geftihl des
absoluten Wohlbefindens und macht die Haut weich, revitalisiert und
voller Leuchtkraft. Ideal zur Wiederherstellung der Vitalitat und zur
Wiederherstellung des korperlichen und emotionalen Gleichgewichts.

® 80 min. 115€
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TIBETAN SOUND
MASSAGE

ARMONIA INTERIOR Y LIBERACION EMOCIONAL

Terapia vibracional con cuencos tibetanos que equilibra
cuerpo y mente a traves del sonido y la resonancia.

Las ondas sonoras penetran suavemente enlos

tejidos, liberando tensiones profundas, reduciendo el
estres y restaurando el flujo energetico natural.

INNER HARMONY AND EMOTIONAL RELEASE

Vibrational therapy with singing bowls that balances

body and mind through sound and resonance. The sound
waves gently penetrate the tissues, releasing deep tensions,
reducing stress and restoring the natural energy flow.

HARMONIE INTERIEURE ET LIBERATION EMOTIONNELLE

Therapie vibratoire avec des bols chantants qui equilibre le corps
et l'esprit par le son et la resonance. Les ondes sonores penetrent
doucement dans les tissus, liberant les tensions profondes,
reduisant le stress et retablissant le flux denergie naturel.

INNERE HARMONIE UND EMOTIONALE BEFREIUNG

Schwingungstherapie mit Klangschalen, die Korper
und Geist durch Klang und Resonanz ins Gleichgewicht
bringt. Die Schallwellen dringen sanft in das Gewebe
ein, [0sen tiefe Verspannungen, reduzieren Stress und
stellen den natuirlichen Energiefluss wieder her.

® 80 min. 115€

VOLCANIC STONE

RELAJACION PROFUNDA Y EQUILIBRIO ENERGETICO

Masaje holistico con piedras de basalto calientes y aceites
esenciales que alivia la tension muscular, mejora la
circulacion y equilibra la energia del cuerpo. Ideal para
contracturas cronicas, fatiga y trastornos del sueno,
proporcionando una sensacion de calma y bienestar absoluto.

DEEP RELAXATION AND ENERGY BALANCE

Holistic massage with hot basalt stones and essential oils that

relieves muscle tension, improves circulation and balances the
body’s energy. Ideal for chronic contractures, fatigue and sleep
disorders, providing a feeling of calm and absolute well-being.

RELAXATION PROFONDE ET EQUILIBRE ENERGETIQUE

Massage holistique aux pierres de basalte chaudes et aux huiles
essentielles qui soulage les tensions musculaires, ameliore

la circulation et equilibre lenergie du corps. Ideal pour les
contractures chroniques, la fatigue et les troubles du sommeil,
procurant une sensation de calme et de bien-étre absolu.

TIEFE ENTSPANNUNG UND ENERGIFAUSGLEICH

Ganzhettliche Massage mit hei3en Basaltsteinen und dtherischen
Olen, die Muskelverspannungen [6st, die Durchblutung
verbessert und die Energie des Korpers ausgleicht. Ideal bei
chronischen Kontrakturen, Mudigkeit und Schlafstorungen und
sorgt fir ein Geftihl der Ruhe und des absoluten Wohlbefindens.

® 80 min. 118€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included
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BELLEZA

BEAUTY TREATMENTS
BEAUTE
SCHONHEITSANWENDUNGEN

PIES Y MANOS
HANDS AND FEET
PIEDS ET MAINS
HANDE UND FUSSE
MANICURA MANUCURE
Manos siempre Des mains de toute beaute
bonitas )

MANIKURE
MANICURE Schéne, gepflegte Hdande
For lovely hands
O 25 min O 50 min.
Express 40€ Plus 59€
PEDICURA PEDICURE
Pies siempre Des pieds toujours parfaits
perfectos )

PEDIKURE
PEDICURE Perfekt gepflegte Flie
For perfect feet
© 40min O 65 min.
Express 59€ Plus 72€
RETIRAR RETRAIT DU VERNIS
ESMALTADO A ONGLES SEMI-
SEMIPERMANENTE PERMANENTE
REMOVAL NAIL NAGELLACK SEMI-
POLISH SEMI- PERMANENTE
PERMANENT
Semipermanent 20€
DEPILACION
WAXING
EPILATION
HAARENTFERNUNG
Consultar
Enquire
Consulter

Informieren Sie sich

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included 23
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CIRCUITO

TERMAL

THERMAL CIRCUIT
CIRCUIT THERMAL
THERMALKREISLAUF

Cliente interno Cliente externo
Hotel clients External clients
Client de I'hotel Client externe
Hotelgast Externer Gast
©25€ ©35¢€

Precios con IGIC incluido | Prices with IGIC included

POLITICA WELLNESS

RESERVAS: Le recomendamos que reserve su
tratamiento o circuito con al menos un dia de
antelacion, asi como presentarse 10 min antes del
inicio de su tratamiento. Los retrasos conllevan
un cambio de procedimiento en su servicio.

CANCELACION: Si desea cancelar su tratamiento
debera hacerlo al menos con 24 horas de
antelacion. Cualquier cancelacion posterior

sera penalizada con un100% de la tarifa.

RESTRICCIONES: Considere el Spa un lugar
libre de humos por lo que esta prohibido fumar
en todas las instalaciones. Los huéspedes
tienen prohibido inroducir comida y bebida

de fuera o alcohol al Spa. Un huésped que

se encuentre bajo los efectos del alcohol no
tendra permitido el acceso al Spa y, por lo
tanto, no podra recibir ningun tratamiento.

WELLNESS POLICY

RESERVATIONS: It is recommended to book
your treatment or the hydrotherapy circuit at
least a day in advance. We advise you to be at
our facilities 10 minutes before your treatment.
Delays may cause a change in your service.

CANCELLATIONS: If you need to cancel your
appointment, please inform the spa at least 24
hours in advance. Any cancellation made later
will result in 100% charge to your account.

RESTRICTIONS: The Spais a designated smoke-
free zone, and smoking is therefore prohibited

in all of its facilities. Guests are not allowed to
bring food and drink from outside, or alcohol into
the Spa. Any guest who is under the influence

of alcohol will not be allowed access to the Spa,
and therefore will not receive any treatment.

POLITIQUE WELLNESS

RESERVATIONS: Nous vous recommandons
de réserver votre soin ou circuit au moins
un jour a l'avance. Il est recommandeé de
vous présenter au moins 10 min en avance
a votre soin. Les retards entrainent un
changement de procédure du service fourni.

ANNULATION: Si vous souhaitez annuler

votre soin vous devez nous l'indiquer au moins
24 heures avant. Toute annulation tardive
entrainera une penalite de 100 % du tarif prévu.

RESTRICTIONS: Veuillez considerer le Spa
comme un endroit non fumeur, il est donc interdit
de fumer dans toutes les installations. Il est
interdit aux clients d’apporter de la nourriture

et des boissons de l'exterieur ou de l'alcool

au sein du Spa. Un client sous l'influence de
l'alcool se verra refuser l'accés au Spa et, par
conséquent, ne pourra recevoir aucun soin.

WELLNESS POLITIK

RESERVIERUNG: Wir empfehlen Ihnen Ihre
Behandlung mindestens einen Tag im Voraus
zu reservieren. Ausserdem bitten wir Sie,
sich 10 Minuten vor Behandlungsbeginn

an der Spa Rezeption einzu nden.

STORNIERUNG: mindestens 24 Stunden vor
vereinbarten Termin, bei Nichterscheinen
fallen 100 % der Kosten an. Bei Verspatung
wird die Behandlungszeit gekurzt.

EINSCHRANKUNGEN: Bitte beachten Sie, dass
das Spa ein rauchfreier Raum ist, weshalb das
Rauchen in der gesamten Anlage verboten ist.
Die Gdste dtirfen keine Speisen oder Getrcinke
von auferhalb oder Alkohol mit ins Spa bringen.
Einem Gast, der unter Alkoholeinfluss steht,
wird der Zugang zum Spa verweigert und er
kann somit auch keine Behandlung erhalten.
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TRATAMIENTOS
CLASICOS

CLASSIC TREATMENTS
TRAITEMENTS CLASSIQUES
KLASSISCHE ANWENDUNGEN

SIGNATURE MASSAGE
Signature Massage
25min. 62€ 50 min. 82€

Futura mama
Mum to be

25 min. 62€ 50 min. 82€

Descontracturante
Deep tissue

25min. 72€ 40 min. 79€
Sport
25min. 72€ 40 min. 79€

TRATAMIENTOS
FACIALES

FACIAL TREATMENTS
SOINS DU VISAGE
GESICHTSBEHANDLUNGEN

SIGNATURE FACIAL

50 min. 79€
HYDRAMEMORY MASSAGE
80 min. 115€

SUBLIME SKIN ACTIVE LIFT
80 min. 115€

RITUALES

RITUALS
RITUELS
RITUALE

BODY SCRUB
35 min. 69€

GOLD STAR NECTAR
80 min. 115€
CITRUS TOTAL

80 min. 115€
ABSOLUT SPA

80 min. 118€

ALOE CANARIAS EXPERIENCE
80 min. 118€

TRATAMIENTOS
DEL MUNDO

TREATMENTS FROM AROUND
THE WORLD
TRAITEMENTS DU MONDE

ANWENDUNGEN AUS ALLER WELT

SHAMBALA
40 min. 69€

REFLEXOLOGIA
40 min. 69€

RITUAL DEL SUENO TRANQUILLITY

50 min. 82€

HAWATIANO

50 min. 85€

SALT MASSAGE

80 min. 115€

TIBETAN SOUND MASSAGE
80 min. 115€

VOLCANIC STONE
80 min. 118€

BELLEZA

BEAUTY
BEAUTE
SCHONHEITSANWENDUNGEN

MANICURA MANICURE
MANUCURE MANIKURE
Express 25 min. 40€
Plus 50 min. 59€

PEDICURA PEDICURE
PEDICURE PEDIKURE
Express 40 min. 59€
Plus 65 min. 72€

CIRCUITO
TERMAL

THERMAL CIRCUIT
CIRCUIT THERMAL
THERMALKREISLAUF

Cliente interno Hotel clients
Client de I’'hotel Hotelgast
25€

Cliente externo
External clients
Client externe
Externer Gast
35€
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Barcelo

HOTELS & RESORTS

Thalasso Spa
Barceld Fuerteventura Mar
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T. +34928 16 09 61 | fuerteventuraresort.spa@barcelo.com



