CARTA DE TRATAMIENTOS TREATMENT MENU

NN\ wellness ESTE ES UN VIAJE PARA RECONECTAR CONTIGO MISMO, DESPERTAR TU
LUMINOSIDAD Y SENTIRTE EN TOTAL ARMONIA. THIS IS A JOURNEY TO RECONNECT WITH
YOURSELF, AWAKEN YOUR RADIANCE, AND FEEL COMPLETELY IN HARMONY.
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TRATAMIENTOS CLASICOS \\' CLASSIC TREATMENTS

SIGNATURE MASSAGE

S MASAJE PERSONALIZADO A MEDIDA
;Cémo quieres sentirte hoy? Disfruta de un masaje disefiado exclusivamente para ti, adaptado a
tus necesidades. Eligiendo duracién, aroma e intensidad.

ENG. CUSTOMIZED PERSONALIZED MASSAGE
How do you want to feel today? Enjoy a massage designed exclusively for you, tailored to your
needs. Choose your duration, aroma, and intensity.

FR- MASSAGE PERSONNALISE SUR MESURE
Comment voulez-vous vous sentir aujourd'hui ? Profitez d'un massage congu exclusivement pour
vous, adapté a vos besoins. Choisissez la durée, 'arome et lintensité.

DE_ INDIVIDUELLE MASSAGE NACH MASS
Wie mochten Sie sich heute fihlen? GenielRen Sie eine exklusiv fir Sie konzipierte Massage, die an
Ihre Bedurfnisse angepasst ist. Wahlen Sie Dauer, Aroma und Intensitat.

ADD ONS - 20€

ES_ Piedras calientes / Mascarilla capilar / Mascarilla facial / Guasha /
Ventosa facial / Abanico facial
NG Hot stones / Hair mask / Facial mask / Gua Sha / Facial cupping / Facial
fan
FR_ Pierres chaudes / Masque capillaire / Masque facial / Gua Sha /
Ventouse faciale / Eventail facial

DE_ Hot Stones / Haarmaske / Gesichtsmaske / Gua Sha /
Gesichtsschropfen / Gesichtsfacher

RELAX DEEP TISSUE
¢ 40 60 40 60’
€ 65 85 80 100

mue terpenic
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TRATAMIENTOS FACIALES \\’ FACIAL TREATMENTS

SIGNATURE FACIAL

ES_ Sabemos que cada rostro es Unico y tiene necesidades diferentes. Por eso, te invitamos a elegir
entre estas dos experiencias disefadas para renovar tu bienestar y resaltar tu belleza natural:
TEC-EXOSOME (Despierta el poder regenerativo desde el interior con exosomas biomiméticos que
impulsan a tu piel a renovarse y recuperar su vitalidad natural) o 02-CITYPROOF (Férmula
avanzada que oxigena y regenera el cutis, dejandolo fresco, luminoso y con una sensacién de
bienestar inmediato)

ENG_ We know that every face is unique and has different needs. That is why we invite you to choose
between these two experiences designed to renew your well-being and highlight your natural
beauty:

TEC-EXOSOME (Awaken regenerative power from within with biomimetic exosomes that prompt
your skin to renew itself and regain its natural vitality) or 02-CITYPROOF (Advanced formula that
oxygenates and regenerates the complexion, leaving it fresh, luminous, and with an immediate
sense of well-being).

FR_ Nous savons que chaque visage est unique et a des besoins différents. C'est pourquoi nous vous
invitons a choisir entre ces deux expériences concues pour renouveler votre bien-étre et souligner
votre beauté naturelle :

TEC-EXOSOME (Eveillez le pouvoir régénérateur de l'intérieur gréce aux exosomes biomimétiques
qui incitent votre peau a se renouveler et a retrouver sa vitalité naturelle) ou 02-CITYPROOF
(Formule avancée qui oxygene et régénere le teint, le laissant frais, lumineux et avec une sensation
de bien-étre immédiat).

DE_ Wir wissen, dass jedes Gesicht einzigartig ist und unterschiedliche Bedurfnisse hat. Deshalb laden
wir Sie ein, zwischen diesen beiden Erlebnissen zu wahlen, die darauf ausgerichtet sind, Ihr
Wohlbefinden zu erneuern und lhre natirliche Schénheit zu unterstreichen:

TEC-EXOSOME (Wecken Sie die Regenerationskraft von innen heraus mit biomimetischen
Exosomen, die Ihre Haut dazu anregen, sich zu erneuern und ihre nattrliche Vitalitat
zurlickzugewinnen) oder O2-CITYPROOF (Fortschrittliche Formel, die den Teint mit Sauerstoff
versorgt und regeneriert, fur ein frisches, strahlendes Aussehen und ein sofortiges Wohlbefinden).

ADD ONS DERMAPEN - 20€ TEC-EXOSOME 02 CITYPROOF
ES_ Potencia los efectos de los exosomas con Dermapen.
ENG_ Boost the effects of exosomes with Dermapen. @ 60’ 70’
FR_ Boostez les effets des exosomes avec le Dermapen.
DE_ Verstarken Sie die Wirkung von Exosomen mit dem Dermapen. € 70 75

GERMAINEPECAPUCCINI
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ANTIAGING

Recupere la juventud con nuestra seleccién de alta cosmética avanzada. Elija la solucién especifica para su piel:

TIMEXPERT SRNS (Proteccién y Reparacion): El refuerzo esencial para pieles maduras o fatigadas. Actta
como un "escudo" que reactiva la capacidad de autodefensa y reparacién de la piel durante el dfa y la noche.
TIMEXPERT WRINKLESS (Adids a las Arrugas): La alternativa mas eficaz frente a las lineas de expresion.
Su férmula trabaja difuminando las arrugas desde el interior, suavizando la textura y devolviendo una piel
lisa y relajada.

TIMEXPERT LIFT(IN) (Firmeza y Volumen): El tratamiento efecto "lifting" que redefine el dvalo facial.
Disefado para elevar, rellenar y tensar las facciones, recuperando el volumen perdido y la firmeza natural.

Regain your youth with our selection of advanced high-end cosmetics. Choose the specific solution for
your skin:

TIMEXPERT SRNS (Protection and Repair): The essential boost for mature or fatigued skin. It acts as a
"shield" that reactivates the skin's self-defense and repair capacity during both day and night.
TIMEXPERT WRINKLESS (Goodbye to Wrinkles): The most effective alternative to expression lines. Its

formula works by blurring wrinkles from within, smoothing the texture and restoring smooth, relaxed skin.

TIMEXPERT LIFT(IN) (Firmness and Volume): The "lifting" effect treatment that redefines the facial
contour. Designed to lift, plump, and tighten features, recovering lost volume and natural firmness.

Retrouvez votre jeunesse grace a notre sélection de haute cosmétique avancée. Choisissez la solution
spécifique pour votre peau :

TIMEXPERT SRNS (Protection et Réparation) : Le renfort essentiel pour les peaux matures ou fatiguées.
Il agit comme un "bouclier" qui réactive la capacité d'autodéfense et de réparation de la peau jour et nuit.
TIMEXPERT WRINKLESS (Adieu les Rides) : L'alternative la plus efficace contre les rides d'expression.
Sa formule agit en estompant les rides de l'intérieur, en lissant le grain de peau et en redonnant une peau
lisse et détendue.

TIMEXPERT LIFT(IN) (Fermeté et Volume) : Le traitement effet "lifting" qui redéfinit l'ovale du visage.
Congu pour rehausser, repulper et retendre les traits, en retrouvant le volume perdu et la fermeté naturelle.

Gewinnen Sie lhre Jugendlichkeit zurlick mit unserer Auswahl an fortschrittlicher Hochleistungskosmetik.
Wahlen Sie die spezifische Losung fir lhre Haut:
TIMEXPERT SRNS (Schutz und Reparatur): Die essenzielle Starkung fur reife oder miide Haut. Es wirkt wie

ein ,Schutzschild®, das die Selbstverteidigungs- und Reparaturkapazitat der Haut bei Tag und Nacht reaktiviert.

TIMEXPERT WRINKLESS (Lebewohl Falten): Die effektivste Alternative gegen Mimikfalten. Die Formel
glattet Falten von innen heraus, verfeinert die Textur und schenkt eine glatte, entspannte Haut.
TIMEXPERT LIFT(IN) (Festigkeit und Volumen): Die Behandlung mit , Lifting“-Effekt, die das
Gesichtsoval neu definiert. Entwickelt, um die Gesichtszlige anzuheben, aufzufillen und zu straffen,
wobei verlorenes Volumen und naturliche Festigkeit wiederhergestellt werden.

@
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TIMEXPERT-WRINKLESS TIMEXPERT LIFT_IN TIMEXPERT SRNS

® 60’ 70° 80’

€ 80 85 95
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THE FACIAL SCULPTOR

Entrenamiento intensivo para tu piel que combina limpieza, aceites esenciales y la técnica de la
herramienta seleccionada: Guasha (relajante y efecto flash) o Maderoterapia (reafirmante y
drenante)

An intensive training for your skin that combines cleansing, essential oils, and the technique of
your chosen tool: Gua Sha (relaxing and instant glow effect) or Maderotherapy (firming and
draining).

Un entrainement intensif pour votre peau qui combine nettoyage, huiles essentielles et la
technique de l'outil sélectionné : Gua Sha (relaxant et effet éclat immédiat) ou Maderothérapie
(raffermissant et drainant).

Ein intensives Training fir lhre Haut, das Reinigung, atherische Ole und die Technik des
gewadhlten Zubehors kombiniert: Gua Sha (entspannend mit Sofort-Effekt) oder
Maderotherapie (straffend und entwassernd).

GUASHA MADEROTERAPIA
60’ 60’
65 65

mue terpenic
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RITUALES A\ N RITUALS

ABSOLUT SPA

BELLEZA, RELAJACION Y RENOVACION

Exclusivo ritual en el que puedes combinar entre: Una limpieza facial con masaje
personalizado o Exfoliacion corporal con masaje. Disenado para revitalizar la piel y sumergirte
en una profunda sensacién de bienestar y equilibrio.

BEAUTY, RELAXATION, AND RENEWAL

An exclusive ritual where you can choose between: A facial cleansing with a personalized
massage, or a body scrub with a massage. Designed to revitalize the skin and immerse you in a
deep sense of well-being and balance.

BEAUTE, RELAXATION ET RENOUVEAU

Un rituel exclusif ol vous pouvez choisir entre : un nettoyage du visage avec massage
personnalisé ou un gommage (scrub) corporel avec massage. Congu pour revitaliser la peau et
vous plonger dans une profonde sensation de bien-étre et d'équilibre.

SCHONHEIT, ENTSPANNUNG UND ERNEUERUNG

Ein exklusives Ritual, bei dem Sie wahlen konnen zwischen: Einer Gesichtsreinigung mit
individueller Massage oder einem Korper-Scrub mit Massage. Entwickelt, um die Haut zu
revitalisieren und Sie in ein tiefes Geflihl von Wohlbefinden und Ausgeglichenheit eintauchen
zu lassen.

FACIAL + MASAJE PEELING + HIDRATACION

60’ 60’

90 90

GERMAINE°=CAPUCCINI



RITUALES A\ N RITUALS

SALT MASSAGE

Sumeérgete en una experiencia renovadora disefiada para purificar cuerpo y mente. Combinamos
la calidez de las piedras de sal rosa del Himalaya con un exclusivo aceite esencial drenante
para estimular el metabolismo y mejorar profundamente el flujo sanguineo. Un tratamiento
esencial para combatir la retencién de liquidos y liberar toxinas. Puedes disfrutar de esta
experiencia eligiendo la modalidad que mejor se adapte a tu necesidad: Masaje drenante o
Ritual del Himalaya (Masaje drenante con piedras calientes de sal + Envoltura caliente de
aceite drenanje y sal).

Immerse yourself in a renewing experience designed to purify body and mind. We combine the
warmth of pink Himalayan salt stones with an exclusive draining essential oil to stimulate
metabolism and deeply improve blood flow. An essential treatment to combat fluid retention
and release toxins. You can enjoy this experience by choosing the modality that best suits your
needs: Draining Massage or Himalayan Ritual (Draining massage with hot salt stones + Warm
draining oil and salt wrap).

Plongez dans une expérience régénérante concue pour purifier le corps et l'esprit. Nous
combinons la chaleur des pierres de sel rose de ['Himalaya avec une huile essentielle drainante
exclusive pour stimuler le métabolisme et améliorer profondément la circulation sanguine. Un
soin essentiel pour lutter contre la rétention d'eau et libérer les toxines. Vous pouvez profiter de
cette expérience en choisissant la modalité qui convient le mieux a vos besoins: Massage
drainant ou Rituel de 'Himalaya (Massage drainant aux pierres de sel chaudes +
Enveloppement chaud a ['huile drainante et au sel).

Tauchen Sie ein in ein regenerierendes Erlebnis, das Kérper und Geist reinigt. Wir kombinieren
die Warme von rosa Himalaya-Salzsteinen mit einem exklusiven entwéssernden atherischen OL,
um den Stoffwechsel anzuregen und die Durchblutung nachhaltig zu verbessern. Eine
unverzichtbare Behandlung zur Bekampfung von Wassereinlagerungen und zur Ausleitung von

Giftstoffen. Sie konnen dieses Erlebnis in der Form geniefsen, die Ihren Bedurfnissen am besten MASAJE DRENANTE RITUAL DEL HIMALAYA
entspricht: Entwassernde Massage oder Himalaya-Ritual (Entwassernde Massage mit heiflsen
Salzsteinen + warme Kérperpackung mit Entwasserungsol und Salz). 70’ 120°

[(comfort zone) 105 175

conscious skin science



RITUALES A\ N RITUALS

CITRUS e o "

Sumérgete en un bafio de energia con este tratamiento antioxidante disefiado para combatir el ——
envejecimiento y el estrés ambiental. Gracias a las altas concentraciones de Vitamina C, logramos una piel

visiblemente mds firme, eldstica y con una luminosidad espectacular. Elige tu ritual de pura vitamina:

Timexpert Vitamina C: Tratamiento facial con vitamina C pura, de actividad protectora, que ilumina y unifica

el tono de la piel. Es un estimulo antiedad y antifatiga para las pieles que se ven estresadas o apagadas.

Citrus (Peeling + Masaje // Wrap + Masaje): Exfoliacién profunda con particulas citricas o Envoltura de

vitamina C y masaje hidratante para una piel satinada y llena de vida.

Citrus TOTAL: La experiencia total de rejuvenecimiento. Incluye peeling, envoltura nutritiva, masaje corporal

y tratamiento facial, todo infusionado con los beneficios de la Vitamina C.

Immerse yourself in an energy bath with this antioxidant treatment designed to combat aging and

environmental stress. Thanks to high concentrations of Vitamin C, we achieve visibly firmer, more elastic

skin with spectacular radiance. Choose your pure vitamin ritual:

Timexpert Vitamin C: Facial treatment with pure Vitamin C and protective activity that brightens and -

evens out skin tone. An anti-aging and anti-fatigue boost for skin that looks stressed or dull. r -
Citrus (Scrub + Massage // Wrap + Massage): Deep exfoliation with citrus particles or Vitamin C wrap -
and hydrating massage for satin-smooth, life-filled skin.

Citrus TOTAL: The total rejuvenation experience. Includes scrub, nourishing wrap, body massage, and

facial treatment, all infused with the benefits of Vitamin C.

Plongez dans un bain d'énergie avec ce soin antioxydant concu pour lutter contre le vieillissement et le 1
stress environnemental. Grace a de fortes concentrations de Vitamine C, nous obtenons une peau -
visiblement plus ferme, plus élastique et d'un éclat spectaculaire. Choisissez votre rituel de pure vitamine : -
Timexpert Vitamine C : Soin du visage a la vitamine C pure, a l'activité protectrice, qui illumine et unifie le

teint. Un élan anti-age et anti-fatigue pour les peaux stressées ou ternes. ‘ P
Citrus (Gommage + Massage // Enveloppement + Massage) : Exfoliation profonde aux particules —
d'agrumes ou enveloppement a la vitamine C et massage hydratant pour une peau satinée et pleine de vie. - ’

Citrus TOTAL : L'expérience totale de rajeunissement. Comprend gommage, enveloppement nourrissant, y v

massage corporel et soin du visage, le tout imprégné des bienfaits de la Vitamine C.

Tauchen Sie ein in ein Energiebad mit dieser antioxidativen Behandlung, die entwickelt wurde, um Hautalterung

und Umweltstress entgegenzuwirken. Dank hoher Konzentrationen an Vitamin C erzielen wir eine sichtbar TIMEXPERT VITAMINA C CITRUS CITRUS TOTAL
festere, elastischere Haut mit spektakuldrer Ausstrahlung. Wahlen Sie Ihr Ritual mit purem Vitamin:

Timexpert Vitamin C: Gesichtsbehandlung mit reinem Vitamin C und schitzender Wirkung, die den

Hautton aufhellt und vereinheitlicht. Ein Anti-Aging- und Anti-Mudigkeits-Impuls fir Haut, die gestresst 60’ 90’ 120’

oder stumpf wirkt.

Citrus (Peeling + Massage // Kérperpackung + Massage): Tiefenexfoliation mit Zitruspartikeln oder Vitamin-
C-Packung und feuchtigkeitsspendende Massage fUr eine seidige, lebendige Haut.

Citrus TOTAL: Das totale Verjingungserlebnis. Beinhaltet Peeling, pflegende Kérperpackung, Kérpermassage
und Gesichtsbehandlung, alles angereichert mit den Vorztugen von Vitamin C.

@
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RITUALES A\ N RITUALS

TRANQUILLITY

£S5 Ritual de Bienestar Absoluto
Sumerge tus sentidos en una experiencia de desconexién total. Comenzamos con nuestro
exclusivo blend de bienvenida para preparar la mente, seguido de un peeling corporal
renovador que suaviza la piel. El ritual culmina con un masaje profundo con una sinergia de
aceites esenciales disefiada para inducir un estado de calma total.
Beneficios: Ideal para combatir el estrés, silenciar la mente y garantizar un descanso reparador.
Perfecto para personas con insomnio.

ENG_ ABSOLUTE WELL-BEING RITUAL
Immerse your senses in an experience of total disconnection. We begin with our exclusive
welcome blend to prepare the mind, followed by a renewing body scrub that softens the skin.
The ritual culminates with a deep massage using a synergy of essential oils designed to induce
a state of total calm.
Benefits: Ideal for combating stress, silencing the mind, and ensuring restorative rest. Perfect for
people with insomnia.

FR RITUEL DE BIEN-ETRE ABSOLU
Plongez vos sens dans une expérience de déconnexion totale. Nous commencons par notre
mélange exclusif de bienvenue pour préparer l'esprit, suivi d'un gommage corporel régénérant
qui adoucit la peau. Le rituel culmine avec un massage profond utilisant une synergie d'huiles
essentielles congue pour induire un état de calme total.
Bénéfices : Idéal pour lutter contre le stress, apaiser 'esprit et garantir un repos réparateur.
Parfait pour les personnes souffrant d'insomnie.

DE_ RITUAL DES ABSOLUTEN WOHLBEFINDENS
Tauchen Sie mit all lhren Sinnen in ein Erlebnis der totalen Entspannung ein. Wir beginnen mit unserer
exklusiven Willkommens-Mischung, um den Geist vorzubereiten, gefolgt von einem regenerierenden
Kérperpeeling, das die Haut glattet. Das Ritual gipfelt in einer Tiefenmassage mit einer Synergie aus
atherischen Olen, die darauf abzielt, einen Zustand vollkommener Ruhe herbeizufiihren.
Vorteile: Ideal zur Stressbewaltigung, zur Beruhigung des Geistes und zur Gewahrleistung einer
erholsamen Nachtruhe. Perfekt fir Menschen mit Schlaflosigkeit.

(comfort zone]

conscious skin science



RITUALES A\ N RITUALS

AMAZONIAN DISCOVERY

Embarcate en un viaje sensorial, que nos traslada a la selva Amazdnica, con el poder del Maracuya,
Pataud y Annato, disefiado para nutrir, revitalizar y equilibrar la piel. Una experiencia sensorial Unica
bajo el sonido del palo de lluvia. Elige tu inmersion:

BLOOM SENSATION: Paraiso sensorial basado en la técnica del Lomi-Lomi acompafiada de un néctar
corporal enriquecido con aceites de aguacate, maracuyd y annatto.

RAINFOREST HARMONY (Combina masaje corporal y facial con los beneficios revitalizantes de la
papaya y la tagua, aliados con aceite de maracuya y manteca de cupuacu orgdnica) o VIBRANT
REBIRTH (Combinacién de exfoliacién sensorial con particulas de tagua y papaya y un masaje
corporal con aceite de annatto)

EXOTIC PARADISE: Ritual integral que une exfoliacién, masaje corporal y tratamiento facial en una
sinfonia tropical de papaya, tagua y maracuyd, acompafados de aceites de pataud y aguacate. Una
experiencia multisensorial que renueva y nutre.

Embark on a sensory journey to the Amazon rainforest, featuring the power of Passion Fruit, Patauad,
and Annatto, designed to nourish, revitalize, and balance the skin. A unique sensory experience under
the sound of the rainstick. Choose your immersion:

BLOOM SENSATION: A sensory paradise based on the Lomi-Lomi technique accompanied by a body
nectar enriched with avocado, passion fruit, and annatto oils.

RAINFOREST HARMONY (Combines body and facial massage with the revitalizing benefits of
papaya and tagua, paired with passion fruit oil and organic cupuagu butter) or VIBRANT REBIRTH (A
combination of sensory exfoliation with tagua and papaya particles and a body massage with annatto
oil).

EXOTIC PARADISE: A comprehensive ritual that unites exfoliation, body massage, and facial
treatment in a tropical symphony of papaya, tagua, and passion fruit, accompanied by pataua and
avocado oils. A multisensory experience that renews and nourishes.

RAINFOREST HARMONY
BLOOM SENSATION O VIBRANT REBIRTH EXOTIC PARADISE
70’ 90’ 120’
90 135 175

@
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AMAZONIAN DISCOVERY

Begeben Sie sich auf eine sensorische Reise in den Amazonas-Regenwald mit der Kraft von Maracuja,
Pataud und Annatto, die darauf ausgerichtet ist, die Haut zu nahren, zu revitalisieren und ins
Gleichgewicht zu bringen. Ein einzigartiges Sinneserlebnis untermalt vom Klang des Regenmachers.
Wahlen Sie Ihr Eintauchen:

BLOOM SENSATION: Ein Sinnesparadies basierend auf der Lomi-Lomi-Technik, begleitet von einem
Kérpernektar, der mit Avocado-, Maracuja- und Annatto-Olen angereichert ist.

RAINFOREST HARMONY (Kombiniert Kérper- und Gesichtsmassage mit den revitalisierenden
Vorziigen von Papaya und Tagua, vereint mit Maracujaél und Bio-Cupuacu-Butter) oder VIBRANT
REBIRTH (Kombination aus sensorischem Peeling mit Tagua- und Papayapartikeln und einer
Koérpermassage mit Annatto-Ol).

EXOTIC PARADISE: Ein ganzheitliches Ritual, das Peeling, Kérpermassage und Gesichtsbehandlung
in einer tropischen Symphonie aus Papaya, Tagua und Maracuja vereint, begleitet von Pataua- und
Avocado-Olen. Ein multisensorisches Erlebnis, das erneuert und nahrt.

Begeben Sie sich auf eine sensorische Reise in den Amazonas-Regenwald mit der Kraft von Maracuja,
Pataud und Annatto, die darauf ausgerichtet ist, die Haut zu nahren, zu revitalisieren und ins
Gleichgewicht zu bringen. Ein einzigartiges Sinneserlebnis untermalt vom Klang des Regenmachers.
Wahlen Sie Ihr Eintauchen:

BLOOM SENSATION: Ein Sinnesparadies basierend auf der Lomi-Lomi-Technik, begleitet von einem
Kérpernektar, der mit Avocado-, Maracuja- und Annatto-Olen angereichert ist.

RAINFOREST HARMONY (Kombiniert Kérper- und Gesichtsmassage mit den revitalisierenden
Vorziigen von Papaya und Tagua, vereint mit Maracujaél und Bio-Cupuacgu-Butter) oder VIBRANT
REBIRTH (Kombination aus sensorischem Peeling mit Tagua- und Papayapartikeln und einer
Koérpermassage mit Annatto-Ol).

EXOTIC PARADISE: Ein ganzheitliches Ritual, das Peeling, Kérpermassage und Gesichtsbehandlung
in einer tropischen Symphonie aus Papaya, Tagua und Maracuja vereint, begleitet von Pataua- und
Avocado-Olen. Ein multisensorisches Erlebnis, das erneuert und nahrt.

RAINFOREST HARMONY
BLOOM SENSATION O VIBRANT REBIRTH EXOTIC PARADISE
70’ 90’ 120’
90 135 175

@
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ASIAN JOURNEY

£S. Adéntrate en Asia.Aqui, la armonia y el equilibrio son el corazén de cada ritual. Esta cultura,
llena de historia y misterio, fusiona la filosoffa zen y la sabiduria ancestral ofreciendo
experiencias que invitan a la calma, al bienestar y la renovacién interior con la utilizacién de
cuentos tibetanos.
SERENITY SANCTUARY: Masaje de efecto relajante, realizado con una leche corporal nutritiva
con arroz, soja y sésamo, busca armonizar el ritmo natural del cuerpo, trabajando sobre los
meridianos energéticos.
ZEN CEREMONY: Un homenaje a la ceremonia ancestral del té. Esta experiencia integra
exfoliacién con arroz y masaje con aceite de té matcha, ingredientes reconocidos por sus efectos
antioxidantes y calmantes. Eleva tu energia y armoniza tus sentidos con la sabiduria de Oriente.

ENG. Step into Asia. Here, harmony and balance are the heart of every ritual. This culture, rich in
history and mystery, blends Zen philosophy and ancestral wisdom to offer experiences that
invite calm, well-being, and inner renewal through the use of Tibetan singing bowls.
SERENITY SANCTUARY: A relaxing massage performed with a nourishing body milk of rice,
soy, and sesame, aimed at harmonizing the body's natural rhythm by working on energy
meridians.

ZEN CEREMONY: A tribute to the ancestral tea ceremony. This experience integrates a rice
scrub and a massage with matcha tea oil, ingredients renowned for their antioxidant and
calming effects. Elevate your energy and harmonize your senses with the wisdom of the East.

SERENITY SANCTUARY ZEN CEREMONY

70’ 90’

@ € 90 135
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FR_

DE_

ASIAN JOURNEY

Plongez en Asie. Ici, lharmonie et U'équilibre sont au cceur de chaque rituel. Cette culture,
empreinte d'histoire et de mysteére, fusionne la philosophie zen et la sagesse ancestrale pour
offrir des expériences qui invitent au calme, au bien-étre et au renouveau intérieur grace a
['utilisation de bols tibétains.

SERENITY SANCTUARY : Massage a l'effet relaxant, réalisé avec un lait corporel nourrissant
au riz, au soja et au sésame, qui cherche a harmoniser le rythme naturel du corps en travaillant
sur les méridiens énergétiques.

ZEN CEREMONY : Un hommage a la cérémonie ancestrale du thé. Cette expérience intégre un
gommage au riz et un massage a l'huile de thé matcha, des ingrédients reconnus pour leurs
effets antioxydants et apaisants. Elevez votre énergie et harmonisez vos sens gréce a la
sagesse de 'Orient.

Tauchen Sie ein in Asien. Hier stehen Harmonie und Gleichgewicht im Mittelpunkt jedes Rituals.
Diese geschichtstrachtige und geheimnisvolle Kultur verbindet Zen-Philosophie mit uralter
Weisheit und bietet Erlebnisse, die unter Verwendung von tibetischen Klangschalen zu Ruhe,
Wohlbefinden und innerer Erneuerung einladen.

SERENITY SANCTUARY: Eine entspannende Massage mit einer pflegenden Kérpermilch aus
Reis, Soja und Sesam, die darauf abzielt, den nattrlichen Rhythmus des Kérpers durch die
Arbeit an den Energiemeridianen zu harmonisieren.

ZEN CEREMONY: Eine Hommage an die traditionelle Teezeremonie. Dieses Erlebnis kombiniert
ein Reispeeling mit einer Massage mit Matcha-Tee-Ol — Inhaltsstoffe, die fiir ihre antioxidative
und beruhigende Wirkung bekannt sind. Steigern Sie Ihre Energie und harmonisieren Sie lhre
Sinne mit der Weisheit des Ostens.

@
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RITUALS

SERENITY SANCTUARY ZEN CEREMONY
® 70’ 90’
€ 90 135



RITUALES A\ N RITUALS

AFRICAN SAFARI

Déjate envolver por las célidas tonalidades de la sabana y la belleza de sus paisajes con estos
Rituales inspirados en el contacto con la tierra, la pausa consciente y el cuidado profundo.
AFRICAN BLISS: Sabiduria malgache en estado puro. Combina técnicas primigenias con una
perspectiva holistica. El masaje Hilotra corporal + facial, trasciende lo fisico para restaurar el
equilibrio de energias. Una invitacién a la conexién profunda con la naturaleza.

AFRICAN SOUL: Viaja hacia la isla de Madagascar con este tratamiento que envuelve el cuerpo
en un abrazo nutritivo gracias a la combinacion de la manteca exfoliante de cacao y el masaje
con aceite de baobab organico con efecto “piel de seda”.

Let yourself be enveloped by the warm tones of the savannah and the beauty of its landscapes
with these rituals inspired by contact with the earth, conscious pause, and deep care.

AFRICAN BLISS: Pure Malagasy wisdom. It combines primal techniques with a holistic
perspective. The Hilotra body + facial massage transcends the physical to restore energy
balance. An invitation to a deep connection with nature.

AFRICAN SOUL: Travel to the island of Madagascar with this treatment that envelops the body
in a nourishing embrace, thanks to the combination of exfoliating cocoa butter and a massage
with organic baobab oil for a "silk skin" effect.

AFRICAN BLISS AFRICAN SOUL

70’ 90’

@ 90 135
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RITUALES A\ N RITUALS

AFRICAN SAFARI

Laissez-vous envelopper par les tonalités chaudes de la savane et la beauté de ses paysages
avec ces rituels inspirés par le contact avec la terre, la pause consciente et le soin profond.
AFRICAN BLISS : La sagesse malgache a ['état pur. Il combine des techniques originelles avec
une perspective holistique. Le massage Hilotra corps + visage transcende le physique pour
restaurer ['équilibre des énergies. Une invitation a une connexion profonde avec la nature.
AFRICAN SOUL : Voyagez vers l'ile de Madagascar avec ce soin qui enveloppe le corps dans
une étreinte nourrissante grace a la combinaison du beurre de cacao exfoliant et du massage a
l'huile de baobab bio pour un effet « peau de soie ».

Lassen Sie sich von den warmen Ténen der Savanne und der Schénheit ihrer Landschaften
einhulllen — mit diesen Ritualen, die vom Kontakt mit der Erde, der bewussten Pause und tiefer
Pflege inspiriert sind.

AFRICAN BLISS: Madagassische Weisheit in reinster Form. Es kombiniert urspriingliche
Techniken mit einer ganzheitlichen Perspektive. Die Hilotra Kérper- + Gesichts-Massage geht
Uber das Korperliche hinaus, um das energetische Gleichgewicht wiederherzustellen. Eine
Einladung zur tiefen Verbindung mit der Natur.

AFRICAN SOUL: Reisen Sie auf die Insel Madagaskar mit dieser Behandlung, die den Kérper in
eine nahrende Umarmung hillt, dank der Kombination aus peelender Kakaobutter und einer
Massage mit Bio-Baobab-OL fiir einen ,Seidenhaut"-Effekt.

AFRICAN BLISS AFRICAN SOUL

70’ 90’

@ 90 135
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ES

ENG

MEDITERRANEAN

Sumérgete en una experiencia sensorial inspirada en la esencia del Mediterrdneo. Este ritual
combina la riqueza de los ingredientes naturales con técnicas de bienestar para renovar tu piel y
equilibrar tu mente, dejdndote una sensacién de paz y vitalidad absoluta. Elige los activos que
acompanaran tu experiencia: Oliva & Siempreviva: La combinacién ideal para hidratar, tonificar
y revitalizar la piel, aportandole una nueva energia. Granada: La opcion perfecta para proteger y
calmar, aprovechando su gran poder antioxidante para combatir el estrés cutdneo. Personaliza
tu ritual con nuestras diferentes opciones: Delight 70'": (Déjate llevar por el ritmico masaje de
las olas para una relajacién total). Sweet Cocoon 90'": (Scrub + Masaje o Envoltura + Masaje)
Escape 120" (Scrub + Masaje + Envoltura)

Immerse yourself in a sensory experience inspired by the essence of the Mediterranean. This
ritual combines the richness of natural ingredients with wellness techniques to renew your skin
and balance your mind, leaving you with a sensation of absolute peace and vitality. Choose the
active ingredients for your experience: Olive & Everlasting: The ideal combination to hydrate,
tone, and revitalize the skin, providing it with new energy. Pomegranate: The perfect choice to
protect and soothe, utilizing its great antioxidant power to combat cutaneous stress. Personalize
your ritual with our different options: Delight 70'": (Let yourself be carried away by the rhythmic
massage of the waves for total relaxation). Sweet Cocoon 90': (Scrub + Massage or Wrap +
Massage). Escape 120'": (Scrub + Massage + Wrap).

@
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MEDITERRANEAN MEDITERRANEAN MEDITERRANEAN
DELIGHT SWEET COCOON ESCAPE
¢ 70’ 90’ 120’

€ 90 135 175



RITUALES A\ N RITUALS

MEDITERRANEAN

FR_ Plongez dans une expérience sensorielle inspirée par l'essence de la Méditerranée. Ce rituel
associe la richesse des ingrédients naturels aux techniques de bien-étre pour renouveler votre
peau et équilibrer votre esprit, vous laissant une sensation de paix et de vitalité absolue.
Choisissez les actifs qui accompagneront votre expérience: Olive & Immortelle: La combinaison
idéale pour hydrater, tonifier et revitaliser la peau, en lui apportant une nouvelle énergie.
Grenade: L'option parfaite pour protéger et apaiser, en profitant de son grand pouvoir
antioxydant pour combattre le stress cutané. Personnalisez votre rituel avec nos différentes
options: Delight 70'": Laissez-vous emporter par le massage rythmique des vagues pour une
relaxation totale. Sweet Cocoon 90": (Gommage + Massage ou Enveloppement + Massage).
Escape 120": (Gommage + Massage + Enveloppement).

DE_ Tauchen Sie ein in ein sensorisches Erlebnis, inspiriert von der Essenz des Mittelmeers. Dieses
Ritual kombiniert den Reichtum naturlicher Inhaltsstoffe mit Wellness-Techniken, um |hre Haut
zu erneuern und lhren Geist ins Gleichgewicht zu bringen — fur ein Geflhl absoluter Ruhe und
Vitalitat. Wahlen Sie die Wirkstoffe fur Ihr Erlebnis: Olive & Strohblume: Die ideale
Kombination, um die Haut zu hydratisieren, zu straffen und zu revitalisieren und ihr neue Energie
zu schenken. Granatapfel: Die perfekte Wahl zum Schiitzen und Beruhigen, wobei die starke
antioxidative Kraft genutzt wird, um Hautstress abzubauen. Personalisieren Sie lhr Ritual mit
unseren verschiedenen Optionen: Delight 70': Lassen Sie sich von der rhythmischen
Wellenmassage in eine tiefe Entspannung entfihren. Sweet Cocoon 90'": (Peeling + Massage
oder Packung + Massage). Escape 120": (Peeling + Massage + Packung).

MEDITERRANEAN MEDITERRANEAN MEDITERRANEAN
DELIGHT SWEET COCOON ESCAPE
¢ 70’ 90’ 120’

@
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TRATAMIENTOS DEL MUNDO \\’ WORLD TREATMENTS

CRANEO FACIAL - SHAMBALA

ES_ Masaje craneal disefiado para liberar tensiones, mejorar la oxigenacién y estimular la circulacién
en el cuero cabelludo. Un tratamiento ideal para aliviar el estrés, despejar la mente y
proporcionar una profunda sensacién de bienestar y armonia.

ENG. Cranial massage designed to release tension, improve oxygenation, and stimulate circulation in
the scalp. An ideal treatment to relieve stress, clear the mind, and provide a deep sense of well-
being and harmony.

PR Massage cranien concu pour libérer les tensions, améliorer 'oxygénation et stimuler la
circulation du cuir chevelu. Un traitement idéal para soulager le stress, libérer l'esprit et
procurer une profonde sensation de bien-étre et d'harmonie.

DE_ Kopfmassage zur Losung von Verspannungen, zur Verbesserung der Sauerstoffversorgung und
zur Stimulierung der Durchblutung der Kopfhaut. Eine ideale Behandlung, um Stress
abzubauen, den Kopf frei zu bekommen und ein tiefes Geflihl von Wohlbefinden und Harmonie
zu vermitteln.

mue terpenic
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REFLEXOLOGIA

£S. Masaje ancestral basado en la estimulacién de puntos reflejos en los pies para restablecer el
equilibrio del cuerpo. Activa la circulacién, mejora el funcionamiento de los 6rganos y alivia
tensiones, proporcionando una profunda sensacién de relajacion y bienestar.

ENG. Ancestral massage based on the stimulation of reflex points on the feet to restore the body's
balance. It activates circulation, improves organ function, and relieves tension, providing a deep
sense of relaxation and well-being.

FR_ Massage ancestral basé sur la stimulation des points réflexes des pieds pour rétablir l'équilibre
du corps. Il active la circulation, améliore le fonctionnement des organes et soulage les tensions,
procurant une profonde sensation de relaxation et de bien-étre.

DE_ Traditionelle Massage, die auf der Stimulation der Reflexpunkte an den Fifsen basiert, um das
Gleichgewicht des Korpers wiederherzustellen. Sie aktiviert den Kreislauf, verbessert die
Organfunktion und lost Verspannungen, was ein tiefes Gefthl der Entspannung und des
Wohlbefindens vermittelt.

mue terpenic
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AYURVEDICO

Mucho mas que un masaje, el Ayurveda es un ritual ancestral. A través de movimientos ritmicos
y el uso de aceites botanicos tibios seleccionados segun tu constitucién (Dosha), trabajamos
para disolver bloqueos fisicos y mentales. Activamos los Puntos Marma (puntos de energia
vital) para liberar el flujo de bienestar, armonizando tus Chakras y devolviendo el equilibrio a tu
cuerpo, mente y espiritu.

Bien plus qu'un massage, 'Ayurvéda est un rituel ancestral. A travers des mouvements
rythmiques et 'utilisation d'huiles botaniques tiedes sélectionnées selon votre constitution
(Dosha), nous travaillons pour dissoudre les blocages physiques et mentaux. Nous activons les
points Marma (points d'énergie vitale) pour libérer le flux de bien-étre, en harmonisant vos
Chakras et en redonnant 'équilibre a votre corps, votre esprit et votre ame.

Bien plus qu'un massage, l'Ayurvéda est un rituel ancestral. A travers des mouvements
rythmiques et 'utilisation d'huiles botaniques tiédes sélectionnées selon votre constitution
(Dosha), nous travaillons pour dissoudre les blocages physiques et mentaux. Nous activons les
points Marma (points d'énergie vitale) pour libérer le flux de bien-étre, en harmonisant vos
Chakras et en redonnant 'équilibre a votre corps, votre esprit et votre ame.

Weit mehr als eine Massage: Ayurveda ist ein uraltes Ritual. Durch rhythmische Bewegungen
und die Verwendung warmer, auf lhre Konstitution (Dosha) abgestimmter botanischer Ole
arbeiten wir daran, kérperliche und geistige Blockaden zu l6sen. Wir aktivieren die Marma-
Punkte (Vitalenergiepunkte), um den Fluss des Wohlbefindens freizusetzen, lhre Chakren zu
harmonisieren und Korper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

70’

. 90
me e terpenic
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ESCAPADA ROMANTICA

£S5 Sumerjan sus sentidos en un refugio disefiado exclusivamente para dos. Un brindis con cava y
la intimidad de un jacuzzi privado, les esperan en todas nuestras experiencias para crear un
momento inolvidable. ;Cudl de nuestras couple define mejor vuestro momento?

COUPLE REFRESH (Masaje 30') / COUPLE DELIGHT (Masaje 60') / COUPLE RETREAT (Scrub
+ Masaje 60')

ENG_ Immerse your senses in a sanctuary designed exclusively for two. A cava toast and the intimacy
of a private jacuzzi await you in all our experiences to create an unforgettable moment. Which
of our couple experiences best defines your moment?

COUPLE REFRESH (30' Massage) / COUPLE DELIGHT (60' Massage) / COUPLE RETREAT
(Scrub + 60' Massage)

FR_ Plongez vos sens dans un refuge congu exclusivement pour deux. Un toast au cava et l'intimité
d'un jacuzzi privé vous attendent dans toutes nos expériences pour créer un moment
inoubliable. Laquelle de nos expériences "couple" définit le mieux votre moment ?

COUPLE REFRESH (Massage 30') / COUPLE DELIGHT (Massage 60') / COUPLE RETREAT
(Gommage + Massage 60')

DE_ Tauchen Sie mit allen Sinnen in einen Rickzugsort ein, der exklusiv fir zwei Personen konzipiert
wurde. Ein Glas Cava und die Privatsphare eines eigenen Whirlpools erwarten Sie bei all
unseren Erlebnissen, um einen unvergesslichen Moment zu schaffen. Welches unserer Couple-
Erlebnisse passt am besten zu Ihrem Moment?

COUPLE REFRESH (30' Massage) / COUPLE DELIGHT (60' Massage) / COUPLE RETREAT
(Peeling + 60" Massage)

COUPLE REFRESH COUPLE DELIGHT COUPLE RETREAT
@ 60’ 90’ 120°
€ 210 280 350

mue terpenic
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CIRCUITO TERMAL \\' THERMAL CIRCUIT

CLIENTE DEL HOTEL
HOTEL CLIENTS
CLIENT DE L'HOTEL
HOTELGAST

Necesario reservar previamente.
Incluye: Sauna, Bafio turco, Duchas cromaticas y sensoriales, Piscina de hidromasaje, Pozo de
agua fria, Pediluvio, Tumbonas calientes.

Advance booking required.
Includes: Sauna, Turkish bath, chromatic and sensory showers, hydromassage pool, cold water
plunge pool, footbath, and heated loungers.

Réservation préalable nécessaire.
Comprend : Sauna, Hammam, douches chromatiques et sensorielles, piscine d'hydromassage,
puits d'eau froide, pédiluve, chaises longues chauffantes.

Vorherige Reservierung erforderlich.
Inklusive: Sauna, Turkisches Bad, Erlebnisduschen (Farblicht- und Sensorduschen),
Hydromassage-Becken, Kaltwasserbecken, Fubad, Warmeliegen.

SPA PRIVADO 2 PAX
(FRUTA + CAVA + CHOCOLATES)

Consulte en la recepcién del SPA por nuestros bonos semanales y mensuales.
Please enquire at the SPA reception about our weekly and monthly passes. 45’ 60’ 90’
Renseignez-vous a l'accueil du SPA sur nos forfaits hebdomadaires et mensuels.

Erkundigen Sie sich an der Rezeption des SPA nach unseren Wochen- und 12 80 20
Monatsgutscheinen.
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CLIENTE EXTERNO
EXTERNAL CLIENTS
CLIENT EXTERNE
EXTERNER GAST

Necesario reservar previamente.
Incluye: Sauna, Bafio turco, Duchas cromaticas y sensoriales, Piscina de hidromasaje, Pozo de
agua fria, Pediluvio, Tumbonas calientes.

Advance booking required.
Includes: Sauna, Turkish bath, chromatic and sensory showers, hydromassage pool, cold water
plunge pool, footbath, and heated loungers.

Réservation préalable nécessaire.
Comprend : Sauna, Hammam, douches chromatiques et sensorielles, piscine d'hydromassage,
puits d'eau froide, pédiluve, chaises longues chauffantes.

Vorherige Reservierung erforderlich.
Inklusive: Sauna, Turkisches Bad, Erlebnisduschen (Farblicht- und Sensorduschen),
Hydromassage-Becken, Kaltwasserbecken, Fubad, Warmeliegen.

SPA PRIVADO 2 PAX
(FRUTA + CAVA + CHOCOLATES)

Consulte en la recepcién del SPA por nuestros bonos semanales y mensuales.
Please enquire at the SPA reception about our weekly and monthly passes. 45’ 60’ 90’
Renseignez-vous a l'accueil du SPA sur nos forfaits hebdomadaires et mensuels.

Erkundigen Sie sich an der Rezeption des SPA nach unseren Wochen- und 16 80 78
Monatsgutscheinen.
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