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Espanol

ENTRADAS

CEVICHE SANSEI
Salmon, atun y pescado blanco, en ligera salsa.

YUKI DE ATUN
Con pan de arroz.

TEKKAMAKI
Surimi de cangrejo con aguacate.

SHAKE
Maki de salmon ahumado y queso crema.

ROLLO ACEVICHADO
Tempura de camaron, aguacate envuelto en atun
y aderezado, con una salsa cremosa.

UNAGI AHUMADO
Pepino, aguacate, anguila y chimichurri
flameado.

MAKI SAPPORO
Platano macho, camardn tempura, queso crema
y aguacate.

CEVICHE PERUANO
Pescado blanco, leche de tigre y cebolla morada.

TAKO AL OLIVO
Pulpo ahumado, tartar de aceituna negra.

TIRADITO DE ATUN
Con salsa rasurada de mango.

TIRADITO DE PULPO
Con salsa de aji amarillo y mayonesa.

TIRADITO DE SALMON
Con salsa rasurada de maracuya.

El consumo de alimentos crudos, asi como la eleccion del
término de coccidn para su carne son bajo su propio riesgo.



SUSHIS

SUSHI URAMAKI
ROLLO DE TOTOABA SPICE
GUNKAN ACORAZADO DE TRUCHA
SUSHI IRANTI

OSHI SUSHI MIXTO

MAKI TEMPURA

VEGETARIANO

*Sin alga, con pepino, queso crema, aguacate.

SASHIMIS

SASHIMI DE SALMON
SASHIMI DE ATUN

SASHIMI DE KING KAMPACHI
SASHIMI DE TOTOABA

NIGIRIS
NIGIRI DE SALMON CON AJf

NIGIRIS MARINOS DE ATUN
Con semillas de mostaza y calamar.

NIGIRI DE RES CON HUEVOS
Con huevos de codorniz al fuego.

NIGIRI DE FOIE DE PATO CON SALSA
Salsa de anguila al fuego.

NIGIRI DE HAMACHI

El consumo de alimentos crudos, asi como la eleccion del
término de coccidn para su carne son bajo su propio riesgo.



ENSALADAS

ENSALADA DE ATUN SELLADO
Sobre ensalada mixta, con vinagreta confit de
ajo kion.

ENSALADA DE PEPINO Y ZANAHORIA
Con vinagreta de aceite de ajonjol, ajo, y
kion picante.

SOPAS

CHILCANO DE PEZ BONITO
Rocoto, perlas de crema, panela asado, crocante
de choclo.

SOPA MISO
Con tofu, alga marina, shitake y cebollin.

PLATO FUERTE

PATO LAQUEADO
Con arroz frito y salsa de aji amarillo.

SHORT RIB CON ARROZ
Marinado con jengibre, ajo, papas en salsa de
huancaina.

SALMON CON FARSA
Teriyaki de guayaba, crocante de arroz y quinoa
con setas.

ARROZ CHAUFA

ATUN SELLADO
Con salsa de aji, rocoto y anguila.

PULPO BATAYAKI
Sobre papas cambray salteada y chimichurri de

shitake.

LOMO SALTEADO

Sobre arroz, ligeramente acido, verduras en
julianas salteadas y salsa de jugo de carne con
laminas de papa dorada.

El consumo de alimentos crudos, asi como la eleccion del
término de coccidén para su carne son bajo su propio riesgo.



TEPPANYAKI

MAR Y TIERRA
SALMON
ATUN
CAMARON
RIB EYE
SOLOMILLO
POLLO

PATO

ROBATA GRILL

BROCHETA DE CALLO CON PIMIENTOS
DE COLORES

BROCHETAS DE CAMARON CON PINA
BROCHETAS DE POLLO
BROCHETAS DE SALMON CON MANGO

BROCHETAS DE POLLO CON TOCINO Y
MOSTAZA A LA ANTIGUA

BROCHETA DE CAMARON CON
CHAMPINONES

BROCHETAS DE PULPO
BROCHETA DE PESCADO
BROCHETA DE LOMO DE CERDO
BROCHETA DE VEGETALES

El consumo de alimentos crudos, asi como la elecciéon del
término de coccidn para su carne son bajo su propio riesgo.



POSTRE
REEF MUSSEL DE AVELLANA
HELADO TEMPURA

BUNUELOS DE CAMOTE
Acompariado con helado de vainilla y
salsa de chocolate.

YUCAMOCHI
Un clésico nikkei, pastel de yuca con pirias al
kion, tapioca infusionada en leche de cocoy
helado de azuki.

SUSPIRO NIKKEI
Pudin cremoso, hecho de leche y merengue a la
mantequilla.

LINJI
Lichis en almibar.

El consumo de alimentos crudos, asi como la eleccion del
término de coccidon para su carne son bajo su propio riesgo.



English

STARTERS

SANSEI CEVICHE
Salmon, tuna and white fish, in a light sauce.

TUNA YUKI
With rice bread.

TEKKAMAKI
Crab surimi with avocado.

SHAKE
Smoked salmon and cream cheese maki.

CEVICHE-STYLE ROLL
Shrimp tempura, avocado wrapped in tuna and
seasoning, with a creamy sauce.

SMOKED UNAGI
Cucumber, avocado, eel and flambéed
chimichurri.

SAPPORO MAKI
Plantain, shrimp tempura, cream cheese and
avocado.

PERUVIAN CEVICHE
White fish, tiger's milk and red onion.

OLIVE-STYLE TAKO
Smoked octopus with black olive tartare.

SLICED TUNA TIRADITO
With shaved mango sauce.

SLICED OCTOPUS TIRADITO
With mayonnaise and aji amarillo sauce.

SLICED SALMON TIRADITO
With shaved passion fruit sauce.

El consumo de alimentos crudos, asi como la eleccion del
término de coccidn para su carne son bajo su propio riesgo.



SUSHI

URAMAKI SUSHI

SPICY TOTOABA ROLL
TROUT GUNKAN
IRANIAN SUSHI
ASSORTED OSHI SUSHI
TEMPURA MAKI
VEGETARIAN SUSHI

*Seaweed-free, with cucumber, cream cheese
and avocado.

SASHIMI

SALMON SASHIMI

TUNA SASHIMI

KING KAMPACHI SASHIMI
TOTOABA SASHIMI

NIGIRI
SALMON NIGIRI WITH CHILI PEPPER

TUNA NIGIRI WITH
Mustard seed and squid.

BEEF NIGIRI WITH
Flambéed quail eggs.

DUCK FOIE GRAS NIGIRI WITH
Flambeed eel sauce.

HAMACHI NIGIRI

El consumo de alimentos crudos, asi como la eleccion del
término de coccidn para su carne son bajo su propio riesgo.



SALADS

SEARED TUNA SALAD
Served over mixed greens with ginger and garlic
confit vinaigrette.

CUCUMBER AND CARROT SALAD
With toasted sesame oil, garlic and spicy ginger
vinaigrette.

SOUPS

BONITO CHILCANO FISH SOUP
Rocoto pepper, cream pearls, baked panela
cheese and crispy corn.

MISO SOUP
With tofu, seaweed, shiitake and chives.

MAIN COURSE

GLAZED DUCK
With fried rice and aji amarillo sauce.

SHORT RIB WITH RICE
Marinated in ginger and garlic, served with
potatoes in spicy cheese sauce.

SALMON WITH STUFFING
Guava teriyaki, crispy rice and quinoa with
mushrooms.

PERUVIAN FRIED RICE

SEARED TUNA
With eel, rocoto pepper and chili pepper sauce.

OCTOPUS BATAYAKI
Served over sautéed cambray potatoes and
shiitake chimichurri.

SAUTEED BEEF TENDERLOIN

Served over rice, slightly acidic, sautéed
julienned vegetables, braised beef sauce and
sliced gold potatoes.

El consumo de alimentos crudos, asi como la eleccion del
término de coccidn para su carne son bajo su propio riesgo.



TEPPANYAKI

SURF AND TURF

SALMON

TUNA

SHRIMP
RIB-EYE

FILET MIGNON
CHICKEN
DUCK

ROBATA GRILL

TRIPE SKEWER WITH ASSORTED
PEPPERS

SHRIMP SKEWERS WITH PINEAPPLE
CHICKEN SKEWERS
SALMON SKEWERS WITH MANGO

CHICKEN SKEWERS WITH BACON AND
WHOLE GRAIN MUSTARD

SHRIMP SKEWERS WITH MUSHROOMS
OCTOPUS SKEWERS

FISH SKEWER

PORK LOIN SKEWER

VEGETABLE SKEWER

El consumo de alimentos crudos, asi como la eleccion del
término de coccidn para su carne son bajo su propio riesgo.



DESSERT
REEF HAZELNUT MOUSSE
FRIED ICE CREAM

SWEET POTATO FRITTERS
Served with vanilla ice cream and chocolate
sauce.

CASSAVA CAKE

A Nikkei classic: cassava cake with ginger and
pineapple, tapioca in coconut milk and red bean
ice cream.

NIKKEI DREAM
Creamy pudding made with milk and
buttercream meringue.

LINJI
Lychees in syrup.

El consumo de alimentos crudos, asi como la eleccion del
término de coccidn para su carne son bajo su propio riesgo.



Francais

ENTREES

CEVICHE SANSEI
Saumon, thon et poisson blanc, dans une sauce
légeére.

YUKI DE THON
Avec du pain de riz.

TEKKAMAKI
Surimi de crabe et avocat.

SHAKE
Maki au saumon fumé et au fromage a la créme.

ROLL FACON CEVICHE
Tempura de crevettes, avocat roulé au thon et
assalsonnement, avec une sauce crémeuse.

UNAGI FUME
Concombre, avocat, anguille et chimichurri
flambé.

MAKI SAPPORO
Banane plantain, crevette tempura, fromage a la
créme et avocat.

CEVICHE PERUVIEN
Poisson blangc, lait de tigre (marinade) et
oignon rouge.

TAKO AUX OLIVES
Poulpe fumé, tartare d'olives noires.

TIRADITO DE THON (poisson cru)
Avec sauce a la mangue.

TIRADITO DE POULPE (poisson cru)
Avec sauce au piment jaune et mayonnaise.

TIRADITO DE SAUMON (poisson cru)
Avec sauce soja au fruit de la passion.

La consommation d'aliments crus, ainsi que le choix du terme
la cuisson de votre viande est a vos risques et périls.



SUSHIS

SUSHI URAMAKI
ROLL DE TOTOABA EPICE
GUNKAN FARCI A LA TRUITE
SUSHI D'IRAN

OSHI SUSHI MIXTE

MAKI TEMPURA

SUSHI VEGETARIEN

*Sans algues, avec concombre, fromage a la
créme, avocat.

SASHIMIS

SASHIMI DE SAUMON
SASHIMI DE THON

SASHIMI DE KING KAMPACHI
SASHIMI DE TOTOABA

NIGIRIS

NIGIRI DE SAUMON AU PIMENT

NIGIRIS DE LA MER AU THON
Avec graines de moutarde et calamars.

NIGIRI AU BOEUF AVEC OEUEFS
Avec ceufs de caille flambé.

NIGIRI AU FOIE DE CANARD
Avec sauce anguille flambe.

NIGIRI DE HAMACHI

La consommation d'aliments crus, ainsi que le choix du terme
la cuisson de votre viande est a vos risques et périls.



SALADES

SALADE DE THON SAISI
Sur lit de salade mixte, avec vinaigrette et ail au
gingembre confit.

SALADE AUX CONCOMBRES ET AUX

CAROTTES
Avec vinaigrette a lhuile de sésame, ail et
vinaigrette au gingembre piquant.

SOUPES

CHILCANO DE POISSONS
Piment rocoto, perles de créme, panela grille,
mais croustillant.

SOUPE MISO
Avec du tofu, des algues, du shitake et de la
ciboulette.

PLAT PRINCIPAL

CANARD LAQUE

Avec du riz frit et une sauce au piment jaune.

RIBS AVEC DU RIZ
Marinés au gingembre, ail, pommes de terre a la
sauce huancaina (piment jaune).

SAUMON A LA FARCE
Teriyaki de goyave, riz croustillant et quinoa aux
champignons.

ARROZ CHAUFA (riz frit)

THON SAISI
Avec sauce au piment, rocoto et anguille.

POULPE BATAYAKI
Sur lit de pommes de terre sautées et chimichurri
au shitake.

BOEUF SAUTE A LA PERUVIENNE

Sur du riz légerement acide, julienne de légumes
sautés et sauce au jus de viande de boeuf et
tranches de pomme de terre dorée.

La consommation d'aliments crus, ainsi que le choix du terme
la cuisson de votre viande est a vos risques et périls.



TEPPANYAKI
MER ET TERRE
SAUMON

THON

CREVETTE

RIB EYE

FILET MIGNON

POULET
CANARD

ROBATA GRILL

BROCHETTE DE TRIPES AUX POIVRONS
DE COULEUR

BROCHETTES DE CREVETTES A
L'ANANAS

BROCHETTES DE POULET
BROCHETTES DE SAUMON ET MANGUE

BROCHETTES DE POULET AVEC DU
BACON ET MOUTARDE A L'ANCIENNE

BROCHETTE DE CREVETTES AUX
CHAMPIGNONS

BROCHETTES DE POULPE
BROCHETTE DE POISSON
BROCHETTE DE LONGE DE PORC

BROCHETTE DE LEGUMES

La consommation d'aliments crus, ainsi que le choix du terme
la cuisson de votre viande est a vos risques et périls.



DESSERT

REEF MOUSSE AUX NOISETTES

GLACE TEMPURA
Beignets de patate douce. Accompagné de glace
a la vanille et de sauce au chocolat.

YUCAMOCHI

Un Nikkei classique, un gateau au manioc avec
de l'ananas, du gingembre, du tapioca infusé
au lait de coco et de la glace aux azukis (haricot
rouge).

SOUPIR NIKKEI
Pudding crémeux au lait et meringue au beurre.

LINJI
Litchi au sirop.

La consommation d'aliments crus, ainsi que le choix du terme
la cuisson de votre viande est a vos risques et périls.



Deutsch

VORSPEISEN

CEVICHE SANSEI
Lachs, Thunfisch und WeiRkfisch in
leichter Sauce.

THUNFISCH-YUKI
Mit Reisbrot.

TEKKAMAKI
Krebssurimi mit Avocado.

SHAKE
Raucherlachs-Maki mit Frischkase.

ROLL CEVICHE-STYLE
Krabbentempura, Avocado im Thunfischmantel
mit cremiger Sauce.

GERAUCHERTER UNAGI
Gurke, Avocado, Aal und flambierte
Chimichurri-Sauce.

MAKI SAPPORO
Kochbanane, Krabbentempura, Frischkase und
Avocado.

PERUANISCHES CEVICHE
Weildfisch, Leche-de-Tigre-Sauce und rote
Zwiebel.

OLIVEN-TAKO
Geraucherter Oktopus, Tartar aus schwarzen
Oliven.

THUNFISCH-TIRADITO
Mit Rasurada-Sauce und Mango.

OKTOPUS-TIRADITO
Mit gelber Aji-Sauce und Mayonnaise.

LACHS-TIRADITO
Mit Rasurada-Sauce und Maracuya.

Der vrzehr von rohkost sowie die ahl des begriffs
das kochen fur ihr fleisch erfolgt auf eigenes risiko.



SUSHIS

SUSHI URAMAKI
TOTOABA-ROLL
GUNKAN-MAKI MIT FORELLE
IRANISCHER SUSHI
GEMISCHTER OSHI SUSHI
TEMPURA MAKI
VEGETARISCHER SUSHI

*Ohne Algen, mit Gurke, Frischkase und
Avocado.

SASHIMIS

LACHS-SASHIMI
THUNFISCH-SASHIMI

KING-KAMPACHI-SASHIMI
TOTOABA-SASHIMI

NIGIRIS

LACH-NIGIRI MIT AJi

THUNFISCH-NIGIRI
Mit Senfkormern und Kalmar

RINDFLEISCH-NIGIRI MIT
Wachtelei flambiert

ENTEN-FOIE-NIGIRI MIT AALSAUCE
flambiert

HAMACHI-NIGIRI

Der vrzehr von rohkost sowie die ahl des begriffs
das kochen fur ihr fleisch erfolgt auf eigenes risiko.



SALATE

SALAT AUS KURZGEBRATENEM

THUNFISCH
Auf gemischtem Salat mit Vinaigrette aus
konfiertem Knoblauch und Ingwer.

GURKEN-MOHRRUBEN-SALAT
Mit Vinaigrette aus Sesamol, Knoblauch und
pikantem Ingwer.

SUPPEN

BONITO-CHILCANO
Rocoto-Paprika, Frischkaseperlen, gebratenem
Panela-Kase, knuspriger Mais.

MISO-SUPPE
Mit Tofu, Meeresalgen, Shitake und Schnittlauch.

DEFTIGE GERICHTE

PEKING-ENTE
Mit gebratenem Reis und Sauce aus gelbem Aji.

QUERRIPPE MIT REIS
Mit Ingwer und Knoblauch mariniert, Kartoffeln
in Huancaina-Sauce.

LACHS MIT FARCE
Guayaba-Teriyaki, Reiskruste und Quinoa mit
Pilzen.

CHAUFA-REIS

KURZGEBRATENER THUNFISCH
Mit Aji-Rocoto-Sauce und Aal.

BATAYAKI-OKTOPUS
Auf sautierten Cambray-Kartoffeln und Shitake-
Chimichurri.

LOMO SALTADO

Gebratene Rinderlende auf Reis, leicht sauerlich,
mit sautiertem Gemuse a la Julienne, im
eigenen Fleischsud und mit goldgelb gebratenen
Kartoffelscheiben.

Der vrzehr von rohkost sowie die ahl des begriffs
das kochen fur ihr fleisch erfolgt auf eigenes risiko.



TEPPANYAKI

MEER UND LAND
LACHS
THUNFISCH
KRABBE

RIB EYE

FILET

HUHN

ENTE

ROBATA GRILL

SPIESS AUS KUTTELN MIT
MEHRFARBIGEN PAPRIKA

GARNELEN-ANANAS-SPIESS
HUHNCHEN-SPIESS
LACHS-MANGO-SPIESS

HUHNCHEN-BACO-SPIESS MIT SENF A
L'ANCIENNE

GARNELEN-CHAMPIGNON-SPIESS
OKTOPUS-SPIESS

FISCH-SPIESS
SCHWEINELENDEN-SPIESS

GEMUSE-SPIESS

Der vrzehr von rohkost sowie die ahl des begriffs
das kochen fur ihr fleisch erfolgt auf eigenes risiko.



DESSERT
REEF HASELNUSSMOUSSE
EIS IN TEMPURA

SUSSKARTOFFEL-WINDBEUTEL
Dazu Vanilleeis mit Schokoladensauce.

YUCAMOCHI

Ein Nikkei-Klassiker, Maniok-Kuchen mit
Ingwer-Ananas, in Kokosmilch gekochter
Tapioka und Azuki-Eis.

SUSPIRO NIKKEI
Cremiger Milchpudding mit Butter-Baiser.

LINJI
Litschi in Sirup.

Der vrzehr von rohkost sowie die ahl des begriffs
das kochen fur ihr fleisch erfolgt auf eigenes risiko.



[taliano

ANTIPASTI

CEVICHE SANSEI
Salmone, tonno e pesce bianco con salsa leggera

YUKI DI TONNO
Con pane diriso

TEKKAMAKI
Polpa di granchio con avocado

SHAKE
Maki di salmone affumicato e crema di
formaggio

INVOLTINO DI CEVICHE
Tempura di gamberetti, avocado ricoperto di
tonno e condito con una salsa cremosa

UNAGI AFFUMICATO
Cetriolo, avocado, anguilla e chimichurri flambé

MAKI SAPPORO
Platano macho, tempura di gamberetti, crema di
formaggio e avocado

CEVICHE PERUVIANO
Pesce bianco, latte di tigre e cipolla viola

TAKO ALLE OLIVE
Polipo affumicato, tartare di olive nere

CARPACCIO DI TONNO
Con salsa di mango

CARPACCIO DI POLIPO
Con salsa all'aji amarillo e maionese

CARPACCIO DI SALMONE
Con salsa di maracuja

Il consumo di cibi crudi, cosi come la scelta del termine
di cottura della vostra carne, sono a vostro rischio e pericolo.



SUSHI

SUSHI URAMAKI

INVOLTINO DI TOTOABA SPICE
GUNKAN CON UOVA DI TROTA
SUSHI IRANIANO

OSHI SUSHI MISTO

MAKI TEMPURA

SUSHI VEGETARIANO

*Senza alga, con cetriolo, crema di formaggio,
avocado

SASHIMI

SASHIMI DI SALMONE
SASHIMI DI TONNO

SASHIMI DI KING KAMPACHI
SASHIMI DI TOTOABA

NIGIRI

NIGIRI DI SALMONE CON AJi

NIGIRI DI TONNO CON
Semi di senape e calamaro

NIGIRI DI MANZO CON UOVA DI
Quaglia flambe

NIGIRI DI FOIE D'ANATRA CON SALSA
Di anguilla flambé

NIGIRI DI RICCIOLA

Il consumo di cibi crudi, cosi come la scelta del termine
di cottura della vostra carne, sono a vostro rischio e pericolo.



INSALATE

INSALATA DI TONNO SCOTTATO
Su letto di insalata mista con vinaigrette confit
all'aglio kion

INSALATA DI CETRIOLI E CAROTE
Con vinaigrette all'olio di sesamo, aglio e
kion piccante

ZUPPE

ZUPPA DI SARDE
Peperoncino rocoto, perle di crema, formaggio
panela arrosto, croccante di mais

MISO
Con tofu, alga marina shitake ed erba cipollina

PIATTI PRINCIPALI

ANATRA LACCATA
Con riso fritto e salsa all'aji amarillo

PUNTE DI MANZO CON RISO
Marinate con zenzero, aglio, patate in salsa
huancaina

SALMONE FARCITO
Teriyaki di guayaba, croccante di riso e quinoa
con funghi

RISO CHAUTFA

TONNO SCOTTATO
Con salsa all'aji amarillo, peperoncino rocoto e
anguilla

POLIPO BATAYAKI
Su patate cambray saltate e chimichurri di shitake

LOMBATA SALTATA

Su letto di riso, leggermente acido, verdure
a julienne saltate, sugo di carne del fondo di
cottura e patate dorate

Il consumo di cibi crudi, cosi come la scelta del termine
di cottura della vostra carne, sono a vostro rischio e pericolo.



TEPPANYAKI

MARE E TERRA
SALMONE

TONNO
GAMBERETTI
COSTATA DI MANZO
FILETTO

POLLO

ANATRA

ROBATA

SPIEDINO DI TRIPPA CON PEPERONI
COLORATI

SPIEDINO DI GAMBERETTI CON ANANAS
SPIEDINO DI POLLO

SPIEDINO DI SALMONE CON MANGO

SPIEDINO DI POLLO CON PANCETTA E
SENAPE ALL'ANTICA

SPIEDINO DI GAMBERETTI CON FUNGHI
SPIEDINO DI POLIPO

SPIEDINO DI PESCE

SPIEDINO DI LOMBATA DI MAIALE

SPIEDINO DI VERDURE

Il consumo di cibi crudi, cosi come la scelta del termine
di cottura della vostra carne, sono a vostro rischio e pericolo.



DESSERT
REEF MUSSEL DI NOCCIOLE
GELATO IN TEMPURA

BIGNE DI BATATE
Accompagnato da gelato alla vaniglia e salsa
di cioccolato

YUCAMOCHI
Un classico nikkel, tortino di iucca con ananas al
kion, tapioca al latte di cocco e gelato di azuki

SUSPIRO NIKKEI
Pudding cremoso fatto con latte e merengue al
burro

LINJI
Litchi sciroppati

Il consumo di cibi crudi, cosi come la scelta del termine
di cottura della vostra carne, sono a vostro rischio e pericolo.



SAKYCKU

CEBUYE COHCOM
Jlococs, TyHel 1 6enas pbi6a, B IETKOM COyCe

IOK 3 TYHLIA
C pucoBbIM xJ1e60M

TOKKA-MAKMU
CypumMu 13 Kpaba c aBoKazo

IITAKE
Maku 13 KOITYEHOTr0 JIOCOCA U KpeM-ChIpa

POJIJI BCTUJIE CEBUYE
TeMypa 13 KpeBeTKY, aBOKAJI0 B TYHILIE C
IIpUIIPaBaMy, C KDEMOBBLIM COYCOM

KOIIYEHBIN YHAT'U
Orypel, aBOKazio, yropb U ¢raM6MpOBaHHBIN
4yMUYyppu

MAKM CAIIIIOPO
dpyKTOBBI 6aHAH, TEMITypa U3 KPEBETKY,
KpeM-CBIp U aBOKaJI0

ITEPYAHCKOE CEBNYE
Benas pr16a, TUTPOBOE MOJIOKO U KPACHBIN JTYK

OJIMBKOBBIN TAKO
KormuéHbIl OCbMMHOTL, TapTap M3 OJIMBOK

TUPAOUTO N3 TYHLIA
C coeBO-MaHT'OBBIM COYCOM

TUPAONTO N3 OCBMMHOTA
C coycoM U3 XENTOro CTPY4YKOBOTO IeplLia U
MalioHe30M

TUPAAVNTO U3 JIOCOCA
C coeBo-MapaKyeBbIM COYCOM

PyKoBOZACTBO U COTPYLOHUKN OTENA HE HECYT OTBECTBEHHOCTM, €C/IN Bbl
ynoTpebnseTe cbipble NPOAYKTbI Y CaMU BblOMpaeTe CTENeHb NPUTroTOBMIEHUS
(npoxkapku) msca.



CYIIN

CVIIV YPAMAKM
OCTPEIN POJIJI C TOTOABOM
T'YHKAH C $OPEJIBIO
VIPAHCKME CYIIN

OILIY CYIIIY MUKC

MAKMU TEMIIVPA
BETETAPMAHCKME CYIIIN

*Be3 BOZIOpOCIIel, C OTYPLIOM, KPEM-CHIPOM,
aBOKaJlo

CALIVMU

CAIIIMMU N3 JIOCOCA
CAIIMMU N3 TYHILIA
CAIIMMUA N3 KOPOHA/IbI
CAIIIMMU N3 TOTOABBI

HUTVIPU

HUT'MPU N3 JIOCOCH C ITEPIEM

MOPCKME HUTVPU N3 TYHLIA

C CéeMeHaMI rop4mnibl 1 KaJIbMapoM

HUTNPU N3 TOBAAVHBI

¢ ¢naM6MpoOBaHHBIMU MTePENeIMHBIMY ANLAMU

HUTUPU N3 PYA-TPA
¢ rraMO6UpPOBaHHBIM COYCOM U3 YIPsi

HUTVPU N3 XXEJITOXBOCTA

PyKOBOACTBO 11 COTPYLHMKM OTENA He HECYT OTBECTBEHHOCTH, €C/N Bbl
ynoTpe6nisieTe cbipble NPOAYKTbI U Camyi BblbUpaeTe CTeneHb NPUroTOBeHNS
(Nnpoxapku) maca.



CAJIATBI

CAJIAT N3TYHLAC KYH)XXYTHON
KOPOYKOM

Ha nopoxxke 13 OBOILIHOTO CaJiaTa, C COycoM
KOH}M 13 yeCHOKA U UMOUPA

CAJIAT U3 OT'YVYPIIA 1 MOPKOBMU
C coycoM 13 KyH)XXyTHOTr'O Macjia, 4eCHOKa "
OCTpPOro nMbupA

CVYIIbI

YUJIKAHO C TYHIIOM
[Teper; PokoTo, CIMBKY, XXapeHbIl cbIp [laHena,
XpyCTAlllasa KyKypy3a

MUCO-CVII
C Tody, MOPCKMMM BOAOPOCIAMY, MINMUTAKE U
3€JIEHBIM JIYKOM

OCHOBHBIE BJIFOOA

JIAKMPOBAHHAA YTKA
C >xapeHBIM PUCOM U COYCOM U3 XENITOTO
CTPYYKOBOrO Ilepua

PEBPYIIIKY C PUCOM
MapuHaz c MM6MpPEM, YeCHOK, KapTodess B coyce
XyaHKauHa

JIOCOCH C ®APILIIEM
Tepuaky U3 ryansBsbl, XpyCTALIUNI pUC, KUHOA U
1§9)7(0) 31

PUC YAVPA

TYHEIL] C KYH)XYTHOV KOPOYKOM
C coycoM 13 CTpy4YKOBOTO Ieplia, nepua PokoTo

" yrps

OCbMMVHOTI BATAAKA
Ha nomxapeHHOM MoiofoM KapToderne u
YMMUYYPPU U3 LIUUTAKE

JIOMO CAJIBTAZIO

Ha ronsoyxke 13 KMCJIOBAaTOrO pUCa, TOAXXapeHHbIe OBOIIY,
Hape3aHHBIe COJIOMKOIA, ¥ COYC U3 MSICHOTO COKa U IOJIbKY
30JIOTUCTOTO KapToderns

PYyKOBOACTBO U COTPYAHUKN OTENA HE HECYT OTBECTBEHHOCTM, €C/N Bbl
ynoTpe6nseTe cbipble MPOAYKTbI U CamMy BblGUpaeTe CTemneHb NPUroTOBEHMA
(nporkapkm) maca.



TOIIIAHBAKU

CVIIIA Y MOPE
JIOCOCh
TYHEI]
KPEBETKA
PUBAW
CUPJIOVH

KYPUIIA
YVTKA

'PUJIb POBATA

ITAIIJTIBIK M3 PYBIIA C IBETHBIM
INEPLIEM

ITAIIIJTBIK U3 KPEBETOK C AHAHACOM
ITAIIIJIBIK 3 KYPUILIBI
ITAIIJTIBIK U3 JIOCOCA C MAHTO

IMANIJIBIK U3 KYPUILIBI C BEKOHOM
TOPYMIIEN ITO CTAPMHHOMY PELIEIITY

ITAIIIJTBIK U3 KPEBETOK U
IMAMITMHBOHAMMA
ITAIIJTBIK U3 OCBMVHOTA
ITAIIIJTIBIK 13 PBIBbI
ITAIIIJIBIK U3 CBMHUHBI

IIALIJTBIK M3 OBOLIEN

PYKOBOZCTBO U COTPYAHUKN OTENA HE HECYT OTBECTBEHHOCTU, €CJIN Bbl
ynoTpe6niseTe cbipble NPOAYKTbI U Camui BblbUpaeTe CTeNeHb NPUroTOBEHNS
(npoxapku) maca.



HECEPTDHI

REEF APAXVCOBBIN MYCC
MOPOXXEHOE TEMIIVPA
MMOHYMKM C BATATOM

[TopmaéTcsa c BaHMIBHBIM MOPOXXEHBIM U
IIOKOJIaAHBIM COYCOM

IOKAMOYMH

Knaccuka Hukkein, NMpoXXHOe U3 MaHMOKA C
aHaHaCOM C MMOVPHBIMY HOTKaMMy, TallMOKa,
HaCTOsIHHasi B KOKOCOBOM MOJIOKE, I MOPOJXXeHOoe
Ansyku

BE3E HUKKEN
Kpemoo6pa3Hblil MyAHT Ha OCHOBE MOJIOKA U
6e3e CO CIMBOYHBIM MacCJIOM

JINYKHN
JInuy B caxapHOM cupore

PyKOBOACTBO 1 COTPYAHUKI OTENS HE HECYT OTBECTBEHHOCTU, €C/ Bbl
ynoTpe6nseTe cbipble MPOAYKTbI U CamMy BblGUpaeTe CTemneHb NPUroTOBEHMA
(nporkapkm) maca.











