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Español

Bienvenidos a U Spa Experience, en el interior 
del complejo Barceló Maya Grand Resort, 
un espacio en donde podrá descubrir un 
concepto único de bienestar, salud y belleza.

Nuestro compromiso es brindar un trato 
personalizado haciendo lo posible para 
que se sienta en un entorno agradable 
mientras se relaja en nuestras magnificas 
instalaciones de hidroterapia. 
Disfrute de nuestros tratamientos de clase 
mundial o ejercite y cuide su cuerpo 
en nuestro galardonado gimnasio, 
por ser uno de los más completos y 
sofisticados de la Riviera Maya. 

Es tiempo de disfrutar aquí y ahora, 
permítanos consentirle como usted se merece.



Hidroterapia

 MX  por persona
 MX  por pareja

Uso de Instalaciones de Hidroterapia
(Sauna, Vapor, Duchas con  aromaterapia, 
Jacuzzis, Piscina Dinámica y más).

Experiencias

80 min

Esta terapia combina una fusión entre 
los beneficios naturales de la madre tierra 
y la liberación de canales o meridianos 
permitiendo la fluidez energética mediante 
piedras con cálidas temperaturas que 
ayudan a relajar física y emocionalmente.

80 min

Combinando los mejores movimientos 
de los masajes como deportivo, muscular 
profundo, lomi-lomi, estiramientos, puntos 
de shiatsu y con un toque de aroma esencial; 
hemos creado nuestro masaje de la casa. Ideal 
para vigorizar el cuerpo y los sentidos.

80 min

La renovación que el cuerpo y mente 
necesita, a través de un masaje terapéutico 
con un bálsamo especial y un toque de aroma 
esencial, lo liberará de toda tensión; disfrute 
del contraste de temperaturas provocadas por 
la combinación de piedras calientes y frías 
que suavizan cualquier tensión muscular. 

80 min

Cálida experiencia mezclada con suculentos 
aromas y extractos herbolarios dentro de 
pindas artesanales que abrazarán el cuerpo 
a cálidas temperaturas logrando una 
relajación profunda, llevando al cuerpo a 
un completo estado de descanso. Perfecta 
armonía entre mente, cuerpo y energía.

80 min

Disfrute de una increíble experiencia en una 
cabina especial de flotación, mediante la cual 
recuperará su vitalidad por las magnificas 
propiedades de sales especializadas seguido por 
un excelente tratamiento corporal de hidratación 
intensiva dejando su piel suave y revitalizada.
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Masajes



Faciales

50 min

Facial innovador para preservar la salud de la 
piel en distintas décadas de la vida, así como 
también darle un aspecto mas joven y firme.

 25 min

Experimente un alivio inmediato a la piel 
sensible y enrojecida por la exposición 
al sol. Éste es un tratamiento frío, que 
hidrata su piel, reduce el enrojecimiento y 
la sensación de ardor y deshidratación.

80 min

Una excelente opción para aquellos que buscan 
una piel más fuerte y de apariencia más joven. 
Conocida por su excelente tratamiento para 
atenuar las lineas de expresión y que la piel 
luzca rejuvenecida. Facial de alto impacto 
dejando una textura incomparable al rostro. 

80 min

Este tratamiento, combina aparatologia para 
una mejor extracción de impurezas. Una crema 
facial penetra gentilmente  por los poros de 
la piel de rostro , cuello y escote, seguida por 
ingredientes activos naturales, contenidos en 
una deliciosa mascarilla. Ideal para todo tipo 
de piel y un verdadero ritual de purificación.

50 min

Disminuye visiblemente la fatiga cutánea, 
mejora la firmeza y luminosidad a través 
de oligoelementos y Vitamina C pura en 
los productos, en combinación con un 
eficaz método de trabajo inspirado en las 
técnicas de shiatsu para aportar a la piel 
masculina de forma inmediata todo el 
confort y energía que éste necesita. 

50

Descubra todo el potencial de su piel con esta 
mascarilla suave: Fusiona los elementos de la 
Vitamina C con algas liofilizadas, dejando su 
piel más firme, más brillante, más joven y tersa.

80 min

Luzca tan hermosa como una perla de mar con 
un “velo de novia” a base de activos que deja 
la piel regenerada, nutrida e hidratada con un 
aspecto radiante para un mágico momento.
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Corporales

25 min

Disfrute de una exfoliación de cuerpo 
completo, retirando las células muertas y 
emparejando el tono natural de su piel para 
un perfecto bronceado o bien preparar su piel 
para el tratamiento corporal de su elección.

50 min

Una experiencia única, ya que contiene 
antioxidantes naturales, que producen 
un efecto energético en un nivel físico 
y emocional, ayuda a la producción de 
endorfinas, seguido de una crema final 
que contiene propiedades nutritivas, 
hidratantes, protectoras y relajantes de la 
piel, logrando un efecto sensacional.

50 min

Experimente un alivio inmediato a la piel 
sensible y enrojecida por la exposición 
al sol. Éste es un tratamiento fresco, que 
hidrata su piel, reduce el enrojecimiento 
y la sensación de malestar en su piel.

50 min

Esta envoltura ayuda a eliminar el exceso de lípidos 
en zonas específicas, estimula el metabolismo y 
ayuda a dar un tono corporal mas firme y estético.

50 min

Se realizan maniobras de masaje relajantes 
con productos esenciales que eliminan el 
cansancio de las piernas, contribuyendo 
a disminuir las molestias provocadas por 
las varices y reactivando la circulación 
sanguínea. Al mismo tiempo, contribuye 
a eliminar la retención de líquidos. 

50 min

Esta envoltura de algas marinas hidrata, 
mineraliza y desintoxica su piel. El mar 
nos regala este tratamiento único por 
su capacidad de eliminar las toxinas del 
cuerpo mientras mineraliza la piel.

50 min 

Envoltura a base de extracto de frutas 
tropicales enriquecidos con ingredientes 
esenciales anti-envejecimiento. Su piel 
quedará revitalizada, experimentando una 
sensación de suavidad, frescura e hidratación.



Paquetes Dúo

80 min

Experiencia de parejas en la flotación seguida por un 
tratamiento corporal que les dejará la piel nutrida e 
hidratada, ideal para parejas que desean una 
experiencia única.

 50 min |  80

Disfrute de un sensacional masaje sueco 
en parejas dentro de una cabina doble 
para amenizar momentos inolvidables.

80 min

Escápese junto a su pareja a disfrutar de una
sesión de hidrotina mientras se deleita  con 
nuestras amenidades,  seguido de un masaje muy
relajante de 50 minutos en una de nuestras
especiales cabinas románticas. (Dúo Wellness).

Paquetes de Novia

  200 min

Peinado, maquillaje tradicional, 
manicure Spa, pedicure Spa.

  255 min

Masaje de espalda, envoltura tropical, facial 
destello de novia, peinado, maquillaje.

 380 min

Peinado, maquillaje Barceló (aerógrafo), 
manicure Spa, pedicure Spa, facial destello de 
novia, masaje sueco en parejas (50 min.)

  3 horas
hora extra
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Depilación Peluquería

corto
  mediano
  largo

corte dama
  corte caballero

corte barba 
con máquina.

rapado (máquina)

 25 min

 25 min

50 min

50 min

 manos, 15 min
 pies, 15 min

 gel
 acrílico

Trenzas

media
una

 media

Maquillaje



Condiciones 

Se recomienda programar su cita con 24 h 
de antelación. Para reservas contacte con 
nuestro personal en la recepción del Spa 
o telefónicamente (ext. 4080 / 4083).

Recomendamos presentarse con 1 hora 
de antelación al inicio del servicio. Los 
retrasos más largos de 15 min llevan a 
cambios de procedimiento de su servicio. 

Rogamos avise con un mínimo de 4 h de 
antelación en caso que desee cancelar su 
cita. Las citas no canceladas a tiempo serán 
cargadas a su habitación con un valor de 50% 
del precio público del servicio reservado. 

El servicio podrá ser pagado con tarjeta de 
crédito en la recepción del Spa o cargado 
a la cuenta de su habitación si cuenta con 
crédito abierto. No se aceptan pagos en 
efectivo. Se puede pagar con Visa, Master Card, 
American Express o cargo a la habitación.

En el check-in se le facilitará un formulario 
con información relevante a condiciones 
médicas. Asegúrese de llenarlo y devolverlo 
firmado al representante del servicio al cliente. 

Para mayores de 18 años con la vestimenta 
adecuada (ropa deportiva y zapatos cerrados). 
Las clases de gimnasio (pilates, yoga, 
spinning, aeróbico) no tienen costo adicional 
pero requieren reservación previa. 

U Spa es un espacio libre de humo; si desea 
fumar le rogamos lo haga fuera del recinto. 

Le aconsejamos no dejar sus pertenencias 
de valor (teléfonos móviles, cámaras 
fotográficas o similares) en las instalaciones 
del Spa. El hotel no se hace responsable de 
la pérdida de objetos en las áreas del spa.

Rogamos a todos nuestros clientes que 
mantengan un tono de voz moderado. Se 
prohíbe la utilización de reproductores 
de música si no es con auriculares. 

Se prohíbe el consumo de sustancias 
ilegales y de bebidas alcohólicas dentro de 
las instalaciones del Spa. El Spa se reserva 
el derecho de admisión a huéspedes bajo la 
influencia de alcohol y/o sustancias ilegales.
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English

Welcome to the U Spa Experience in the 
Barceló Maya Grand Resort complex, a 
place where you can discover a unique 
concept of wellness, health and beauty.

doing everything we can to ensure a pleasant 
environment while you relax in our superb 
hydrotherapy facilities. Enjoy our world-class 
treatments or exercise and care for your 
body in our Fitness Center, which has been 
recognized as one of the most comprehensive 
and advanced on the Riviera Maya.

It is time to treat yourself here and now; 
allow us to spoil you as you deserve.



Hydrotherapy

  per person
  per couple

Use of the Hydrotherapy Facilities
(Sauna, Steam, Aromatherapy showers, 
Jacuzzis, Dynamic Swimming Pool and more)

Experiences

  80 min

This therapy combines the natural benefits 
of Mother Earth with the freeing of channels 
and meridians, stimulating a flow of energy by 
means of stones heated to warm temperatures, 
to encourage physical and emotional relaxation.

80 min

We have created our own unique house massage 

of sports therapy, deep muscle, lomi-lomi and 
shiatsu points massage, together with stretching 
movements and a touch of aromatherapy. 
Perfect for revitalising the body and the senses.

80 min

A healing session for both body and 
mind, using therapeutic massage with a 
special balsam together with a touch of 
aromatherapy, to relieve all tensions. Benefit 
from the contrast in temperatures produced 
by the combination of hot and cold stones 
to soothe away all muscular tension.

80 min

A warm, soothing therapy using hand-crafted 
pillows containing a blend of succulent 
fragrances and herbal extracts. These envelop 
the body in a warm embrace, bringing about 
deep relaxation and a state of complete 
rest. Achieving perfect harmony between 
mind, body and the flow of energy. 

80 min

Treat yourself to an amazing experience in 
a special flotation booth. This treatment will 
restore vitality through the fantastic properties 
of special salts, followed by a premium intensive 
body moisturizing treatment, which will leave 
your skin smooth, soft and revitalized.
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Massages

  25 min

Release muscular tension from the neck, 
shoulders and back, in other words, the parts of 
the body particularly susceptible to the stresses 
of everyday living. Often, muscular discomfort 
is caused by poor posture, especially when 
performing various tasks and activities.

25 min

techniques, including scalp massage, accompanied by 
relaxation techniques such as sliding and stretching 
movements, and applying pressure with the fingers 
over areas such as 
the trapezium, cervical, scalp and face, with 
a touch of aromatherapy to calm the mind.

50 min  |  80 min

Swedish massage, as it improves blood 
and lymphatic circulation, stimulates the 
elimination of toxins, and helps to return 
the body to a state of equilibrium.

 50 min  |   80 min

This technique concentrates on the very 
deepest layers of muscular tissue. Its aim is 
to provide relief from the ingrained patterns 
of chronic tension in the body by means of 
slow movements and deep pressure in the 
problem areas, working through the tissues 
of the muscles, tendons and fascias.

 50 min

An ancient technique that uses acupressure 
on reflex points in the feet, to produce 

 50 min

This therapy combines benefits of aromatherapy 
with those of a relaxing massage. Essential 
oils are used to provide a natural treatment 
and an important supplement to help to 
restore natural balance and harmony.



Facial Treatments

50 min

Nourishes and hydrates the skin, combating the 
factors that cause a tired, aged complexion.

 25 min

Brings immediate relief to sensitive skin 

treatment that hydrates the skin, reducing 
redness, burning sensations and dehydration.

80 min

The ideal option for those seeking a healthier 
and younger-looking skin. Well known 

strengthen the skin. It is recommended for all 
skin types, and is especially beneficial for those 
looking to counteract the loss of elasticity.

80 min

This purifying treatment combines steam, 
exfoliation and deep cleansing of blocked 
pores. A cream suitable for the skin type 
is  gently massaged into the face, neck 
and décolleté area, to be followed by a face 
mask containing active, natural ingredients. 
Recommended for all skin types.

50 min

This treatment visibly improves tired skin, 
restoring firmness and luminosity through 
the application of trace elements and products 
containing pure Vitamin C. These are 

shiatsu techniques to instantly soothe and 
bring much-needed vibrancy to the skin.

50 min

Reveal the full potential of your skin with this 
gentle facial mask, combining vitamin C with 
freeze-dried seaweed,  to leave your skin firmer, 
brighter, younger-looking and more supple.

80 min

Give your skin a pearl-like translucence for 
your special day. A special “bridal veil” based 
on active ingredients leaves the skin revived, 
nourished and moisturized, and with a young, 
fresh look for this magical occasion.
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Body Treatments

25 min

Benefit from this treatment to exfoliate 
the whole body, removing dead cells and 
providing the perfect tan to match the natural 
tone of your skin, or to prepare your skin for 
another body treatment of your choice.

50 min

The chocolate body wrap is a unique experience, 
as it contains natural antioxidants to energize 
you both physically and emotionally. It 
stimulates the production of endorphins, natural 
substances that evoke feelings of happiness. 
The cream applied during the final stage of 
this treatment has an emollient, nourishing, 

on the skin, for amazing overall results.

50 min

Brings immediate relief to sensitive skin 

cooling treatment that hydrates the skin, 
reduces redness and relieves irritation.

  50 min

Tone your skin with this revolutionary anti-
cellulite treatment. This wrap increases the 
body’s ability to eliminate fat, stimulates the 
metabolism and combats fluid retention. For men, 
this treatment may be used on specific areas to 
stimulate the formation of abdominal muscles.

  50 min

The application of relaxing massage 
movements combined with essential oils 
relieves tiredness in the legs, helps to reduce 
discomfort caused by varicose veins, and 
stimulates the circulation while, at the same 
time, helping to reduce fluid retention. 

50 min

This seaweed body wrap hydrates, mineralizes 
and detoxifies the skin. A gift from the sea, 
this unique treatment eliminates toxins from 
the body while mineralizing the skin.

 50 min 

A wrap based on tropical fruit extracts enriched 
with essential anti-ageing ingredients. 
Your skin will be left feeling revitalized, 
smooth, soft, fresh and moisturized.



Treatments 
for couples

80 min

A flotation experience for couples, followed by a
body treatment to leave the skin feeling nourished 
and moisturized. The ideal choice for couples 
looking for a special experience.

 50 min |  80 min

Enhance special occasions with an amazing 
massage for couples in a double booth.

80 min

Escape with your partner to enjoy a session 
of hydrotherapy accompanied by a bottle 
of sparkling wine, followed by a 50 minutes 
relaxing massage in one of our special 
romantic treatment booths. (Duo Wellness).

Bridal Package

  200 min

Hairstyling, traditional make-up , 
spa manicure, spa pedicure.

  255 min

Back massage, tropical body wrap, radiant 
bride’s facial, hairstyling, make-up.

 380 min

Hairstyling, Barceló make-up, spa manicure,
spa pedicure, radiant bride’s facial,
Swedish massage for couples (50 min).

  3 hours
extra hour
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Waxing Hair Styling 

 

 
 

Braids

Make up



Terms & Conditions

Booking is recommended 24 hours in advance. 

Spa reception desk, or telephone ext. 4080 /4083. 

We recommend that you arrive 1 hour before your 
appointment. If you are more than 15 minutes 
late, changes on your service might be necessary.

In case you want to cancel your appointment, 
please advise with a minimum of 4 hours 
prior to your service.  Appointments not 
canceled on time will be charged to your 
room with a value of 50% of the total 
public price of the reserved service.

The service may be purchased by credit card at 
the Spa reception desk, or charged to the room 
account, if credit is available. Cash payments 
are not accepted. Credit Cards accepted are 
VISA, Master Card and American Express, 
or the bill can be charged to your room.

As you check in, you will be given a form to 
complete regarding any medical conditions. 
Please ensure that you complete and sign the 

Open to those aged over 18 years who are 
wearing suitable clothing (sportswear and 
closed shoes). Gym classes (pilates, yoga, 
spinning, aerobics) do not carry an additional 
charge, but must be booked in advance.

The U-Spa is a non-smoking area; 
customers who wish to smoke are 
requested to do so away from the Spa. 

We recommend that you do not leave 
valuables (mobile phones, cameras, 
etc.) in the Spa facilities. The hotel is not 
liable for items lost in the spa areas.

The hotel is not liable for lost items in the spa 
areas. We ask all our customers to keep their 
voices to a reasonable level. Playing music 
is prohibited, unless through earphones. 

The consumption of illegal substances and 
alcoholic beverages is prohibited within the 
Spa facilities. The Spa reserves the right of 
admission to guests under the influence 
of alcohol and / or illegal substances.
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Français

Bienvenue à U Spa Experience, situé à 
l’intérieur du complexe Barceló Maya 
Grand Resort, il s’agit d’un espace où 
vous pourrez découvrir un concept 
unique de bien-être, santé et beauté.

Nous nous engageons à vous fournir un 
traitement personnalisé en faisant tout notre 
possible afin que vous vous sentiez dans 
un environnement agréable tout en vous 
détendant dans nos magnifiques installations 
d’hydrothérapie. Profitez de nos traitements 
de renommée mondiale ou entraînez-
vous et prenez soin de votre corps dans 
notre centre de fitness primé, l’un des plus 
complet et sophistiqué de la Riviera Maya.

Il est temps d’en profiter ici et 
maintenant, laissez-nous prendre soin 
de vous comme vous le méritez.



D’hydrothérapie

  par personne
  par couple

Utilisation des installations d’hydrothérapie. 
(Sauna, vapeur, douches avec aromathérapie, 
jacuzzis, piscine dynamique et plus encore)

Expériences

  80 min

Cette thérapie combine la fusion entre les 
bénéfices naturels de notre terre mère et 
la libération des canaux et méridiens qui 
permettent la fluidité énergétique grâce aux 
pierres à des températures chaudes qui aident 
à la détente physique et émotionnelle.

80 min

En combinant les meilleurs mouvements de 
massages tels que le massage sportif, des muscles 
profonds, lomi-lomi, étirements et points de 
shiatsu, avec une touche d’aromathérapie, 
nous avons créé notre propre massage maison. 
Idéal pour revigorer le corps et les sens.

80 min

Le ressourcement dont le corps et l’esprit ont 
besoin, grâce à un massage thérapeutique 
avec un baume spécial et une touche d’arôme 
essentiel, qui vous libèrera de toute tension; 
profitez du contraste des températures provoqué 
par la combinaison de pierres chaudes et froides 
qui adoucissent toute tension musculaire.

80 min

Une expérience chaleureuse mélangée à des 
arômes succulents et à des extraits de plantes 
dans des pindas artisanaux qui embrasseront 
le corps à des températures chaudes pour 
une relaxation profonde, amenant le corps 
à un état de repos complet. L’harmonie 
parfaite entre l’esprit, le corps et l’énergie.    

80 min

Profitez d’une expérience incroyable dans une 
cabine spéciale de flottaison, où vous récupérerez 
votre vitalité grâce aux propriétés exceptionnelles 
des sels spécialisés, suivi d’un excellent 
traitement corporel d’hydratation intensive 
qui laissera votre peau douce et revitalisée.
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Massages

  25 min

Libérez la tension musculaire des parties 

comme le cou, les épaules et le dos. Très 
souvent les douleurs musculaires sont dues à 
une mauvaise position au moment de réaliser 
diverses activités ou des postures incorrectes.

25 min

Le traitement combine l’utilisation de 

du cuir chevelu. Le massage est combiné avec des 
techniques de relaxation telles que les glissements, 
les étirements et des pressions du doigt dans des 
régions comme les trapèzes, les cervicales, le crâne 
et le visage, avec une touche d’arômes pour relaxer 
l’esprit.

50 min  |  80 

Profitez des bienfaits du massage 

relaxation qu’il procure, en favorisant la 
circulation sanguine et lymphatique, car 
il stimule l’élimination des toxines 
aidant le corps à redécouvrir son 
équilibre.

 50 min  |   80 min

Il s’agit d’une technique qui se focalise sur les 
couches les plus profondes du tissu musculaire. 
Son objectif est de libérer les schémas 
chroniques de tension dans le corps à travers des 
mouvements lents et une pression profonde dans 
les zones problématiques, en continuant à travers 
les fibres des muscles, les tendons et les fascias.

 50 min

Technique ancestrale destinée à stimuler 
les points réflexes dans la zone des pieds, 

les organes du corps grâce à l’acupression.

 50 min

Allie les bénéfices de l’aromathérapie avec les 
bienfaits du massage relaxant. Cette discipline 
apporte une utilisation thérapeutique des 
arômes purs pour un traitement naturel 
et un complément important qui aide à 
rétablir notre équilibre et notre harmonie.



Soins du visage

50 min

Un soin du visage qui permettra à une 
peau dévitalisée d’être nourrie et hydratée 
en luttant contre les agressions.

 25 min

Ressentez un soulagement immédiat sur 
la peau sensible et rougie par l’exposition 
au soleil. Il s’agit d’un traitement froid qui 
hydrate votre peau, réduit les rougeurs et la 
sensation de brûlure et de déshydratation.

80 min

Un excellent choix pour ceux qui recherchent 
une peau plus forte et d’apparence plus jeune. 
Reconnue pour ses bienfaits rajeunissants, 

recommandée pour tout type de peau et pour 
ceux  qui cherchent à contrer la perte d’élasticité.

80 min

Ce traitement purifiant combine vapeur, 
exfoliation et un nettoyage intense des 
comédons. Une crème pour le visage selon 
le type de peau qui se masse doucement sur 
la peau du visage, du cou et  du décolleté, 
suivi d’ingrédients actifs naturels et d’un 
masque. Idéal pour tous les types de peau.

50 min

Réduit visiblement la fatigue de la peau, 
améliore la fermeté et la luminosité grâce aux 
oligo-éléments et à la vitamine C pure dans les 
produits, combiné avec une méthode de travail 

procurer immédiatement à la peau masculine 
tout le confort et l’énergie dont elle a besoin.

50 min

Découvrez tout le potentiel de votre peau 
avec ce masque doux : il fusionne les 
éléments de la vitamine C avec des algues 
lyophilisées qui laisseront votre peau plus 
ferme, plus brillante, plus jeune et plus lisse.

80 min

Brillez comme une perle de mer avec un 
« voile de mariée » à base d’actifs qui laissent 
la peau régénérée, nourrie et hydratée avec un 
aspect radieux pour un moment magique.
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Soins Corporels

25 min

Profitez d’une exfoliation complète du corps, 
retirant les cellules mortes et allant de paire avec 
le ton naturel de votre peau pour un bronzage 
parfait ou bien pour préparer votre peau pour 
un traitement corporel de votre choix.

50 min

L’enveloppement au chocolat représente 
une expérience unique car il contient des 

énergétique à un niveau physique et émotionnel 
: il aide à la production d’endorphines, 
substances naturelles qui réveillent notre 
sentiment de bonheur. La crème finale de ce 
traitement contient des propriétés émollientes, 
nutritives, hydratantes, protectrices et relaxantes 

50 min

Ressentez un soulagement immédiat sur la peau 
sensible et rougie par l’exposition au soleil. Il s’agit 
d’un traitement frais qui hydrate votre peau, réduit 
les rougeurs et la sensation d’être mal dans sa peau.

  50 min

Tonifiez votre corps avec ce traitement avant-
gardiste anticellulite. Cet enveloppement 
stimule la capacité du corps à éliminer la 
graisse,  stimuler le métabolisme et éliminer la 
rétention de liquides. Ce traitement peut être 
réalisé de  façon locale sur les hommes pour 
favoriser la formation des muscles abdominaux.

50 

Des manœuvres de massages relaxants 
sont réalisées avec des produits essentiels 
qui éliminent la fatigue des jambes, ce qui 
contribue à diminuer les désagréments 
occasionnés par les varices et réactive la 
circulation sanguine. Il contribue en même 
temps à éliminer la rétention d’eau.

50 min

Cet enveloppement aux algues marines 
hydrate, minéralise et désintoxique la peau. 

par sa capacité à éliminer les toxines du 
corps tout en minéralisant la peau.

  50 min 

Enveloppement à base d’extrait de fruits 
tropicaux enrichis avec des ingrédients 
essentiels antivieillissement. Votre peau 
restera revitalisée, avec une sensation de 
douceur, de fraicheur et d’hydratation.



Soins en Couple

80 min

Expérience de flottaison en couple suivie par un 
traitement corporel pour les deux qui laissera votre 
peau nourrie et hydratée. Idéal pour les couples qui 
cherchent une expérience spéciale.

 50 min |  80 min

Profitez d’un massage sensationnel en 
couple à l’intérieur d’une cabine double pour 
rendre agréable ces moments spéciaux.

80 min

Échappez-vous avec votre moitié pour profiter 
d’une session jacuzzi accompagnée d’une 
bouteille de vin mousseux suivi par un massage 
relaxant de 50 minutes dans l’une de nos 
cabines spéciales romantiques. (Duo Wellness)

Pack de la mariée

  200 min

manucure spa, pédicure spa

  255 min

Massage du dos, enveloppement 
tropical, massage éclat du visage pour 

pédicure spa, massage éclat du visage pour la 
mariée, masasge suédois en couple (50 min). 

  3 heures
  Heure supplémentaire

  380 min
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Conditions 

Nous vous recommandons de prévoir votre
rendez-vous 24h à l’avance. Pour les réservations
veuillez contacter notre personnel à la réception
du Spa ou par téléphone (ext. 4080 / 4083).

Nous vous recommandons de vous présenter 
1 heure avant le début du service. Les 
retards de plus de 15 min engendrent un 
changement de traitement de votre service. 

Nous vous demandons de bien vouloir 
nous informer au moins 4 h à l’avance en 
cas d’annulation de votre rendez-vous. Les 
rendez-vous non annulés à temps seront 
facturés avec votre chambre à hauteur de 50 

Le service pourra être réglé par carte 
bancaire à la réception du Spa ou ajouté à la 
facture de votre chambre si vous possédez 
un crédit ouvert. Nous n’acceptons pas les 
paiements en espèces. Vous pouvez payer 
avec une Visa, Master Card, American 
Express ou avec le compte de la chambre.

Au moment du check-in nous vous fournirons 
un formulaire avec des questions relatives à 
vos conditions de santé. Veillez à le remplir et le 
retourner signé au représentant du service client. 

Pour les plus de 18 ans avec la tenue appropriée 
(tenue de sport et chaussures fermées). Les 
cours proposés dans le centre de fitness (pilates, 
yoga, spinning, aérobique) ne sont pas payants 
mais ils nécessitent une réservation préalable.

Le U Spa est un espace sans fumée : si vous 
souhaitez fumer nous vous demandons de 
bien vouloir le faire en dehors de l’enceinte.

Nous vous conseillons de ne pas laisser vos 
objets de valeur (téléphones mobiles, appareils 
photos ou équivalent) dans les installations du 
Spa. L’hôtel ne peut être tenu responsable en 
cas de perte d’objets dans les zones du spa.

Nous demandons à tous nos clients de conserver 
un niveau sonore modéré. L’utilisation de lecteur 
de musique est interdite sans écouteurs.

La consommation de substances illicites et 
de boissons alcoolisées est interdite dans 
les installations du Spa. Le spa se réserve le 
droit d’admission des clients sous l’influence 
de l’alcool et / ou de substances illégales.
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Benvenuti alla U Spa Experience, all’interno 
del complesso Barceló Maya Grand Resort, 
uno spazio dove potrà scoprire un concetto 
unico di benessere, salute e bellezza.

personalizzata e fare il possibile per creare 
un’atmosfera piacevole mentre si rilassa 
nelle nostre magnifiche strutture di 
idroterapia. Usufruisca dei nostri eccellenti 
trattamenti o si dedichi all’allenamento 
e alla cura del suo corpo nella nostra 
celebre palestra, che è una delle più 

È il momento di stare bene qui e ora. Ci 
consenta di prenderci cura di lei come merita.

Italiano
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Idroterapia 

  a persona
  a coppia

Uso delle strutture di Idroterapia (Sauna, 
Bagno turco, Docce con aromaterapia, Jacuzzi, 
Piscina Dinamica e molto altro ancora).

Esperienze

  80 min

Questa terapia combina l’unione dei benefici 
naturali della madreterra con la liberazione 
di canali o meridiani, permettendo il 
flusso energetico mediante pietre calde 
che aiutano a rilassare corpo e mente.

80 min

Combinando i movimenti migliori dei massaggi, 
come quello sportivo, muscolare profondo, lomi-
lomi, decontratturante, shiatsu, con un tocco di 
olio essenziale, abbiamo creato il massaggio della 
casa. Ideale per rinvigorire il corpo e i sensi.

La rigenerazione necessaria per corpo e 
mente, mediante un massaggio terapeutico 
con un balsamo speciale e un tocco di olio 
essenziale, libererà da ogni tensione. Prova 
il contrasto di temperature dovuto alla 
combinazione di pietre calde e fredde che 
leniscono qualsiasi tensione muscolare.

Esperienza intensa combinata con aromi 
succulenti ed estratti di erbe racchiusi in 
pinda artigianali che avvolgeranno il corpo 
con temperature calde, consentendo un 
rilassamento profondo e l’abbandono del 
corpo a un totale stato di relax. Armonia 
perfetta tra mente, corpo ed energia.

Goda di un’incredibile esperienza in 
una cabina speciale di galleggiamento, 
mediante la quale potrà recuperare la sua 
vitalità grazie alle magnifiche proprietà di 
sali speciali e a un eccellente trattamento 
corporale di idratazione intensa che lascerà 
la sua pelle morbida e rivitalizzata.
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Massaggi

  25 min

Liberi la tensione muscolare di una delle parti 
più colpite durante la routine quotidiana come 
il collo, le spalle e la schiena. Molte volte i 
dolori muscolari dipendono da una posizione 
scorretta o da una posizione inadeguata 
mentre si svolgono determinate attività.

Il trattamento combina l’uso di diverse tecniche, 
quali il massaggio del cuoio capelluto del cranio. Il 
massaggio si accompagna a tecniche di 
rilassamento, come scivolamento, stiramento e 
digitopressione nelle zone come trapezio, cervicale, 
craniale e viso, con l’aggiunta di 
un tocco di aroma per rilassare la mente.

50 min  |  80

Godi dei benefici del massaggio svedese, 
che dona elasticità e rilassamento e stimola 
la circolazione del sangue e il flusso 
linfatico, eliminando le tossine e aiutando 
il corpo a ritrovare il proprio equilibrio.

 50 min  |   80 min

È una tecnica che agisce sugli strati più profondi 
del tessuto muscolare. L’obiettivo è di aiutare 
a liberare i punti cronici di tensione sul corpo 
attraverso dei movimenti lenti e una profonda 
pressione nelle zone più problematiche 
percorrendo i tendini, le fibre e le fasce muscolari.

 50 min

Tecnica ancestrale che aiuta a stimolare i 
cosiddetti punti riflessi nella zona dei piedi, 

corpo attraverso la digitopressione.

 50 min

Combina i benefici dell’aromaterapia con 

disciplina permette un uso terapeutico degli 
aromi puri per un trattamento naturale, essendo 
un complemento importante che aiuta a 
ristabilire il nostro equilibro e armonia.

25 min



Trattamento Viso

50 min

Nutrisca e idrati il viso con un trattamento 
viso combattendo i danni che provocano 
una pelle sfiorita e devitalizzata.

25 min

Provi un sollievo immediato sulla pelle 
sensibile e arrossata a causa dell’esposizione 
al sole. È un trattamento a freddo che idrata 
la sua pelle, riduce l’arrossamento e la 
sensazione di calore e di disidratazione.

80 min

Un’opzione eccellente per coloro che 
desiderano una pelle più forte e più giovane. 
Nota per i benefici ringiovanenti, l’elastina 

per qualsiasi tipo di pelle e per chi desidera 
contrastare la perdita di elasticità.

80 min

Si tratta di un trattamento purificante che 
combina vapore, esfoliazione e una pulizia 
intensa dei punti neri. Una maschera per 
il viso in base al tipo di pelle. Si massaggia 
delicatamente sulla pelle del viso, sul collo 
e sul décolleté. Contiene principi attivi 
naturali. Ideale per tutti i tipi di pelle.

50 min

Riduce visibilmente la stanchezza della pelle, 
migliora l’elasticità e la luminosità grazie alla 
Vitamina C pura e agli oligoelementi contenuti 
nei prodotti, in combinazione con un metodo 

per donare all’istante alla pelle dell’uomo tutto 
il comfort e l’energia di cui ha bisogno.

50 

Scopra il potenziale della sua pelle con questa 
maschera leggera: unisce gli elementi della 
Vitamina C con alghe liofilizzate, lasciando la 
pelle più tonica, luminosa, giovane e liscia.

80 min

Brillerà come una perla nel mare con un “velo 
da sposa” a base di principi attivi che lasceranno 
la pelle rigenerata, nutrita e idratata con un 
aspetto luminoso per un momento magico.
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Trattamenti Corpo

25 min

Goda di un’esfoliazione completa del 
corpo, rimuovendo le cellule morte e 
uniformando il colorito naturale della pelle 
per un’abbronzatura perfetta o per preparare 
la pelle a un trattamento corpo a sua scelta.

50 min

La copertura con cioccolato è un’esperienza 
unica: contiene antiossidanti naturali che 

ed emozionale, perché favoriscono la produzione 
di endorfina, una sostanza naturale che risveglia 
i nostri sentimenti di allegria. La crema viso di 
questo trattamento contiene proprietà emollienti, 
nutrienti, idratanti, protettive e rilassanti della 

50 min

Provi un sollievo immediato sulla pelle sensibile 
e arrossata dopo l’esposizione al sole. È un 
trattamento fresco che idrata la sua pelle, riduce 
l’arrossamento e la sensazione di fastidio sulla pelle.

  50 min

Tonifichi il corpo con questo trattamento 
anticellulite all’avanguardia. La copertura stimola 
la capacità del corpo di eliminare il grasso, 
di stimolare il metabolismo e di eliminare la 
ritenzione idrica. Il trattamento si può realizzare 
in modo localizzato sugli uomini per favorire 
la formazione dei muscoli addominali.

50 min

Si realizzano manovre di massaggio rilassante 
con prodotti essenziali che eliminano la 
stanchezza delle gambe, contribuendo a ridurre 
i fastidi provocati dalle varici e a riattivare la 
circolazione del sangue. E, allo stesso tempo, 
contribuisce a eliminare la ritenzione idrica. 

50 min

Questa copertura alle alghe marine idrata, 
mineralizza e depura la pelle. Il mare ci 
regala questo trattamento unico grazie 
alla sua capacità di eliminare le tossine 
del corpo mentre mineralizza la pelle.

 50 min 

Copertura a base di estratto di frutti tropicali 
arricchiti con ingredienti essenziali 
antinvecchiamento.  La sua pelle sarà 
rivitalizzata e avrà una sensazione  di 
morbidezza, freschezza e idratazione.



Trattamenti 
in coppia

80 min

Esperienza in coppia del galleggiamento e 
di un trattamento corpo per entrambi che vi lascerà 
la pelle nutrita e idratata. Ideale per coppie che 
desiderano un’esperienza speciale.

 50 min |  80 min

Goda di uno straordinario massaggio in 
coppia in una cabina doppia per rendere 
piacevole un momento speciale.

80 

Venga con il suo partner a godere di una 
seduta di idrotina accompagnato da una 
bottiglia di spumante e da un massaggio 
rilassante di  50 minuti in una delle nostre 
speciali cabine romantiche. (Duo Wellness).

Pacchetto da sposa

  200 min

Acconciatura, trucco tradizionale, 
manicure spa, pedicure spa.

  255

Massaggio schiena, copertura tropicale, viso 
splendore di sposa, acconciatura, trucco.

 380 min

Acconciatura, trucco barcelo, manicure 
spa, pedicure spa, viso splendore di sposa, 
massaggio svedese in coppia (50 min). 

  3 ore
  ora extra



39

Depilazione

 

Acconciatura

corto
  media lunghezza
  lungo

taglio per Donna
  taglio per Uomo

 taglio barba
con macchina

 rasatura 
(macchina)

 25 min

 25 min

50  

50  

  mani, 15 min
 piedi, 15 min

  gel
  acrilico

Trecce

metà
intera

Trucco

  



Condizioni 

Si raccomanda di programmare l’appuntamento 
con 24 ore di anticipo. Per prenotare contatti 
il nostro personale della reception della Spa 
o telefonicamente (digiti 4080 / 4083).

Si raccomanda di presentarsi per il servizio 
con 1 ora di anticipo. I ritardi più lunghi di 
15 minuti implicheranno una procedura 
diversa del servizio prenotato. 

Se desidera cancellare l’appuntamento, si 
prega di avvisare almeno 4 ore prima. Gli 
appuntamenti non cancellati in tempo verranno 
addebitati alla camera con un valore del 50% 
del prezzo pubblico del servizio prenotato. 

Il servizio potrà essere pagato con carta di
credito alla reception della Spa o addebitato
sul conto aperto della camera. Non si
accettano pagamenti in contanti. È possibile 
pagare con Visa, Mastercard, American 
Express o con addebbito alla camera.

Al momento del check-in riceverà un 
questionario con le informazioni riguardo 
le condizioni mediche. Si assicuri di 
leggerlo e di firmarlo prima di restituirlo 
al personale del servizio al cliente. 

Per maggiori di 18 anni, con gli indumenti 
adeguati (indumenti sportivi e scarpe 
chiuse). Le lezioni (pilates, yoga, spinning, 
aerobica) non hanno un costo supplementare, 
ma è richiesta la prenotazione.

U Spa è uno spazio non fumatori. Se desidera 
fumare la preghiamo di farlo fuori dalla struttura. 

Le consigliamo di non lasciare i suoi oggetti 
personali (cellulare, macchina fotografica o 
simili) nella Spa. L’hotel non è responsabile 
per la perdita di oggetti nelle aree della spa.

Preghiamo i nostri clienti di tenere un tono di
voce moderato. È proibito usare i dispositivi

È proibito l’uso di sostanze illegali e di bevande 
alcoliche estranee a quelle rigorosamente 
stabilite nei servizi della Spa. La Spa si riserva 
il diritto di ammissione degli ospiti sotto 
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